Zakladni $kola a Matefska Skola Sudice
prispévkova organizace

“Jidelnicek

od 09.01.2026 do 16.01.2026

Patek 9.1.2026

Pfesnidav. pomazanka z taveného syru,veka prouzky papriky,bila kava (1,7)
Obéd 1 polévka brokollcova(1 7), krati pe¢ené Stavnata, bulgur s pohankou,okurkovy salat,caj (1, 7)

Svacina jogurt, ¢aj (7)

V(s

vefejna informaéni sluzba




Zakladni $kola a Matefska Skola Sudice
prlspevkova organizace

“Jidelnicek

T

od 09.01.2026 do 16.01.2026

Pondéli 12.1.2026

Presnidav. krupicova kase s kakaem,Caj,jablko (1,7)
Obéd 1 polévka kapustova s bramborem (1,7), pfirodni kufeci platek, hraskova ryze,mrkvovy salat cay(L)\
Svacina pomazanka tvarohova s pazitkou,razenka,caj (1,7) \\

Utery 13.1.2026

Presnidav. chléb podhoral s maslem a dZzemem,kakao,ovoce (1,7)
Obéd 1 kufeci vyvar s téstovinou(1,9), hovézi gulas, celozrny knedlik,napoj (1,3,7)
Svaéina chléb kifupak s pomazankovym maslem,kedluben,Caj (1,7)

Stfeda 14.1.2026

Piesnidav. smetanovy krém Bobik,1/2 rohliku,&aj (1,7)

/

Obéd 1 polévka Spenatova (1,3,7), rybi filé s bylinkovosyrovou krustou, bramborova kase,zeleninova
obloha,napoj,ovoce (1,3,4,7)

Svacina croissant, ¢aj (1)

Ctvrtek 15.1.2026

Pfesnidav. grahamovy rohlik s maslem a platkovym syrem,prouzky papriky, bila kava (1,7)

Obéd 1 polévka selska(1,7,9), hrachovokroupova kase,uzena kyta, mix chleb(,&aj bylinkovy,ovoce (1,7)

Svacéina kaiserka s lu€inou,okurka salatova,€aj (1,6,7)

Patek 16.1.2026

Pfesnidav. pomazanka drozdova, zitny chléb, kava Caro (1,3,7,10)

Obéd 1 polévka batatovy krém (1,7), zapeCena bretariska zelenina, brambory,salat z Cervené fepy,Caj (1,3,7)
Svadina mlééna ty€inka,mandarinka,¢aj (1,7)

Seznam alergenu:

Kazdy den je détem z MS k dopoledni pfesnidavce podavano ovoce nebo zelenina.
Kazdy den je détem k obédu podavana i voda.

Vydej pro cizi stravniky 10.50-11.15 hod.

Vydej pro ZS 11.30-13.45 hod.

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé.

Gramaze porci jsou dle platnych norem skolnlho stravovani.

Jidelnigek sestavil kolektiv SJ.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
PfFejeme Vam dobrou chut.

V(s

vefejna informaéni sluiba




