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Základní škola a Mateřská škola Sudice
příspěvková organizace
Hlavní 78
74725 Sudice

do

Čtvrtek 29.1.2026
chléb s medovým máslem, čaj(1,7)Přesnídáv.
hovězí vývar se špaldovým kapáním(1,3,7,9),smažený kuřecí řízek,bramborová kaše,zeleninová
obloha,čaj,mléčný výrobek(1,3,7)

Oběd 1

toustový chléb s taveným sýrem,čaj (1,7)Svačina

Pátek 30.1.2026
pomazánka liptovská,chléb křupák,káva Caro (1,7)Přesnídáv.
polévka zeleninová (1,7,9), zapečené těstoviny s uzeninou, kyselý okurek,čaj,ovoce(1,3,7)Oběd 1
jogurt,čaj (7)Svačina
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Pondělí 2.2.2026
vídeňský párek,hořčice,kečup,chléb,čaj (1,10)Přesnídáv.
polévka česneková s opečeným chlebem (1,3,7) Zeleninové rizoto sypané sýrem,čaj (7,9)Oběd 1
koblih s ovocnou náplní ,čaj (1)Svačina

Úterý 3.2.2026
veka,rybí pomazánka,rajče,bílá káva (1,4,7)Přesnídáv.
polévka z červené čočky (1,7,9) přírodní kuřecí plátek,vařený brambor,salát,čaj(1,7)Oběd 1
rohlík sojový,pomazánkové máslo,ředkvičky,čaj (1,6,7 )Svačina

Středa 4.2.2026
jáhlovokrupicová kaše s Grankem přelitá máslem,čaj (1,7)Přesnídáv.
polévka vločková (1,7,9) vepřová kýta na paprice,gnocchi,čaj (1,3,7)Oběd 1
kaiserka s lučinou,kedluben,čaj (1,7)Svačina

Čtvrtek 5.2.2026
chléb křupák,vajíčková pomazánka,salátová okurka,čaj (1,3,7,10)Přesnídáv.
hovězí vývar s nudlemi (1,3,9) rybí filé na másle,bramborová kaše,kompot,čaj (1,4,7)Oběd 1
termix,ovoce,čaj (7)Svačina

Pátek 6.2.2026
žitný chléb s máslem,proužky papriky,kakao (1,7,)Přesnídáv.
polévka gulášová (1) palačinky s marmeládou a ovocem,čaj (1,3,7)Oběd 1
toustový chéb,máslo,šunka,čaj (1,7)Svačina

Každý den je dětem z MŠ k dopolední přesnídávce podáváno ovoce nebo zelenina.
Každý den je dětem k obědu podávána i voda.

Výdej pro cizí strávníky 10.50-11.15 hod.
Výdej pro ZŠ 11.30-13.45 hod.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Gramáže porcí jsou dle platných norem školního stravování.
Podrobnější info o alergenech u vedoucí ŠJ.

Jídelníček sestavil kolektiv ŠJ.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Přejeme Vám dobrou chuť.

Seznam alergenů:


