Zakladni $kola a Matefska Skola Sudice
pFispévkova organizace

“Jidelnicek

od 29.01.2026 do 06.02.2026

Ctvrtek 29.1.2026
Presnidav. chléb s medovym maslem, €aj(1,7)
Obéd 1 hovézi vyvar se Spaldovym kapanim(1,3,7,9),smazeny kureci fizek,bramborova kase,zeleninova

obloha,€aj,mlé&ny vyrobek(1,3,7)
Svacina toustovy chléb s tavenym syrem,¢aj (1,7)

Patek 30.1.2026

Pfesnidav. pomazanka liptovska,chléb kifupak,kava Caro (1,7)
Obéd 1 polévka zeleninova (1,7,9), zapeCené téstoviny s uzeninou, kysely okurek,&aj,ovoce(1,3,7)
Svacina jogurt,&aj (7)

V(s

vefejna informaéni slukba



Zakladni $kola a Matefska Skola Sudice
pFispévkova organizace

“Jidelnicek

od 29.01.2026 do 06.02.2026

Pondéli 2.2.2026

Presnidav. videfisky parek,hof€ice,keCup,chléb,Caj (1,10)

Obéd 1 polévka Cesnekova s opecenym chlebem (1,3,7) Zeleninové rizoto sypané syrem,¢aj (7,9)

Svacina koblih s ovocnou naplini ,&aj (1)

Utery 3.2.2026

Presnidav. veka,rybi pomazanka,rajce,bila kava (1,4,7)

Obéd 1 polévka z Cervené ¢ocky (1,7,9) pfirodni kufeci platek,vafeny brambor,salat,caj(1,7)
Svaéina rohlik sojovy,pomazankové maslo,fedkvicky,Eaj (1,6,7 )

Streda 4.2.2026

Piesnidav. jahlovokrupicova kase s Grankem prelita maslem,Caj (1,7)

Obéd 1 polévka vlo€kova (1,7,9) vepfova kyta na paprice,gnocchi,&aj (1,3,7)

Svacéina kaiserka s lu¢inou,kedluben,caj (1,7)

Ctvrtek 5.2.2026

Piesnidav. chléb kifupak,vajickova pomazanka,salatova okurka,Caj (1,3,7,10)

Obéd 1 hovézi vyvar s nudlemi (1,3,9) rybi filé na masle,bramborova kase,kompot,&aj (1,4,7)
Svadina termix,ovoce,Caj (7)

Patek 6.2.2026

Pfesnidav. Zitny chléb s maslem,prouzky papriky,kakao (1,7,)

Obéd 1 polévka gulasSova (1) palacinky s marmeladou a ovocem,€aj (1,3,7)

Svacina toustovy chéb,maslo,Sunka,Caj (1,7)

Seznam alergen(:

Kazdy den je détem z MS k dopoledni pfesnidavce podavano ovoce nebo zelenina.
Kazdy den je détem k obédu podavana i voda.

Vydej pro cizi stravniky 10.50-11.15 hod.

Vydej pro ZS 11.30-13.45 hod.

Jidlo je ur€eno k okamzité spotiebé.

Gramaze porci jsou dle platnych norem $kolniho stravovani.
Podrobnéjsi info o alergenech u vedouci SJ.

Jidelni¢ek sestavil kolektiv SJ.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Pfejeme Vam dobrou chut.

V(s

vefejna informaéni slukba



