JAK VYBRAT SKOLNI AKTOVKU

Co $kolni aktovka a batoh MUSI mit?

1. Polstrovana, ergonomicky tvarovana zada
e specidlné vyztuzend zada, ergonomicky tvarované a nezatézuji détskou
patet
e vyhodou jsou hrudni a bederni popruhy — pomahaji optimalné rozlozit vahu
celé tasky.

2. Dostate¢né Siroké popruhy
3. Ma4 konstrukeci, ktera vydrzi
e pevnd a lehké konstrukce.
e aktovka musi vydrZet ndpor ucebnic, Skolak ji totiz nosi 175 dni v roce.
4. Ma nizkou hmotnost
e Aktovky musi vazit méné nez 1,2 kilogramu.
e pediatii doporucuji, aby déti nosily na zddech pouze 10 — 12 % své vahy.
e Pokud tedy mate drobné¢jsi ditko, zaméfte se hlavné na véahu Skolni tasky.
5. Reflexni prvky a vyrazné barvy

o dostatek reflexnich prvk.

Co by aktovka méla mit?
1. Pevné dno
2. Nepromokavy material:

e zvolte takovou, ktera nepropusti dovniti ani snih, ani dést’. Ochrani tak
ucebnice i sesity uvniti. Myslete i na to, abyste ji mohli omyvat a snadno
udrzovat.

3. Pevné ucho
4. Snadné otevirani:

o dité by samo mélo umét aktovku snadno otevirat.
5. Praktické ¢lenéni:

e oddélené piihradky na ucebnice a seSity, na ldhev s pitim a svacinu



6. Praktické doplnky:
e penal, sacek na piezivky, svaéinu, lahev a podobné.

Jak pozname, Ze jsme vybrali spravnou aktovku a Ze ji ma
Skolak nastavenou na zadech spravné?

e

« Skolni aktovka by neméla byt neprimérené SirSi neZ ramena.

o Mc¢la by pfilnout k zddiim a kopirovat pater.
o Spodek Skolni aktovky by mél dosahovat na uroven ky¢li.
« VrSek Skolni aktovky by mél byt ve stejné vysi jako ramena.

o Délku ramennich popruhii pravidelné kontrolujte, déti rostou velmi rychle.
Zohlednéte také délku popruhii v riznych ro¢nich obdobich, kdy se popruhy

zkracuji a prodluzuji podle mnozZstvi vrstev oblece.

5 tipu pro optimalni
usazeni aktovky

Skolni aktovka by neméla byt vyrazné
3irsfnezramena

Dbejte na to, aby skolni aktovka
priléhala co nejblize zddiim ditéte

Hornf hrana $kolnf aktovky se nachdz/
ve vysce ramen

Pravidelné upravujte nastaven(
ramennich popruht podle riistu ditéte

Spodni hrana 3kolni aktovky ve vyice
pdnevnf kosti
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