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ZARI
Téma: ,JA A MOJE DRUZINA

Cil: Vnitini fad Skolni druziny - pravidla, BOZP, projekt

Kli¢ové kompetence: komunikativni, ob¢anska, k u¢eni a socialni a personalni

Misto, kde Zijeme: seznameni se se Skolou, orientace v budové Skoly, vnitini fad Skolni

druziny, provoz $kolni druziny, pravidla, chovani, bezpecnost

Lidé kolem nés: rodina a misto bydlisté, domaci zvifata, poznavani novych kamaradt a

spoluzakt

Lidé a ¢as: mésice a ro¢ni obdobi, svatky a narozeniny kamaradi, celoro¢ni projekt — ,,ROK

plné CHUTI*

Rozmanitost prirody: opékani na terase Skoly, vylet — poznavani okoli jiné vesnice, malovani
a tvofeni z pfirodnin, pozorovéani podzimni ptirody, vychazky do lesa a okoli vesnice, pobyt na

éerstvém vzduchu

Clovék a jeho zdravi: odpocinek, relaxace a meditace, cvieni jogy, poznavani sebe sama,
osobni hygiena a istota, pouceni o Urazech a jejich predchéazeni, pobyt na terase, hii$ti — micové

hry, seznamovaci hry, $tafety, koleckové brusle a kolobézky, vychazky do okoli a lesa

VYSTUPY:

A4

74k se orientuje ve $kole, druzing a v nejbliz§im okoli, v prostoru a Gase, respektuje zéasady
bezpecného a slusného chovani pii pohybu v okoli §koly i okoli mimo $kolu, zna vnitini ad
Skolni druziny, vypravuje o sobg, o své roding, navaze kontakt s ostatnimi détmi, opéka, pecuje
0 sve zdravi — spravné vyuziva svij volny cCas, relaxuje a odpociva u ¢etby pohadek a poslechu

hudby, dodrZzuje pitny reZim, hraje hry dle jeho vybéru v télocviéné a na terase



RIJEN
Téma: ,,PODZIM V PRIRODE“

Cil: vyprava za podzimem a piirodou — zapojeni vSech déti do hry a soutézi, vyroba

Podzimnic¢ka, Drakiada

Kli¢ové kompetence: k u¢eni, komunikativni, ob¢anské, socialni a personalni

Misto, kde Zijeme: orientace v misté bydlisté, cesta do $koly a do ptirody a lesa

Lidé kolem nés: Drakidda — soutéz o nejvySe létajiciho draka, Podzimnicek — vyroba

Podzimnicka (z ptirodnin), Puzzlidda — soutéz, sbér ptirodnin - zalud, Sisek, listi

Lidé a &as: Den vzniku samostatného CSR (1918) - piipomenuti, celoroéni projekt - ,ROK
plné CHUTT*

Rozmanitost prirody: ochutnavka ovoce a zeleniny, dlabani dyni, peceni dobrot, podzimni
promény piirody, barevné pozorovani piirody, tvofeni z pfirodnich materiald, turistické
vychazky do lesa a poli, tfidéni odpadu, sbér odpadkii okoli §koly, sbér kastant a barevnych

listi a prace s nimi, pozorovani podzimni piirody

Clovék a jeho zdravi: odpocinek, relaxace, meditace a cvideni jogy, hygiena a Cistota,
dodrZzovani pitného rezimu, pobyt na Cerstvém vzduchu, hry na terase a hfiSti, pobyt

Vv télocvicn€ — micové hry

VYSTUPY:

74k pracuje na projektu, rozpozna ovoce a zeleninu, pozoruje piirodu, vyrabi draka a skiitka
Podzimnicka, tfidi odpad, sbird odpadky, hraje hry a tanci, rdd soutézi, zdobi druzinu
hallowenskymi vytvory, maskami, dynémi a jinymi, orientuje se v kalendafi, voli vhodné
materialy k vyrobé piirodnich dekoraci, lusti ruzné hadanky, kiizovky, doplhovacky,
konstruuje sdm ze stavebnic, pecuje o své zdravi — spravné vyuziva svij volny ¢as, relaxuje a
odpociva u ¢etby pohadek a poslechu hudby, dodrzuje pitny rezim, chodi na vychazky, hraje
pohybové a mi¢ové hry



LISTOPAD
Téma: ,,DUSICKOVY CAS“

Cil: Brouckuv pravod a Halloween show - zabava

Kli¢ové kompetence: pracovni, komunikativni, k traveni volného ¢asu, obdanské a socialni

Misto, kde Zijeme: orientace v mapé — hledani pokladd, orienta¢ni hry, vypravovani a

malovani slune¢ni soustavy a planet

Lidé kolem nas: Halloween — akce SD, zvyky, tradice, Brou¢ktv priivod — akce MS a ZS,
orientace v kalendafi — svatky, prazdniny, dilezita data, svatek svatého Martina — kresba,

vypravovani, ma oblibena hracka

Lidé a ¢as: Dusicky — puvod, vyznam, tradice, Svaty Martin — legenda — zdbavnou formou a
kresba, Den boje za svobodu a demokracii - pfipomenuti, celoro¢ni projekt - ,,ROK plné
CHUTT*

Rozmanitost prirody: bylinkové Caje a S$tavy, krmitko, krmeni ptactva, pozorovani

cey

podzimnich barev v ptirod¢, pozorovani zvifat zijicich v lese a na polich

Clovék a jeho zdravi: odpocinek, relaxace a meditace, cviceni jogy, hygiena a Gistota — Casté
myti rukou, dodrzovani pitného rezimu, vychazky a pobyt na Cerstvém vzduchu, pobyt

V té€locvicné - soutéz ve vybijené

VYSTUPY:

Zak peduje o zvitatka domaci i Zijici v lese, krmi ptactvo, pFipravuje bylinkové ¢aje a bylinkové
Stavy, kresli planety a slune¢ni soustavu, luSti rizné hadanky, kiizovky, dopliovacky,
konstruuje sam ze stavebnic, pecuje o své zdravi — spravné vyuziva sviij volny cas, relaxuje,
medituje a odpociva u cCetby pohadek a poslechu hudby, hraje pexeso, sestavuje puzzle,

dodrzuje pitny rezim, chodi na vychazky, hraje pohybové a mi¢ové hry — pravidla vybijené



PROSINEC

Téma: ., KOUZELNY CAS VANOC¥

Cil: Advent - tradice a zvyky, Vanoce - vanoc¢ni zvyKy, tradice, dobroty, vano¢ni trhy

Klicové kompetence: kuceni, komunikativni, socialni, obcanské, kompetence Kk trveni

volného ¢asu

Misto, kde Zijeme: vyzdoba skoly, vylet na vano¢ni trhy

Lidé kolem nés: Advent v druzin¢, Mikulas — darec¢ky, malovani, zvyky a tradice — pe¢eme
perni¢ky, linecké cukrovi a vanilkové rohlicky, vafime pun¢, ochutnavka doméaciho cukrovi,

zdobeni vanoéniho stromecku, Jezisek a nadilka, pohadky a koledy

Lidé a ¢as: Advent — vyznam, Mikulas, Stédry den, 1. svatek vanoéni, 2. svatek vanoéni —

tradice, zvyky, celoro¢ni projekt - ,,ROK plné CHUTI*

Rozmanitost piirody: vano¢ni puné¢ a zdravé napoje, vanoéni cukrovi, zima Vv pfirodé —
pozorujeme zimni ptirodu, krmeni lesni zvéte, pozorovani stop zvifat, pobyt na Cerstvém

vzduchu

Clovék a jeho zdravi: odpocinek, relaxace, meditace a cvi¢eni jogy, hygiena a Gistota,
dodrzovani pitného rezimu, hry dle vybéru déti v télocvicné, vychazky do lesa a pobyt na

éerstvém vzduchu

VYSTUPY:

Zak vypravi o vanocich, zvycich, tradicich a Jeziskovi, pise dopis JeZiskovi, peée pernicky a
cukrovi, vaii vano¢ni punce a zdravé napoje, pfipravi si maly darecek pro svého kamarada,
posloucha vano¢ni pisné a koledy, zdobi druzinu a chodbu, dle pocasi — stavi sn€hulaka a rizné
vytvory ze snéhu, pozoruje zimni piirodu a zmény pocasi, krmi lesni zvéf, peuje o své zdravi
— spravné vyuziva svilj volny Cas, relaxuje a odpociva u vanocni Cetby pohadek a poslechu

koled, sleduje vanoéni pohadky, dodrzuje pitny rezim, rad hraje hry dle jeho vybéru v té€locvién



LEDEN

Téma: ,,ZIMNI SPORTOVANI«

Cil: zimni sportovni aktivity, soutdZe — Pexesiada, Piskvorkiada, CR — letem svétem

Kli¢ové kompetence: K uceni, komunikativni, socialni, ob¢anska, traveni volného casu,

pracovni

Misto, kde Zijeme: navstéva mistniho kostela, Ceska republika — hlavni mésto, velka meésta,

kraje, statni symboly, vlajky

Lidé kolem nés: Pexesiada a Piskvorkiada — soutézivé hry déti, soutéze v zimnich sportech,

malujeme zimni sporty

Lidé a ¢as: Novy rok — svatek za¢atku nového roku - Den obnovy samostatného ¢eského statu
(1993) - ptipomenuti, Tti kralové — legenda — zdbavnou formou, celoro¢ni projekt - ,,ROK plné
CHUTI*

Rozmanitost prirody: ovocné a zeleninove smoothie, zazvorovy ¢aj, ohledupIné chovani
k pfirod¢ a ochrana ptirody, krmeni lesni zvéfe, zvifeci stopy ve sn€hu, pobyt v pfirodé,

pozorovani zimnich barev, stavéni ve snéhu

Clovék a jeho zdravi: odpotinek, relaxace, meditace, cvideni jogy, hygiena a ¢istota,
dodrzovani pitného rezimu, pohybové a zavodivé hry v télocviéné, zimni sporty — bobovani,

sankovani, brusleni

VYSTUPY:

74k vaii bylinkové ¢aje, vyrabi ovocné a zeleninové §tavy, maluje zimni krajinu a zimni sporty,
vypravuje o tradici — Tiikralové a Novém roku, poznava Ceskou republiku, kraje a statni
symboly, dodrzuje zasady bezpe¢nosti pii zimnich sportech, pozoruje stopy zvifat, chrani
ptirodu, krmi lesni zver, soutézi v pexesu a piskvorkach, pecuje o své zdravi — spravné vyuziva
svlij volny cas, relaxuje a odpociva u Cetby pohadek a poslechu hudby, dodrzuje pitny rezim,

hraje pohybové a zavodivé hry v télocvi¢né



UNOR
Téma: ,MESIC KARNEVALU*

Cil: Karneval — tanec a zadbava, pravidla silni¢éniho provozu - znalost dopravnich znacek a

prostiedkt

Kli¢ové kompetence: k uceni, komunikativni, ob¢anské, socialni a personalni, kompetence

K traveni volného ¢asu

Misto, kde Zijeme: dopravni znacky a prostfedky, pravidla silni¢niho provozu ve vesnici,

orientace Vv jizdnich fadech” IDOS*

Lidé kolem nés: Maskarni ples — karnevaloveé hry, aktivity a diskotéka, Den svatého Valentyna

— srdce kamaradovi
Lidé a ¢as: Hromnice a Masopust - zabavnou formou, celoro¢ni projekt - ,,ROK plné CHUTI*

Rozmanitost piirody: zdrava sva¢inka, vitaminy, dostatek pohybu, vychazky a pobyty v zimni

prirodé, pozorovani barev zimy, péce o pokojové rostliny

Clovék a jeho zdravi: odpocinek a relaxace, meditace a cvieni jogy, hygiena a Gistota,
dodrzovani pitného rezimu, pobyt venku v okoli $koly — zimni sportovani, stavby ze sn¢hu,

micové a pohybové hry v télocviéné

VYSTUPY:

74k piipravuje zdravé svacinky, ovlada zimni sporty, dodrzuje zasady bezpeénosti pii zimnich
sportech a hrach venku, stavi riizné stavby ze snéhu, hraje karnevalové hry, soutéze a tanci,
maluje srdce kamaradovi, hraje rizné didaktické a deskové hry v druziné, kresli karnevalové
masky, pecuje o své zdravi — spravné vyuziva sviij volny ¢as, relaxuje a odpociva u Cetby
pohadek a poslechu hudby, dodrzuje pitny rezim a vitaminy a pohyb, soutézi pfi riznych

zavodivych, mi¢ovych a pohybovych hrach v télocviéné



BREZEN
Téma: ,,MESIC KNIHY*

Cil: Knihovna - navstéva, oblibena kniha a jeji hrdinové

Kli¢ové kompetence: kompetence k traveni volného ¢asu, pracovni, komunikativni

Misto, kde Zijeme: navstéva mistni knihovny, navstéva skolni knihovny, oblibena kniha a

postava

Lidé kolem nés: Mezinarodni den Zen — darek mamince, Den uciteli — maly darek pro svého
oblibeného ucitele, darek ptredskolaktim, media — televizni pohadky, filmy, pofady pro déti,

internet
Lidé a ¢as: vypravovani si zazitky z davnych dob, celoroéni projekt - ,,ROK plné CHUTI*

Rozmanitost prirody: pozorovani jarni piirody — barvy jara, zmény na polich a v lese, lesni

zvitata, poznavani jarnich kvétin

Clovék a jeho zdravi: odpocinek a relaxace, meditace a cvigeni jogy, poslech hudby, hygiena
a Cistota, dodrZzovani pitného rezimu, pobyt v ptirod¢ a na Cerstvém vzduchu, hry na terase a

htisti, vychdzky do okoli, pohybové a zavodivé hry v télocvicné

VYSTUPY:

74k vypravi o své oblibené knize a hrdinech, kresli a maluje svou oblibenou knihu, poznava
skladby pisnic¢ek z poslechu, zpiva, vyrabi darky, pozoruje jarni piirodu a mlad’ata a chodi na
vychazky, pecuje o své zdravi - spravné vyuziva svij volny ¢as, relaxuje, odpociva, dodrzuje
pitny rezim, hraje pohybové a z&vodivé hry v télocviéné a na terase, travi ¢as na Cerstvém

vzduchu



DUBEN

Téma: ,SVATKY JARA%
Cil: Velikonoce - lidské zvyky a tradic velikono¢ni tvoieni, uklid okoli Skoly

Kli¢ové kompetence: k u¢eni, komunikativni, ob¢anské, socidlni a personalni

Misto, kde Zijeme: orientace ve vesnici — Obecni ufad, kostel, posta, obchod, les

Lidé kolem nas: Velikonoce - velikono¢ni vyzdoba $koly, historie a zvyky velikonoc —
spole¢né zdobeni kraslic, peCeni berankd a velikono¢nich dobrot, Paleni ¢arodéjnic — arodéjné

omalovanky a opékani na terase Skoly

vvvvvv

velikono¢nich dobrot, velikonocni vyzdoba druziny a chodby, celoro¢ni projekt - ,,ROK plné

CHUTI*

Rozmanitost prirody: Den Zemé — tiklid okoli skoly, uklid na terase Skoly, uklid lesa, tfidéni

odpadu, Setfeni s vodou a papirem, tvoreni z plastovych materialii

Clovék a jeho zdravi: odpocinek a relaxace, meditace a joga, hygiena a Gistota, dodrzovani
pitného rezimu, pravidla vybijené, fotbalovy zapas, pobyt venku, na terase, hiisti, Hry bez

hranic - soutéZ §kolnich druzin, Zivé — Clovéée, nezlob se!

VYSTUPY:

74k vypravuje a zna velikonoéni zvyky a tradice, velikonoén& tvoii a zdobi druzinu, pece
velikono¢ni dobroty, uklizi a dodrzuje pofadek v druzing, uklizi okoli Skoly a vesnice, ttidi
odpad, chova se ekologicky, péstuje rostlinky, pecuje o své zdravi — spravné vyuziva sviyj volny
Cas, relaxuje a odpociva u ¢etby pohadek a poslechu hudby, dodrzuje pitny rezim, hraje micové

a pohybove hry, zt¢astni se zapasu a soutézi, chodi na vychazky



KVETEN

Téma: ,,ZDRAVY ZIVOTNI STYL*

Cil: zdravy zivotni styl, direk maminkam

Kli¢ové kompetence: socidlni a personalni, pracovni, komunikativni, kompetence k traveni

volného ¢asu

Misto, kde Zijeme: Sipkovana v okoli $koly

Lidé kolem nas: Den matek — piani¢ka, darky maminkam, zdravovéda, zdravy zivotni styl —

vafeni a vyroba zdravych pokrmu, zaklady zdravé vyzivy - zdravy talif, bylinky, vitaminy

Lidé a ¢as: 1. 5. — Svatek préce, nebo 1. méj, 8. 5. - Den vitézstvi (konec II. svétové valky) —

pfipomenuti a vypravovani si o téchto vyznamnych dnech, celoro¢ni projekt - ,,ROK plné

CHUTI*

Rozmanitost piirody: vyroba medu, zdravy zivotni styl — vitaminy, pohyb, pitny rezim,
navstéva farem a navstéva domacich zvifat, pobyt na cerstvém vzduchu, pochodovy vylet do

vedlejSich vesnic, pozorovani jarni ptirody

Clovék a jeho zdravi: spravna regenerace, pravidelny odpoéinek a relaxace, vhodna meditace,
pravidelny pohyb, dusevni rovnovaha, hygiena a ¢istota, dodrzovani pitného rezimu a vitaminu,

pobyt na Cerstvém vzduchu, soutézivé, zdvodivé a micové hry na hiisti

VYSTUPY:

Zak vyrabi med z pampelisek, vyrabi darek a prani mamince, maluje, kresli, zdobi druzinu,
pecuje o své zdravi - dodrzuje hygienické navyky a pitny rezim, vitaminy, vhodné relaxuje,
medituje, sestavi si spravny rezim dne, umi ucelné vyuzit volny Cas, rad hraje soutézivé,
zavodivé a miové hry, vi, co patii k zdravému Zivotnimu stylu, zavodi v pohybovych hrach,

hraje didaktické a deskové hry
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CERVEN

Téma: ,,LETNI RADOVANKY*

Cil: rekrea¢ni a kulturni ¢innosti, uklid, relaxace v piirodé

Kli¢ové kompetence: socialni, ob&anské, komunikativni, kompetence k traveni volného ¢asu

Misto, kde Zijeme: les a okoli vesnice, turistické znaéeni v pfirodé, orientace v mapé

Lidé kolem nas: Mezinarodni den déti — vylet, Den otct — darek pro sveho tatinka, olympiada

Skolnich druzin, vystoupeni $kolni druziny na vefejnych akcich

Lidé a ¢as: Mezinarodni den déti, sv. Den otcli — pfipomenuti, celoro¢ni projekt - ,,ROK plné

CHUTT*
Rozmanitost prirody: bylinkové napoje, relaxace v ptirodé a lese, teepee stan, pobyt v piirodé

Clovék a jeho zdravi: odpocinek a relaxace, hygiena a &istota, dodrzovani pitného rezimu,
vychazky po okoli, pobyt na ¢erstvém vzduchu, fotbalovy zapas, hry v lese, olympiada Skolnich

druzin

VYSTUPY:

Zak pfipravuje vystoupeni, soutézi v olympiadé, vyrabi bylinkové napoje, uklizi prostory
druziny, tfidi hry a stavebnice, vybarvuje letni omalovanky, kresli letni ptirodu, chodi na
vychazky, hraje hry dle jeho vybéru na terase, na htisti, peuje o své zdravi - spravné vyuziva

svij volny Cas, relaxuje, odpociva, dodrzuje pitny rezim
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