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1. Uvod

Minimalni preventivni program $koly vychazi z Metodického pokynu MSMT prevenci
socialné patologickych jevi u déti a mladeze €. j. 14514 / 2000 — 51 a je nedilnou soucasti
Skolniho vzdé€lavaciho programu, vychazi ze Skolni strategie primarni prevence. Minimalni
preventivni program neni zaméien pouze na prevenci zneuzivani navykovych latek, ale také
na prevenci rizikového chovani obecné.

Déti, které navitévuji ZS patii k nejohrozengjsi skuping, proto je dilezité zahajit primérni
prevenci pravé v dob¢ zakladni Skolni dochazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci o
drogové problematice (pfiméfené k veku zakl), problematice spojené s uzivanim alkoholu.
Aktualnim - takika celospoleCenskym problémem je koufeni, uzivani navykovych latek,
verbalni a fyzicka Sikana a nastrahy socialnich siti. Je také zapotiebi naslouchat problémim

dé&ti a oteviené s nimi hovofit i na neformalni trovni.

2. Aktualni udaje o Skole

Nazev Skoly, adresa: 7S a MS Sudice, p.o.
Hlavni 78
747 25 Sudice
ICO 709 75 507
Zrizovatel: Obec Sudice

P. Arnosta Jureczky 13
747 25 Sudice

Kontaktni telefon $koly: 553 761 032
608 783 483 (teditelstvi)

E-mail: skola@skolasudice.cz
E-mailové adresy pedagogickych zaméstnanci: prijmeni@skolasudice.cz
WwWWw stranka: www.skolasudice.cz
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Reditelka $koly: Mgr. Ivana Kobzova

reditel @skolasudice.cz

Zastupce Feditele: Mgr. Lenka Bélakova

zastupce@skolasudice.cz

Vychovny poradce: Mgr. Michal Kunicky

poradce@skolasudice.cz

Metodik prevence: Mgr. Petra Postulkova

postulkova@skolasudice.cz

Pocet pedagogickych pracovnikii: ZS: 16
MS: 2

ZS a MS Sudice je zékladni $kolou, jejiz cilem je rozvijet osobnost Zdka, vést ho
k vlastni samostatnosti a vlastni odpovédnosti. Probudit v ditéti touhu po celozivotnim
vzdélavani, rozvijet zdky nadané, pomdahat zdkim se specifickymi potfebami. Vychovnym
cilem je rozvoj osobnosti, kterd dokaZe samostatné myslet, rozhodovat se a vést nasledky
svého jednani.
Minimalni preventivni program je zaméfen na prevenci a vzdélavani zaka zakladni Skoly

ve veékové kategorii od 6 — 15 let. Nejohrozenéjsi skupinou jsou zaci ve véku 12 — 15 let.
Skola ma 9 t¥id, ve kterych je vzdélavano celkem 107 Zaki.

Pocet Zaku v jednotlivych tFidach:

1. stupen I. tiida 9 zaka
II. tFida 10 zaki
II1. tiida 11 zaka
IV. tfida 15 zaku
V. tiida 14 zaka
2. stupen VI. trida 8 zaku

4/170


mailto:reditel@skolasudice.cz
mailto:zastupce@skolasudice.cz
mailto:poradce@skolasudice.cz
mailto:postulkova@skolasudice.cz

Prevence rizikoveho chovan w i [\\}?l
VII. trida 16 zaku
VIILI. tfida 8 zaku
IX. trida 16 zaku

3. Charakteristika Skoly

Skola se nachazi v obci Sudice. Je spadovou $kolou pro obce Rohov a Tiebom. Nage $kola
je uplnou zakladni skolou s deviti ro¢niky a deviti tfidami. Soucasti Skoly je matetska skola,
Skolni druzina a Skolni jidelna. Kapacita Skoly je 360 zaki. Za posledni tii roky se pocet déti
pohybuje okolo 120. Praimérny pocet zaka ve tiidé nepickracuje dvacet.

Budova 3koly se nachazi nedaleko namésti, jsou zde viechny t¥idy i $kolni druzina. Skolni
jidelna je vzdalena asi 15 metrt. Zaci sem dochazeji v doprovodu uéiteli. Skola ma vlastni
télocvicnu, kterd je kromé vyucovani télesné vychovy vyuzivana pro ¢innost krouzki, Skolni
druziny, na divadelni pfedstaveni, vystoupeni zakd.

Skola ma pocitatovou uéebnu pfipojenou na internet, jazykovou a piirodovédnou uéebnu,
nové¢ zrekonstruovanou cvi¢nou zakovskou kuchyni a uc¢ebnu rukodélnych praci, zakovskou
dilnu a 8kolni zahradu. ZvySenou péc¢i vénujeme predevsim détem se specifickymi poruchami
uceni a chovani. Jsme zakladni $kola s pravni subjektivitou. Ve vsech tfidach vyucujeme
podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani ,,SKOLA U HRANIC — BEZ
HRANIC*.

4. Analyza soucasného stavu ve Skole z hlediska sociilné patologickych jevii

Ve skole jsou kazdorocné v jednotlivych ro¢nicich realizovany Preventivni programy.
Tématem jsou aktudlni potieby tfidniho kolektivu nebo individudlni potieby zakd.
Diagnostiku (nejcastéjSi dotaznikova Setfeni zamétfend na Sikanu, koufeni a jiné navykové
latky) a naslednou intervenci v danych tfidach realizuje vychovny poradce ve spolupraci s
tfidnimi uciteli. Ankety zakdl a rozhovory se Zaky slouzi jako vyborna zpétna vazba pfi
napliilovani Minimalniho preventivniho programu. Ve Skole také funguje uzka spoluprace
vychovného poradce a metodika prevence s feditelkou Skoly, kteti fesi veSkeré vychovné i

jiné prohiesky proti Skolnimu fadu.

5. Minimalni preventivni program
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1) Minimalni preventivni program je nastrojem k realizaci preventivnich aktivit v téchto
oblastech:

v’ drogova zavislost
alkoholismus
kouteni
uzivani navykovych latek
kriminalita
patologické hracstvi
zaSkolactvi
Sikana
vandalismus
kybersikana
klima tfidy

sebeposkozovani

NS N N N N N T N N N RN

xenofobie, rasismus a antisemitismus

2) Ukoly vedeni $koly
v' dba na vytvareni podminek pro realizaci Minimalniho preventivniho programu

v' vzdélavani pracovniki $koly v oblasti prevence

6. Cile programu

Hlavnim cilem je vytvofeni a posléze predevsim udrzeni pozitivniho sociadlniho klimatu
ve Skole. DalSim cilem je ve spolupréci s rodi¢i formovat takovou osobnost zéka, kterad si
bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym casem a zvladat zékladni
socialni dovednosti. Program zvySuje odolnost déti a mladeze vici socialn€ patologickym

jevam a podporuje dusevni zdravi.

Zikladni cile programu:
v vychova ke zdravi t€lesnému a duSevnimu

v zvySovani odolnosti déti vii¢i negativnim vliviim a jeviim spole¢nosti

Program by mél prispét k:
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zlepSeni klimatu ve tfidach

zkvalitnéni komunikace a spoluprace v rovinach: zak — zak, zak — ucitel a opacné,
ucitel — ucitel, ucitel — rodi¢ a opacné

vzbuzeni zajmu déti o Gpravu a tdrzbu své tiidy

vychové zakl ke zdravému Zivotnimu stylu

zvySeni odolnosti déti a mladeze vici rizikovému chovani

zlepSeni vztahu v tfidnim kolektivu a celkové ptiznivého socialniho klimatu ve Skole
umeni Celit tlaku vrstevnikt

schopnosti zaradit se a obstat v kolektivu

umeéni se sebeovladat

umeéni si vazit sebe samého

pochopeni zasad slusného chovani

uméni spravné travit volny cas

zapojeni zakl do Skolnich a mimoskolnich aktivit

vytvoteni lepSich stravovacich ndvyka déti

7. Navrh programu

Témata preventivniho programu

Strategie je zamétena na vSechny zaky 1. — 9. ro¢niku zédkladni Skoly. Vzdélavaci aktivity

jsou sméfovany k pracovnikim, ktefi zajiStuji preventivni ¢innost — metodik prevence,

vychovny poradce, ucitelé Ov, Rv a samoziejmé i tiidni ucitelé.

A) vychova ke zdravi

v

<

D N N NI N

vyuka a ,zdravy zivotni styl“- péCe o zdravi, rozvoj 0Sobnosti, osobni bezpeci,
prevence zneuzivani navykovych latek - tato témata zafazovat co nejdiive, formou
ptimétenou véku, do vyuky na l.stupni

Na ILstupni témata dale rozvijet - OV, PR, TV, VV, VZD

prevence kriminalnich ¢inti a Sikany - nepodcenovat pocatecni projevy Sikanovani,
ptestupky postihovat podle vnitiniho fadu Skoly

organizace prestavek - dodrzovat délku prestavek, umoznéni pohybu po chodbach
pitny rezim

Skolni stravovani

besedy s odborniky - umoznit détem hovoftit s odborniky z rtiznych oblasti (1ékaii,
psychologové, policisté...)

seznamit zaky s ¢innosti vychovného poradce a Skolniho metodika prevence
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B) Spoluprace se zaky
v

z vybranych zakili je sestaven Skolni parlament, ktery na kazdomési¢nich schlizkach
fesi potieby zakl skoly
C) Spoluprace s rodici
v informovat rodi¢e zaku o aktivitich Skoly — téidni schiizky (informace na webovych

strankach a v programu SkolaOnline)

D) Volny ¢as déti
v’ zajisténi volnocasovych aktivit dle moznosti Skoly
v' piehled o zajmovych ¢innostech $koly
v pobyt déti ve Skolni druziné rdno a po vyudovani

v moznost zaptjceni knih a ¢teni ve Skolni zakovské knihovné

E) Prace s Zaky s kazeiiskymi problémy
v' spoluprace s rodici
v' spoluprace s PPP
v' piipadné problémy jsou ve $kole feSeny ihned ve spolupraci s vedenim $koly, celym

pedagogickym sborem a rodici.

F) Prace s détmi se specifickymi poruchami uceni
v" individualni ptistup
v' umoznit vySetfeni v PPP, Fidit se zavéry, radami poradny

v’ spoluprace s rodi¢i

G) Piechod déti z MS do ZS
v’ spoluprace ucitelek MS a ZS - piiprava déti na vstup do 1.tfidy, feseni pipadného
odkladu Skolni dochazky
navstéva predSkolakt ve skole
ptitomnost rodi¢l budoucich zakt 1.tfidy na adaptacnich hodinach

spoluprace ucitelti I. a 1. Stupné

D N N NN

kazdoroéni navitéva psycholozky v MS pro predskolni déti
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8. Realizace programu

Metody a formy

v' ve vyuce jednotlivych predméti (vyklad, samostatna prace, skupinovad prace,
projektové vyuc€ovani, referaty, slohova prace, prace s internetem, video, DVD, prace
s knihou)

besedy, prednasky, diskuse

individudlni, tymova prace s problémovym zdkem

Skolni samosprava (spolecnd piiprava akci a feSeni problémii)

tfidni akce

konzulta¢ni hodiny vychovného poradce a metodika prevence

aktivity zakt mimo vyuku (vylety, akce, soutéze, krouzky)

seminaie pro pedagogy

R N N N N N NN

seznameni rodi¢ s MPP (webové stranky, tfidni schiizky, Dny otevienych dvefi,

nasténka ve Skole)

9. Volnocasové aktivity

Skola realizuje fadu jednorazovych & pravidelnych aktivit cilené zaméfenych na smysluplné

vyuzivani volného ¢asu déti v priibéhu celého Skolniho roku.
Skola nabizi Zikém tyto krouzky:

Keramicky krouzek

Krouzek anglictiny pro niZsi stupeni

Sportovni hry pro vyssi stupen

Sportovni hry pro niz$i stupent

Volejbalovy krouzek

Lukostielecky krouzek ve spolupraci s TJ Spartak Rohov

Intervence

AN NN N N NN

Doucovani dle individudlnich potieb zaki
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10. Program proti Sikanovani

1) Definice §ikany dle MSMT Cj.: 24 246/2008-6

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
zéka, pripadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vuéi jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo
Z nejriznéjSich dlivodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé¢ biti, vydirani,
loupezi, poSkozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Mlize mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Nove se mize realizovat
1 prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i
zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzdki. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi

obéti.

2) Metodika FeSeni problému

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli hraje strach obéti, pachatelt a dalSich
Gcastnik®i. Strach vytvafi obvykle prostiedi ,solidarity agresori i postizenych. U&inné

a bezpecné vySetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovéni.

A) Vysetirovani pocateéni Sikany (se standardni formou)

Zahrnuje situace, které Skola zvladne fesit vlastnimi silami (napft. feSeni poc¢atecniho
stadia Sikanovani).
Kroky: 1) rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili, a s obét'mi
2) nalezeni vhodnych svédki
3) individudlni, poptipad¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky
(nikoli v8ak konfrontace obéti a agresort)

4) zajisténi ochrany obétem
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Rozhovory — v pofadi obét, svédci, agresofi
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5) rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

Dle situace je mozno oddélit agresory od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky.

Je tieba zjistit: kdo je obét,, poptipadé kolik je obéti

kdo je agresor, poptipad¢ kolik je agresord, kdo je iniciator a kdo je
aktivni G€astnik Sikanovani

kdy a kde k Sikané dochazi

- jakou formou, co a jak délali agresoii konkrétnim ob&tem
- jak dlouho a jak casto trva

- pro¢ ublizovali

- jaké opatieni navrhuji a pro¢

- jak lze nasili v budoucnu zabranit

Dulezité je vytvoreni seznamu hlavnich typti agresort (inicidtorti, aktivnich ucastnikli a

agresord, ktefi jsou soucasn¢ obét'mi) a u jejich jmen si zaznamenat co nejpiesnéjsi udaje kdy,

kde, jak a komu co dé¢lali.

B) Pokrodila Sikana s neobvyklou formou

Zahrnuje situace, kdy Skola potifebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji spoluprace se
specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni ptipadi pokroCilé a nestandardni
Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili vii¢i obéti.

Kroky: 1) ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti
2) domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetfovani
3) zabranéni domluvé agresort na kiivé vypoveédi

4) pokracujici pomoc a podpora obéti
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5) nahlaseni policii
6) vlastni vysetiovani

3) Vvchovna opatieni

Potrestani agresort: - napomenuti tfidniho ucitele
- datka tfidniho ucitele
- datka feditele Skoly
- snizena znamka z chovani

Pro napravu vzniklé situace je velmi dulezité pracovat s celou tfidou, ptipadné tfidami.
Zaci musi byt informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatienich $koly.

Zaci by také méli znat moZznosti, jak pomoci obétem ¢i svédkim Sikany.

4) Spoluprace s rodici

Pokud zakonni zéstupci informuji Skolu o podezifeni na Sikanovani, je za odborné
vySetfeni zalezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pii napravé Sikanovani je potifebna spoluprace
vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych
pracovnikil, jak srodinou obéti, tak i srodinou agresora. Je vhodné jednat s rodi¢i obé&ti
a agresor oddé¢lené, rodi¢e agresori zvat po paru. Jednani je pritomen feditel Skoly,
vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitel. Je Zadouci pfitomnost obou rodict
projednavanych déti. Jsou seznameni s ptipadem a opatfenimi, kterd Skola pfijme. Obé& strany
podepiSi zapis z jednani. Pti jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup

a zejména na zachovani divérnosti informaci.

Znaky Sikanovani

1) Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf-.:
- 74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem
- Pti tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi.
- O prestavkach vyhledava blizkost ucitela.
- Mé-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

- Piisobi smutnég, nest’astné, stisnéné¢, miva blizko k placi.
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- Stava se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténe, pripadné rozhazené.

- Jeho odév je zaspinény nebo poskozeny.

- Stale postrada néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

- Odfeniny, modtiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive
vysvétlit.

- Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zafazenym

do ti¥idy, nebot’ pfizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

2) PFimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

- Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici ptezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet.

- Kritika Z4ka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

- Natlak na zaka,aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovacnym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

- Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnich ¢int ¢i k spolutcasti na
nich.
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- Hongéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.
- Rvacky, v nichz jeden z ucastnikii je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

Stadia Sikanovani (podle Michala Kolate, MP MSMT C;j.24 246/2008-6 k prevenci a feseni

Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni)

1.stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobfe.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz

zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2.stadium: Fyzicka agrese a pFitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupé napéti, zacnou ostrakizovani zéci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je

obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3.stadium: Vytvoreni jadra (klicovy moment)

Vytvaii se skupina agresorti, iderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zac¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou

V hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

4 .stadium: VétSina prijima normy

Normy agresord jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,virem* premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivn€ se ucastni tyrani

spoluzéka a prozivaji pti tom uspokojeni.

5.stadium: Totalita nebo dokonala Sikana
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Nasili Jako normu pfijimaji vSichni &lenové tiidy. Sikanovani se stivad skupinovym

programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které¢ jsem pro prehlednost oznacil jako ,,otrokare™ a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,

ti druzi nemaji prava zadna.

Druhy Sikanovani

Fyzické aktivni pfima — Gito¢nici obét’ vési, skrti, kopou, fackuji
Fyzicka aktivni nepiima — kdpo posle nohsledy, aby obét’ zbili, obéti jsou poniceny véci
Fyzicka pasivni pfima — agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice
— fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cill

Fyzicky pasivné nepfima — agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na zachod

— odmitnuti splnéni pozadavkl
Verbalni aktivni pfima — nadavani, urazeni, zesmésnovani
Verbalni aktivni nepfima — rozsifovani pomluv, patii sem i tzv.symbolicka agrese, kterd mize

byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni pifima — neodpovida na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepfima — spoluZaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna

Z néceho, co ud¢lali jeji tryznitelé.

Informaéni nasténka pro 7aky ZS

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

Kdyz mas trapeni....., kdyz si nevis rady..., kdyz je toho na tebe moc..., kdyz
ti nékdo ubliZuje a nevis, jak dal...

Vis o nékom, kdo je sikanovan, a je ti ho lito...
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES.
Mize§ vyuzit schranku divéry.
SDILENA RADOST = DVOJNASOBNA RADOST
SDILENE TRAPENI = POLOVICNI TRAPENI

15/170



" Prevence rizikového chovani a [\l/\r_
4 ] o W":l’» /:iJ

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umyslng, vétsinou opakované
ublizuje druhym. Znamend to, ze ti nékdo, komu se nemiizeS ubranit, déla, co ti je
nepiijemné, co t€ ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale
muzZe ti znepiijemnovat zivot 1 jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby
s tebou nemluvili a nevSimali si t€. Pozdéji se otravovani zivota stupnuje a zdokonaluje.
Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé

piipadl byva trestnym Cinem.

Proc¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n&jak zaslouzil. Chyba neni
Vv ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a

nasili.

Jak se muzeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovédél:
,Ja nevim, kdyz ptijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Zze uz to bude lepsi.
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci

jenom zhorsSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

v Obrat se na ucitele, kterému duvéiujes. Mlize ti pomoci, bude ti véfit a neprozradi té.

v Své&f se svym rodi¢im.

v' V piipadé, Ze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na prazskou Linku
bezpedi, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezplatné muzes$ telefonovat z celé
republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,

protoZe nejsi sam, komu se néco podobného dgje.

11. Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zakt po celou
dobu povinné $kolni dochizky. Ugastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici.
MPP bude pribézné kontrolovan a vyhodnocovan metodikem prevence a podle vysledkil

muZze byt upravovan. S vysledky budou seznameni ostatni ucitelé na pedagogickych radéch.
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Realizace Minimalniho preventivniho programu vychazi z téchto dokumentii:

v' Metodicky pokyn MSMT CR C. j.: 14 423/99-22 Kk vychové proti

projevim rasismu, xenofobie a intolerance

v' Metodicky pokyn MSMT CR C. j.: 14514/2000-51 k prevenci socialné

patologickych jevii u déti a mladeze

v' Metodicky pokyn MSMT CR C. j.: 24 246/2008-6 k prevenci a FeSeni

Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zarizeni

v’ Metodicky pokyn MSMT CR C. j.: 10194/2002-14 K jednotnému
postupu pri uvoliiovani a omlouvani zaku z vyucovani, prevenci a

postihu zaskolactvi
v Metodicky pokyn MSMT CR C. j.: 20006/2007-51 K primarni

prevenci socialné patologickych jevii u déti, Zaki a studenti ve

Skolach a Skolskych zarizeni.

Doporucena literatura z oblasti $kolniho Sikanovani:

Kolat, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.
Kolat, M. (1997, 2000). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.
Kolaf, M. (2005). Skolni nasili a §ikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

Kolat, M. (Ed.) (2004). Skolni ikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference konané v

Olomouci na PF UP 30.3.

Kolat, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a Skolskych
zaiizenich. Praha: MSMT CR.

Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: sbornik metod. Praha, IPPP.
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Rican, P. (1995). Agreswlta a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha:

Portal.

Casopisy
Kola#, M. (2007). Cesky $kolsky program proti Sikanovaniu. Perspektivy. In: Socialna

prevencia. Bratislava: Narodné osvetové centrum.
KolaF, M. (2007). Cesky $kolni program proti §ikanovani. Pravo a rodina ¢.3/2007
Kolar, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18

Kolar, M. (2005). Devét krokii pfi feseni pocateni Sikany aneb pedagogicka chirurgie.
Prevence 7 (2), 3-7.

Kolat, M. (1998). Soudce Lynch na ceskych Skolach? VySetfovani a 1écba specifickych typh
Sikan; in Sbornik ,,Prevence Sikanovani ve skolach®, Institut pedagogicko-psychologického

poradenstvi CR, Praha.
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KONTAKKTY NA STATNI A NESTATNI
SPECIALIZOVANA ZARIZENI V OPAVE
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MAGISTRAT MESTA OPAVY www.opava-City.cz

Odbor socialnich véci

Vedouci odboru socialnich véci

Mgr. Helena Kozakova
helena.kozakova@opava-city.cz 553 756 649

Péce rodicii o déti, aprava vztahu k ditéti

pri rozchodu rodica, tyrani déti

OSPOD, socialni prace, Krnovska 71C, Opava

Kuratofi pro déti a mladez:

Be. Klara Stépankova, DiS.
klara.stepankova@opava-city.cz 553 756 648
Mgr. Aneta Caiova
aneta.canova@opava-city.cz 553 756 660
Mgr. Tomas Kalavsky

tomas.kalavsky @opava-city.cz 553 756 668

Vychovné problémy a trestna ¢innost déti

a mladeZe do 18 let, pfednaskova ¢innost
Integrace ukrajinskych uprchliki

Bc. Marie KlimeSova

marie.klimesova@opava-city.cz 553 756 733

Poskytovani odborného soc. poradenstvi,

pomoc pii integraci uprchlikia

Terénni pracovnik

2022)
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Martin Lévay

martin.levay@opava-city.cz 553 756 679

Prace v terénu, pomoc, doprovod, i‘eSeni

situaci.

Odbor skolstvi

Vedouci odboru skolstvi, Krnovska 71C, Opava

Ing. Andrea Stenclova

andrea.stenclova@opava-city.cz 553 756 729

Protidrogovy koordinator a manaZer prevence kriminality, Krnovska 71C, Opava
Bc. Dagmar Polaskova, DiS. 604 229 336

dagmar.polaskova@opava-city.cz 553 756 725

Poradenstvi v oblasti protidrogovych

zavislosti a predchazeni kriminalnich jeva

OBECNI URADY OPAVSKA

Odbor socidlnich véci

Vitkov, nam. J. Zajice 4 www.vitkov.info

Vedouci odboru socialnich véci:

Mgr. Hana Klapetkova klapetkova@yvitkov.info 556 312 222
Kurator pro mladez:

Bc. Lenka Gonsiorova gonsiorova@vitkov.info 556 312 220

Vychovné problémy a trestna ¢innost déti

a mladeZe do 18 let, piednaskova ¢innost

Socialné - pravni ochrana déti:

Mgr. Pavlina Kubalova kubalova@yvitkov.info 556 312 224

Péce rodici o déti, upravu vztahu k ditéti

pri rozchodu rodici, tyrani déti
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Hluéin, Mirové nam. 23, 748 01 www.hlucin.cz

Vedouci odboru socidlnich véci: 595 020 229
Ing. Lenka Petermannova, petermannova@hlucin.cz

Kuratorky pro mladez:

Mgr. Marcela Buryova, buryova@hlucin.cz 595 020 245
Be. Judita Stockova, stockova@hlucin.cz 595 020 236

Kravai‘e, Namésti 43 www.kravare.cz
Vedouci odboru socialnich véci:

Mgr. Lucie Sime¢kova, metodik prevence v Pedagogicko - psychologické poradné Opava, 2022
Mgr. Irena Uli¢kova socialni@kravare.cz 553 777 927

Odbor socialné pravni ochrany déti:

Mgr. Hana Ohrzalova 553 777 925
JUSTICE

OKkresni statni zastupitelstvi, Lidicka 23, Opava

podatelna@osz.opa.justice.cz 553 607 611
Statni zastupkyné:

JUDr. Yvetta Maliskova, 737 774 792
Probacni a mediac¢ni sluzba, Olomoucka 9/8, Opava

Vedouci stiediska:
Mgr. Petr Tesai', ptesar@pms.justice.cz, 731 692 776
Probacni urednik:

Mgr. Beyer Dusan, dbeyer@pms.justice.cz 734 362 939

Poradna pro obéti trestnych ¢ini (PMS), Jaselska 16, Opava
Mgr. Radek Makovy, rmakovy @pms.justice.cz 727 940 191 étvrtek: 8:00 — 12:00 hod

POLICIE
Policie CR www.policie.cz

Opava, Oddéleni prevence, Hrndii'ska 22

por. Be. Pavla Welnova

21/170



_ Prevence rizikového chovan a [\}/\r
g A P

pavlg.welnova@pcr.cz 727 942 674, 974 737 207

Poradenstvi Kk trestné ¢innosti déti a
mladeZe, trestni odpovédnost mladeze,

preventivni programy, dopravni vychova

Opava, 1. a 2. oddéleni obecné kriminality, Hrnéirska 17

op.look@pcr.cz , op.200k@pcr.cz 974 737 339, 974 737 329

Uzemni odbor Opava
Reditel: plk.Ing. Jifi Marzoll, op.uo@pcr.cz 974 737 111
Obvodni oddéleni

Opava: Vaskovo nam. 10, 974 737 651, op.oo.opava@pcr.cz

Hlucin: Dr. E. BeneSe 6, 974 737 701, op.oo.hlucin@pcr.cz

Hradec n/M: Lidicka 316, 974 737 731, op.oo.hradec@pcr.cz
Kravate: Bezrucova 102, 974 737 721, op.oo.kravare@pcr.cz

Velké Heraltice: DruZstevni 41, 974 737 751, op.oo.vheraltice@pcr.cz
Vitkov: Komenského 137, 974 737 711, op.oo.vitkov@pcr.cz

Méstska policie Opava

Opava, Krnovska 71A, www.mp.opava-City.cz
553 756 665 mestska.policie@opava-city.cz
Reditel: Mgr. Jifi Klein jiri.klein@opava-city.cz

Tiskovy mluvéi a prevence kriminality: Marek Dycka

553 756 659, 731 144 927, Marek.Dycka@opava-city.cz
Piednasky, besedy, preventivni programy
pro niZsi stupen

Méstska policie v okrese Opava

Hlu¢in: Mirové nam. 23, velitel Bc. Ludék Olsovsky, 595 020 202, olsovsky@hlucin.cz

Kravate: Namésti 43, vedouci Martin Dehner, 605 221 044, 556 777 900, mestska.policie@kravare.cz

Vitkov: Nam. J. Zajice 4, 556 312 277, 603 262 069, mestska.policie@vitkov.info
BudiSov n/B.: Partyzanska 671, 556 305 308, 607 830 300, mestska.policie@budisovnb.cz

Mgr. Lucie Simetkov4, metodik prevence v Pedagogicko - psychologické poradné Opava, 2022

HASICSKY ZACHRANNY SBOR www.hzscr.cz, 950 745 011
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Obvodni oddéleni

Uzemni odbor Opava: T&inska 39, feditel plk. Ing. Kamil Pastuszek, 950 745 011
Opava: TéSinska 39, vel. stanice mjr. Ing. Serafin 950 745 011

Hlucin: Celni 6, vel. stanice npor. Ing. Jifi Kachel 950 746 011

Vitkov: Hasiéska 266, vel. stanice npor. Ing. Ale§ Martinek 950 747 011

Nprap. Ing. Petra Magerova

petra.magerova@hzsmsk.cz 950 745 121

Preventivné vychovna ¢innost, napf.

preventivni program Hasik

TiSNOVA VOLANi

Tistiova linka: 112

Hasi¢sky zachranny sbor: 150
Zdrav. zachranna sluzba: 155
Policie Ceské republiky: 158
Méstska policie: 156

SMS linka pro neslysici: 603 111 158
SKOLSKA ZARIZENi{

Sti‘edisko vychovné péce, Horni nam. 48, Opava www.dum-ostrava.cz

AMBULANTNI svpdm@seznam.cz
Specialni pedagog:

Mgr. Hana Elekova, 770 139 474

Psycholog:

Mgr. Veronika Wranova, 770 139 493

Individualni, skupinova a rodinna terapie
(problémy ve Skole, rodiné, gambling,
experiment s drogou do 15 let, osobnostni

a psychické problémy do 26 let).

INTERNATNI (Koblov)
Mgr. Simona Mut’kova vedouci@svp-ostrava.cz
AntoSovicka 258, Ostrava — Koblov, 596 239 202, 776 097 226
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Poradenska zarizeni

Pedagogicko-psychologicka poradna, Rybi trh 177-8, Opava www.pppopava.cz
OPAVA, Rybi trh 177-8:

Reditel: Mgr. Ivo Schvan info@pppopava.cz 733 164 833
Metodik prevence v PPP:

Mgr. Lucie Sime¢kova, simeckova@pppopava.cz 733 164 832
Socialni pracovnice:

Bc. Gabriela Rothova rothova@pppopava.cz

553 622 768, 553 625 736, 730 855 223

Metodické vedeni Skol, intervenc¢ni
programy, prednasky aj.

Zjistovani pricin a zvlastnosti ve vyvoji déti,
FeSeni vyukovych a vychovnych obtizi,
problematika VPU, posuzovani $kolni

HLUCIN, Gen. Svobody 8: zralosti, profesni orientace aj.

Vedouci pracovisté: Mgr. Vladimira SarSova

hlucin@pppopava.cz 595 043 110, 730 855 224

VITKOV, Nam. J. Zajice 1:
Vedouci pracovisté: Mgr. Dagmar Gazdova
vitkov@pppopava.cz 556 300 574, 730 855 225

Specialné pedagogické centrum Srdce, Slezského odboje 5, Opava www.zsps-opava.cz
Socialni pracovnice:

Bc. Ivana Celtova,

celtova@zspsopava.cz 553 626 092, 739 220 293

Poradenské a terapeutické sluzby détem a
mladeZi se zdravotnim postiZenim, jejich
zakonnym zastupcim, Skolam a Skolskym

zafizenim v regionu. Opava a Bruntal.

Mgr. Lucie Simetkova, metodik prevence v Pedagogicko - psychologické poradné Opava, 2022

Specialné pedagogické centrum pro zrakové postiZzené a pro Zaky s vadami Feci,

Olomoucka 18, Havlickova 1, Opava www.zrak.opava.cz
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Socialni pracovnice:

Martina Bilikova, DiS.,
martina.bilikova@zrak.opava.cz 553 627 004, 731 618 445
ZSHavl@po-msk.cz

poradenstvi v oblasti logopedické -
psychologické - specialné pedagogické
a socialné pravni pomoc. Diagnostika
ditéte, Zaka a studenta se zrakovym
postiZenim vZdy vychazi z primarni
diagnozy o¢niho lékare. K Zadosti o
vySetieni je proto nutné doloZit zpravu

o¢niho lékare.

Détské domovy

OPAVA, Rybi trh 41, www.dd-opava.cz

detsky-domov@dd-opava.cz 739 075 457

Reditelka: Mgr. D. Grunerova reditelka@dd-opava.cz 553 777 521

Soc. pracovnice: Mgr. Z. Neuvaldova socialni@dd-opava.cz 553 777 520

MELC 4, www.dd-melc.cz

Reditelka: Mgr. J. Bejdakova jirina.bejdakova@dd-melc.cz 556 309 231, 606 424 451
Soc. pracovnice: Be. A. Vedrova andrea.vedrova@dd-melc.cz 556 309 231, 731 646 488

BUDISOV n/B., Cs. Armady 718, www.ddbudisov.cz

Reditel: PhDr. M. Haba reditel@ddbudisov.cz 731 663 506

Soc. pracovnice: M. Schrammova socialni@ddbudisov.cz 556 730 213
RADKOV DUBOVA 141, www.dd-radkov.eu

dd.dubova@tiscali.cz 556 309 062

Reditel: Ing. D. Vicenik

Soc. pracovnice: L. Kolafikova

VELKE HERALTICE, Opavska 1, www.ddheraltice.cz
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skola@ddheraltlce cz; sborovnal@ddheraltice.cz 553 663 004, 553 663 016

Reditel §koly: Mgr. T. Siroky tomas.siroky@ddheraltice.cz 553 663 016

Zastupce Fed. pro DD: Mgr. L. Skarpovi lucie.skarpova@ddheraltice.cz 777 760 131
Etoped: Mgr. P. Vétril pavel.vetril@ddheraltice.cz 777 760 131

Sti‘ediska volného ¢asu
Stiedisko volného ¢asu, Jaselska 4, Opava www.svcopava.cz
Opava, Jaselska 4: 553 712 100

Reditelka: Mgr. S. Wenzelova

sona.wenzelova@svcopava.cz 608 457 564

Zajmové vzdélavani, naplnéni volného

¢asu. KrouZzky, kurzy, akce, soutéZe,

Opava, Husova 17: 553 623 276 tabory.
Zastupce fed.: J. Vondalova

loutkovedivadlo@svcopava.cz 604 558 428
Sti‘edisko volného ¢asu, Bezrudova 585, Vitkov www.sve-vitkov.cz

Reditelka: Ing. S. Medunova
medunova@svc-vitkov.cz 556 300 362, 605 551 136

Krouzky, programy, pomoc pro déti.

Socialni sluzby pro rodiny s détmi.

Nizkoprahové zafizeni Tunnel, Délnicka 746

Mgr. V. Holi¢ek nzdm.holicek@svc-vitkov.cz 733 183 778

Podpora, rady, pomoc détem, besedy,

prednasky, volnocasové aktivity.
SAS pro rodiny s détmi Tunnel
H. Mruskova sasrd.mruzkova@svc-vitkov.cz

553 038 227, 730 517 216

Bezplatna pomoc a podpora rodin

v Kkrizovych situacich.
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ZDRAVOTNICKA ZARIZENI

Psychiatricka nemocnice, Olomoucka 88, Opava www.pnopava.cz

pnopava@pnopava.cz 553 695 111

Oddéleni E pro détskou a dorostovou psychiatrii

Primarka:

MUDr. D. Travni¢kova., travnickova@pnopava.cz 553 695 390

Akutni i objednavkové piijeti.

Souéasti je ZS.

Mgr. Lucie Sime¢kova, metodik prevence v Pedagogicko - psychologické poradné Opava, 2022

Vrchni sestra:

Bc. M. HypSova hypsova@pnopava.cz 553 695 379

Oddéleni D pro 1é¢bu alkoholovych a nealkoholovych zavislosti

Primar:

MUDr. T. Javiirek, javarek@pnopava.cz 553 695 417

Vrchni sestra:

Martina Rychtafrova, rychtarova@pnopava.cz 553 695 137

ReZimova terapie a psychoterapie pro lidi
zavislé na navykovych latkach. Lécba je

dobrovolna, vychazi z motivace pacienti.

Détské a dorostové psychiatrické ambulance

OPAVA

MUDr . A. Ski‘ontova, Nam. Republiky 2, Opava,
www.skrontova.cz; skrontova.psychiatr@seznam.cz

553 711 881, 605 082 247

MUDr. D. Travni¢kova, PN Opava, Olomoucka 88 553 695 390
MUDr. K. Cernekové, Opava, Nakladni 16 777 909 450
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Poskytovani akutni i dlouhodobé psychi-

atrické péce pro déti a dorost do 19 let

Utery odpoledne
Jen 3 dny v tydnu

OSTRAVA
MUDr. M. Foltynova, Na Hradbach 4, Mor. Ostrava
almafo@seznam.cz 596 127 612

Poskytovani akutni i dlouhodobé

psychiatr. péce pro déti a dorost do 19 let

MUDr. K. Milkova Pavlikova,
Poliklinika Ostrava - Martinov, Dubova 4
www.psychiatrieprodeti.cz

psychiatrieprodeti@seznam.cz 736 512 023

Zavislosti, péce o nemocné AIDS,

kazdé utery poruchy prijmu potravy

MUDr. P. Silhan, Ph.D.
Petr.silhan@fno.cz 597 373 314
Détska a dorostova psychiatricka amb., Fakultni nemocnice OVA

597 373 280

ADHD, PAS, zavislosti, tiky, poruchy prijmu

potravy

MUDr. G. Jahidka Vanikova, Ostrava, Jeremiase 4, Poruba
www.ppfitostrava.cz
gabriela.vanikova@email.cz 604 448 116, 776 712 906

Péce o pacienty s neurotickou, organickou,

afektivni a psychotickou poruchou

MUDr. J. Matys, Opavska 39, Ostrava www.jaroslavmatys.cz
pedopsychiatriematysj@seznam.cz 777 768 608, 597 437 777

Objednavky pouze telefonicky
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Psychologické ambulance
OPAVA
PhDr. Alice Strossova, EngliSova 33 608 733 158

a.strossova@email.cz Pokud neni doporuceni pediatra, platba

PhDr. 1. Holubova, Medical centrum, Ostrozna 27 552 301 561 hotové.

www.medical-center.cz; holubova.iva@atlas.cz

PhDr. H. Khulova, Nam. Republiky 2 553 623 791
hkhulova@atlas.cz

PhDr. R. Kola¢kova, Susilova 1 553 760 532, 605 912 590

kolackova@pnopava.cz

Hradi jen nékteré pojistovny

Mgr. Martina Ziga Cerna, Krnovska 7 775 056 638, 778 436 415
www.psychologie-martina-cerna.webnode.cz;
infopsychologie@seznam.cz; cerna@cepp.cz

Psychologické poradenstvi a diagnostika

Mgr. Marie Miillerova, Dolni nam. 9 607 203 071

www.psycholog-marie-opava.cz, marie.psycholog@seznam.cz

Psycholog, psychoterapeut

PhDr. Daniel Trubka, SuSilova 1 603 784 503

www.dantrubka.cz; dan.t@tiscali.cz

Klinicky psycholog a psychoterapeut

Mgr. Barbora Hendrychova, Olbrichova 13 608 872 163

bhendrychova@seznam.cz

Jediny détsky Kklinicky psycholog v Opavé!

Mgr. Jana BartoSova, Olbrichova 13 776 892 267
bartoSova@pnopava.cz

Mgr. Miroslava Hrubomiova, Krnovska 11/7 737 720 208
www.psycholog-opava.cz, mirka-psycholog@seznam.cz

Pristup zaméfeny na FeSeni
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Mgr. et Mgr. Renata Jaliivkova, Nadr. Okruh 13 605 925 912

www.psychoterapie-opava.cz; renca.jaluvkova@gmail.com

Psychoterapie a poradenstvi

Mgr. Lucie Sime¢kova, metodik prevence v Pedagogicko - psychologické poradné Opava, 2022
PhDr. Markéta Srubafova, Veleslavinova 8 739 673 341

srubarovama@seznam.cz

Sameostatné zarizeni psychologa

Mgr. Ales Miska, Horni nam. 48 721 744 810

Mgr. Simona Slaninova, Horni nam. 58 604 177 778

www.poradna-opava-krnov.cz; poradenstvi.slaninova@email.cz

Osobni, parové, rodinné poradenstvi

PhDr. Pavel Wiesner, Gogolova 11 608 037 051

www.wiesner9e.cz; pavel.wiesner@email.cz

Psycholog, psychoterapeut, grafolog

Mgr. Jan Bernard, Hradecka 16 737 881 112

www.janbernard.cz; jbernard@hotmail.cz

Psycholog, psychoterapeut

Mgr. Tomas Kyjovsky, Vrchni 86/30 607 692 784
tomkyj@volny.cz

Diagnostika a poradenstvi

Mgr. Pavlina Némcova, Jako v bavince, Rybarska 2 775 938 070

www.psychoopava.cz; nemcovapavlina@seznam.cz

Individualni, skupinova terapie

Mgr. Michaela Stépanova, Hrnéifska 14 775 624 128

michaelastepanova@email.cz
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Adiktologicka a psychologicka poradna

Bc. Pavla Stoklasova, Cesta duse, KyleSovska 26 777 328 848

cestaduse@email.cz
Rozvoj osobnosti, fobie, izkosti, deprese

HLUCIN

PhDr. Hana Kubni, Cs. Armady 6a 595 041 169
Haba.kubna@seznam.cz

Mgr. Markéta Janikova, Opavska 4 734 462 883

www.psychologie-hlucin.cz; psychologice-hlucin@seznam.cz
KBT, poradenstvi, krizova intervence aj.

Mgr. Tereza Machova, Opavska 4 720 134 297

www.psychologie-hlucin.cz; psychologie-hlucin@seznam.cz
KBT, PPP, zavislosti, deprese aj.

LUDGEROVICE
Psychologicka poradna Mojra, Na Navsi 231/109 731 226 690

www.mojra.cz; poradna@mojra.cz

online poradna

Psychoterapie, socialni fobie aj.

VITKOV

PhDr. Ivana Strossova, Vodni 173 722 140 319
www.fokusopava.cz/ambulance

Klinicky psycholog Fokus

PhDr. Alice Strossova, Opavska 97 608 733 158

a.strossova@email.cz
Klinicky psycholog
Logopedicka péce

Mgr. Kavanova, Partyzanska 3, Popska 11 Opava 553 730 121, 725 091 560
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www.opava-logopedie.cz; kavlud@centrum.cz

Mgr. Dostalova, Popska 11, Opava 727 838 660
Logopedie.dostalova.anna@seznam.cz

Mgr. Bohadlova, E. Krasnohorské 8, Opava 723 266 145, 735 502 050
www.logopedie-opava.cz

Mgr. Rupcova, Komenského 135, Haj ve Slezsku 604 570 888, 596 138 731
Marie.rupcova@seznam.cz

PaedDr. Odstréilova, Horni nam. 47, Opava, 606 305 383

Opavska 57, Kravate, 553 672 296, 553 671 470

Cs. Armady 6A Hlu&in 595 041 039

magda.odstrcilova@gmail.com

Mgr. Vavreckova, Krnovska 39/54, Opava 725 595 806
lucievav@email.cz

Mgr. Salamonova, Nadrazni okruh 5, Opava 773 561 112
www.naselogopedie.cz; info@naselogopedie.cz

Mgr. Hercikova, Nadrazni okruh 5, Opava 773 561 112
www.naselogopedie.cz; info@naselogopedie.cz

Mgr. Horehled’ova, Nadrazni okruh 5, Opava
Horehledova.sarka@seznam.cz

Mgr. Marsalkova, nam. C. Lellka 73, D. BeneSov 604 445 504

Logo.marsalkova@seznam.cz

Mgr. Lucie Simeckova, metodik prevence v Pedagogicko - psychologické poradné Opava, 2022
Mgr. Jiistelova, Sokolovska 11, Oldrisov 777 818 831

www.logopedie-deti.cz; info@logopedie-deti.cz

Mgr. Siwkova, Nadrazni okruh 5, Opava 773 561 112

Mgr. Dylusova, Ostrozna 27, Opava a Svermova 219, Vitkov 777 667 958, 774 308 368
dylusova.logopedie@seznam.cz

zastup: Mgr. Eva Goldova

Mgr. Mrozkova, SN Olomoucka 86, Opava 739 040 326, 553 766 405
iveta.mrozkova@snopava.cz

Mgr. Flagrova, SN Olomoucka 86, Opava 553 766 405

vendula.flagova@snopava.cz

Mgr. Weilova, DC Cty#listek, Nakladni 29, Opava 603 404 252, 553 652 715
www.zamekdolnizivotice.cz; www.dcctyrlistek.cz; monika.weilova@zamekdz.cz

PaedDr. Kop¥ivova, RU Hrabyné — Chuchelna, Komenského 14 553 683 300, 553 683 360
www.ruhrabyne.cu;

Mgr. et Bc. Ki¢urova Piliarikova, RU Hrabyné — Chuchelna, Komenského 14 553 683 300, 553 683 350

www.ruhrabyne.cu;

Détské centrum Cty#listek, Nakladni 29, Opava
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www.dcctyrlistek.cz; www.zamekdolnizivotice.cz
Socialni pracovnice:
Mgr. Jana Maskova 731 126 633, 553 662 767

Jana.maskova@zamekdz.cz

Docasny azyl pro déti a jejich pfiprava na

navrat do vlastni nebo nahradni rodiny
SOCIALNI SLUZBY

Rodinna a manZelska poradna (Centrum psychologické pomoci), Olomoucka 74, Opava
WWW.Cepp.cz

opava@cepp.cz

Vedouci pracovisté:

Mgr. Jan Svacdina svacina@cepp.cz 778 436 394
Socialni pracovnice:

p. Bortlikova bortlikova@cepp.cz 777 499 631
Bezplatna, anonymni sluzba, od 15 let.
Poradenstvi, terapie pri FeSeni osobnich,
rodinnych, vztahovych problémi.

FOD — Fond ohroZenych déti www.fod.cz

Klokanek, Dolni BeneSov, Osada miru 313, www.klokanekdolnibenesov.cz

Krizovy telefon: 731 822 514, 553 652 162
klokanek.db@fod.cz

Piechodna rodinna péce déti, dokud se
nemohou vratit do své nebo nahr. rodiny
Armada spasy — Dium pro Zeny a matky s détmi, Rybai'ska 86, Opava www.armadaspasy.cz

opava@armadaspasy.cz 773 770 192, 553 714 509
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Reditel:

Mgr. G. Karhan gerhard.karhan@armadaspasy.cz 773 215 427

Ubytovani pro matky s détmi a téhotné
Zeny v krizové situaci

Charita Opava, Piemyslovci 26, Opava 7 www.charitaopava.cz

info@charitaopava.cz 553 612 780

Nadéje — stiedisko krizové pomoci, Kylesovska 10, Opava

Mgr. L. Truneckova nadéje@charitaopava.cz 737 615 459
fenix@charitaopava.cz 553 653 776

Ambulantni krizova pomoc lidem, ktefi
svou situaci vnimaji jako naléhavou.

Obcanska poradna, KyleSovska 10, Opava www.obcanskaporadnaopava.cz

Mgr. L. Trune¢kova obcanskaporadna@charitaopava.cz
731 316 552
553 616 437

Bezplatné poradenstvi, informace, pomoc

v oblasti socialni problematiky, bydleni,

$kolstvi, prav, ochrany, prace.

Poradenstvi obétem trestnych ¢inu.

Krizové centrum pro déti a rodinu Ostrava, Syllabova 19, Ostrava - Vitkovice

https://www.css-ostrava.cz/sluzba/krizove-centrum-pro-deti-a-rodinu/#about

Vedouci sluzby:

Bc. Veronika Zajicova vzajicova@css-ostrava.cz 778 421 223

Sluzba pro déti od 2 do 18 let. Pomahaji

reSit détem jakékoliv krize i bez zakonnych

Mgr. Lucie Simetkova, metodik prevence v Pedagogicko - psychologické poradné Opava, 2022

Kontakt objednani: ked@css-ostrava.cz 778 111 281 zastupci. Dojedou za nimi.

Krizové centrum Ostrava, Ruska 94/29, Ostrava-Vitkovice www.Kkriceos.cz
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krizovecentrum@kriceos.cz 596 110 882-3, 732 957 193

Krizova pomoc 24 hod denné.

Sluzba Skolam v pripadé, Ze se tfida
dostane do krize nebo zivazZné situace
(smrt, ubliZeni, nemoc spoluzaka aj.)
Ptijedou podporit tfidu, pracuji s ni zhruba
2 hod, podle poti'eby tfeba nékteré zaky

orientuji na odborniky

NNO, NiZKOPRAHOVA ZARIZENI
ELIM, Rolnicka 21A, Opava 5 www.elimopava.cz

elimopava@elimopava.cz 553 653 239, 775 938 076

Socialné aktivizac¢ni sluzby

Mgr. A. Peterkova sas@elimopava.cz 775 591 986 Pomaha pii FeSeni problému rodin s

détmi, které nepriznivé ovliviiuji jejich
fungovani, a které nejsou tyto rodiny

schopny samy FeSit. Doucovani apod.

Nizkoprahové kluby

Klub Magnet: Rolnicka 21 A, Opava

Mgr. Ondrackova ondrackova.elim@email.cz 602 556 649

clubmagnetopava@email.cz

Pro déti a mladez od 6 do 19 let.

Klub Magnet STREET: Rolnicka 21 A, Opava
Bc. H. Nedvidkova nedvidkova.elim@email.cz 775 258 801

street.elim@email.cz

Socialni sluzby a pomahani détem a
mladym lidem ve véku 10 — 19 let Zijicich
v Opavé. Poskytovani podpory a pomoci
v situacich, které jsou pro né obtiZné.
Motivovani k aktivnimu traveni volného

¢asu a pusobeni preventivné.
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Klub Na hrané: Uzka 3, Hlu¢in

Mgr. Holleschova holleschova.elim@email.cz 775 938 569
nzdmnahrane@email.cz

Pro déti ,,na hrané«.
Dobrovolnické centrum
D. Kramna dobrovolnici@elimopava.cz 775 938 563 Pomoc, piratelstvi, kamarad, doucovani

pro déti ve véku 6 — 15 let.
EUROTOPIA. CZ, Zacpalova 27, Opava, www.opava.eurotopia.cz

Aktivity pro skoly

Mgr. E. Grydilova, DiS. eva.sgrydilova@eurotopia.cz 731 613 482 Preventivni, adapta¢ni programy,
vzdélavani a metodicka podpora

pedagogi

Nizkoprahové kluby

Klub Modra ko¢ka: Hradecka 16, Opava

Mgr. E. Grydilova, DiS. eva.sgrydilova@eurotopia.cz 731 613 482

Vikendové a letni pobyty pro déti ze

socialné znevyhodnénych rodin a

s poruchami chovani. Preventivni a

adaptacni programy. Doucovani déti.

Poradenské stredisko, Zacpalova 27, Opava; TyrSova 5, Kravaie

Vedouci pracovisté:

Bc. P. Paterova petra.paterova@eurotopia.cz 734 202 918
Pravnik:

Mgr. 1. OlSovec

Pravni a socialni podpora a pomoc pri
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FeSeni obtiZnych Zivotnich situaci.

Bezplatna pravni pomoc.
AMT Centrum, Zacpalova 27, Opava
Vedouci pracovisté.

Asistenéni, mediacni a terapeutické

centrum, které poskytuje BEZPLATNE

Mgr. Lucie Simetkova, metodik prevence v Pedagogicko - psychologické poradné Opava, 2022
Mgr. J. Fischerova jana.fischerova@eurotopia.cz 730 892 759 sluzby rodindm s détmi v rozvodové
nebo obdobné krizové situaci, pfipadné

osobam blizkym rodiné.
Centrum inkluze, Na Rybnic¢ku 56, Opava a Svermova 249, Vitkov www.centruminkluze.cz
Reditelka:

Mgr. Lucie Stanjurova

lucie.stanjurova@centruminkluze.cz 728 343 747

Preventivni, adapta¢ni programy,
podpora p¥i praci se Zaky cizinci, OSV,
MKYV, DVPP aj. Opava a Vitkov.

KKC ,,Pod slune¢nikem*, Hradecka 16, Opava www.podslunecnikem.cz
Reditelka:

Mgr. Katefina Kralova 775 765 008

kralova@podslunecnikem.cz
Krizové a kontaktni centrum:
kkc@podslunecnikem.cz 553 718 487

Individualni a skupinova terapie pro lidi
s problémem zavislosti, krizova
intervence, prevence zavislosti.
Poradenstvi v oblasti mezilidskych

vztahu a komunikace, nacvik relax.
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technik. Soc.pravni poradenstvi.
CESKA SKOLNI INSPEKCE www.csicr.cz

Praha — Ustiedi

F. Sramka 37, Praha 5, posta@csicr.cz 251 023 127
Ustiedni $kolni inspektor:

Mgr. T. Zatloukal, MBA, LL.M., MSc. 251 023 106
Inspektorat MSK

Matiéni 20, Ostrava csi.t@csicr.cz 596 115 474, 607 005 363
Reditelka inspektoratu:

PhDr. H. Slana 596 115 487, 702 004 839
DetaSované pracovisté Opava

Husova 17, Opava 553 623 520, 553 716 117
KRAJSKY URAD OSTRAVA www.msk.cz

Pr;evence rizikoveho chovani m l ’\’@l

Oddéleni mladezZ a sport - Prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeZe

Krajsky metodik prevence:

Mgr. Andrea Matéjkova
andrea.matejkova@msk.cz 595 622 337

Krajsky skolsky koordinator prevence —
referent pro prevenci socialné
patologickych jevii a dotace

Pravnik:

Mgr. Miroslav Trykar miroslav.trykar@msk.cz 595 622 359

Mgr. Horni¢kova Andrea andrea.hornickova@msk.cz 595 622 921

Poradenska a konzulta¢ni ¢innost
v oblasti Skolstvi v pfenesené
pusobnosti a v oblasti pracovnépravnich

vztahu.

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY www.msmt.cz

Oddéleni prevence
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Karmelitska 7, Praha 1 podatelna: posta@msmt.cz 234 811 111

Vedouci oddéleni:

Mgr. Svatopluk Pohoiely svatopluk.pohorely@msmt.cz
234 811 331

horizontalni a vertikalni Groven
koordinace a spoluprace v oblasti
primarni prevence, systémova opati‘eni
v oblasti primarni prevence, metodiky,
legislativa

Mgr. Vladimir Sklenaf vladimir.sklenar@seznam.cz 234 811 698

protidrogova prevence, certifikace

programii primarni prevence rizikového

chovani, koordinace s kraji, poradenstvi-

prevence

Mgr. Lucie Simeckova, metodik prevence v Pedagogicko - psychologické poradné Opava, 2022
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(o, 2.1
NARODNI STRATEGIE
PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI DETI A MLADEZE

NA OBDOBI 2019 - 2027

Praha 2019
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Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale MSMT) ma stézejni roli pii uplatiiovani
$kolni primarni prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v Ceské republice.
V oblasti protidrogové primarni prevence bylo ministerstvo usnesenim vlady ¢. 549/2003, o
posileni narodni protidrogové politiky a soucasné¢ zakonem ¢. 379/2005 Sb., o opatienich
k ochran¢ pted Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami a o zméné souvisejicich zakonli, ve znéni pozdé&jsSich predpist, povéfeno
financovanim a koordinaci ¢innosti v oblasti primarni protidrogové prevence ve Skolach a
Skolskych zafizenich. Obdobi Skolniho vzdélavani je velmi vyznamné pii formovani
osobnosti mladych lidi a vSe, co se v tomto obdobi nepodaii, se jen velmi obtizn¢ napravuje v
obdobi dospélosti. Toto je také diivod, pro€ je oblasti prevence rizikovych projevii chovani u
Skolni populace vénovana mimotadna pozornost, a to nejen ze strany ministerstva, ale i vSech
dalsich slozek podilejicich se na fizeni oblasti skolstvi, zvlasté pak krajti a obci.

Ministerstvo v oblasti prevence rizikového chovani plni nékolik stézejnich tkolt. Jednak je to
stanovovani zakladnich strategii v danych oblastech, stanoveni priorit na budouci obdobi,
podpora vytvafeni vazeb a struktury subjektd realizujicich ¢i spolupodilejicich se na
vytycenych prioritich a v neposledni fadé¢ podpora vytvareni materidlnich, personalnich a
finan¢nich podminek nezbytnych pro vlastni realizaci prevence ve Skolstvi, véetné nezbytné
metodické podpory subjektli plisobicich v primarni prevenci.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018 (dale jen
Strategie) vychdzi ze zavérli pravidelnych jednani s krajskymi Skolskymi koordinatory
prevence a metodiky prevence, z dlouhodobych cilli stanovenych Strategiemi meziresortnich
organt a ze zkuSenosti s napliiovanim pfedchozich koncepci prevence zneuzivani navykovych
latek a dalSich rizikovych projevi chovani u déti a mladeze na obdobi 1998 — 2000, 2001 —
2004, 2005 - 2008 a 2009 - 2012.

Strategie je vsouladu s dal$imi koncepénimi dokumenty, jako jsou Strategie prevence
kriminality na obdobi 2012-2015 a Néarodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-
2018. Strategie je soucasné plné v souladu s navrhem Standardd odborné zpusobilosti
poskytovatelt programu Skolské priméarni prevence rizikového chovéni (Pavlas Martanova, a
kol., 2012), (dale jen Standard primarni prevence rizikového chovani), které v roce 2013
projdou schvalovacim procesem.”

Konkretizace a harmonogram plnéni jednotlivych cilt kratkodobych, stfednédobych i
dlouhodobych ve Strategii obsazenych budou rozpracovany v néasledném Akc¢nim planu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na ptislusné obdobi.

MSMT dékuje viem spolupracovnikiim z Fad statni i vefejné spravy, $kol a §kolskych
zarizeni, vysokych $kol i nestatnich neziskovych organizaci, ktefi pripravovali podklady
pro tvorbu Strategie v pracovnich skupinach, pripominkovali zaslané materialy a davali
podnéty béhem celého procesu tvorby Strategie v pribéhu roku 2012.

Standardy primarni prevence rizikového chovani vznikly v ramci ESF projektu Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti
prevence socialn¢ patologickych jevii pro pedagogické a poradenské pracovniky Skol a Skolskych zafizeni na celostatni Grovni

IPPP) v letech 2009 — 2012.
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Vérime, Ze i diky jejich podnétiim se Vam dostava nyni do rukou dokument, ktery bude
oporou pro vSechny kroky a opatieni ¢inéné v nasledujicim obdobi a napliiovanim jeho
vystupt bude postupné dochazet k u¢innému zefektiviiovani systému primarni prevence
v CR.

1. Zakladni vychodiska, principy a cile Strategie

1.1. Vychodiska strategie

MSMT je resortem, ktery koordinuje v ramci CR aktivity v oblasti primarni prevence
rizikového chovani u déti a mladeze. Tuto koordinaci zabezpecuje ve spolupraci s krajskou
instituciondlni urovni - krajskymi Skolskymi koordindtory prevence, na urovni byvalych
okresu prostfednictvim pedagogicko-psychologickych poraden - metodikl prevence a zaroven
v uzké vazbé na Cinnost samotnych primarnich uzivateli a realizdtorti programii primarni
prevence rizikového chovani $kol a Skolskych zafizeni - skolnich metodikti prevence. Diky
takto nastavenému vertikilnimu systému vedeni ma MSMT vytvoien stabilni systém
koordinace a fizeni od Girovné¢ statni, pies samospravni, az po uroven mistni.

V ramci celé CR ma ve spolupraci s kraji vytvofeny koordinaéni a metodické &lanky na
krajské, byvalé okresni a mistni (Skolni) urovni.

Pii své Cinnosti primarné vychazi z dokumentli ndrodni povahy, a to zejména platné
legislativy a narodnich strategii — Narodni strategie protidrogové politiky na piislusna obdobi
a Strategie prevence kriminality taktéz na ptislusna obdobi.

Rozviji spolupraci v oblasti primarni prevence na horizontdlni (meziresortni Urovni), ma
zfizen poradni organ, jimz je Vybor pro koordinaci primarni prevence; na vertikalni Grovni
ma ziizen Vybor krajskych Skolskych koordinatord prevence, dale spolupracuje
s nadresortnimi organy zejména s Utadem vlady - Radou vlady pro koordinaci protidrogové
politiky a Republikovym vyborem pro prevenci kriminality Ministerstva vnitra.

Soucasné pii realizaci opatfeni k zamezeni ¢i minimalizaci vyskytu rizikového chovani u déti
a mladeze vychazi z aktudlnich dat z vyzkumii a Setfeni realizovanych renomovanymi
institucemi. Vyznamnym zdrojem dat jsou také informace z terénu ziskané prostfednictvim
sité svych koordinatorii a metodikli vyse uvedenych.

Relevantnim vychodiskem a zdrojem jsou zde i vystupy Ceské §kolni inspekce.

Z informaci vyplyvajicich z komunikace s krajskymi $kolskymi koordinatory prevence a
z udaji uvedenych v krajskych planech prevence na rok 2013 vyplynula nasledujici ¢etnost
vyskytu rizikovych typi chovani (v roce 2012) ve skolském prostiedi. (Je treba upozornit, zZe
Vramci krajii nebyla pouzita jednotna metodika sbéru dat, nicméné z dilcich Setreni
Jjednotlivych krajii byla stanovena priorizace vyskytu jednotlivych typii rizikového chovani. Do
budoucna je i touto strategii nastaveno jako jeden z cilii vytvoreni efektivniho jednotného
sbéru dat pro celou CR s cilem umoznéni pritkazné a transparentni komparace dat.)
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1.2. Principy Strategie

Strategie prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2013 — 2018 vychazi ze
zkuSenosti z minulych let, opird se o soucasné trendy na poli priméarni prevence. Strategie se
zakladd na niZe popsanych principech. Jednd se o principy, které vzeSly z vyzkumnych
zjisténi a praktickych zkuSenosti, které muzeme oznacit jako zisady efektivni primarni
prevence.

Tyto zasady jiz byly popsany v dfive publikované odborné literatufe (viz Seznam pouzité
literatury a zdroju).

& Partnerstvi a spoleény postup
Strategie podporuje partnerstvi a Sirokou spolupraci na vSech urovnich pii respektovani
kompetenci. Spole¢ny koordinovany postup vsech ¢lankl v systému prevence V ramci
resortu Skolstvi zvySuje pravdépodobnost ti¢innosti pisobeni a uspéchu pii dosahovani
stanovenych cili.

© Komplexni eSeni problematiky primarni prevence rizikového chovani
Preventivni programy je nutné koncipovat komplexné v koordinované spolupraci
ruznych instituci. Strategie se zabyva definici vzajemného propojeni vSech subjektd v
rdmci primarni prevence a koordinaci feSeni problémi souvisejicich s rizikovym
chovanim.

@ Kontinuita plisobeni a systemati¢nost planovani
Preventivni ptisobeni musi byt systematické a dlouhodobé. Jednorazové aktivity, bez
ohledu na rozsah a naklady nejsou pfili§ efektivni. Pozitivnich zmén nelze dosahnout
dil¢imi ani izolovanymi opatfenimi, ale dlouhodobym a komplexnim usilim a
Strategiemi.

@ Uplatiiovani ovéfenych dat a hodnoceni efektivity
Aktivity realizované v ramci primarni prevence jsou zalozené na analyze soucasné
situace, identifikovanych problémech, pottebach a prioritach, tedy na védecky
oveérenych faktech a datech, nikoli na piedpokladech a domnénkéch. Jednotliva
opatfeni jsou disledn€ monitorovana, je vyhodnocovana jejich u¢innost a ptipadné jsou
modifikovany realizované aktivity. Strategie je strukturovana tak, aby se usnadnilo
hodnoceni jeji realizace a efektivity, jeji cile jsou realistické (tj. dosaZitelné) a
meéfitelné (tj. hodnotitelné).

& Racionalni financovani a garance kvality sluZzeb
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Financovani je nastrojem naplnénim cilii Strategie. U¢inna opatfeni priméarni prevence
neni mozno uskutecnit bez adekvatniho zabezpeceni finan¢nich zdroji k jejich
realizaci. Financované aktivity musi spliovat kritéria kvality (certifikace) a efektivity
(cena/vykon).

@ Cilenost a adekvatnost informaci i forem piisobeni
Realizované preventivni aktivity musi odpovidat cilové skupiné a jejim vékovym,
demografickym a sociokulturnim charakteristikdim a potfebam. U kazdého
preventivniho programu je tteba definovat, pro jakou cilovou skupinu je urcen.

@ Vé&asny zadatek preventivnich aktivit, idealné jiz v piedskolnim véku
Cim dfive prevence za¢ina, tim je ve vysledku efektivngjsi. Osobnostni zaméfent,
nazory a postoje se formuji jiz V nejranéjSim veéku. Formy plisobeni musi byt
piizptisobeny véku a moznostem déti.

@ Pozitivni orientace primarni prevence
Nabidka pozitivnich alternativ a vyuzivani pozitivnich modeli vykazuji vétsi efektivitu nez
pouzivani negativnich piikladi v preventivnich aktivitach.

@ Orientace na kvalitu postoji a zménu chovani
Kazdé primarné preventivni pisobeni si klade za cil mit pozitivni vliv na zménu
postoji a chovani daného jedince. Soucasti preventivnich programiti by proto mélo byt
ziskani relevantnich socidlnich dovednosti, relevantnich znalosti a dovednosti
potfebnych pro Zivot.

1.3. Zakladni cile Strategie

Hlavni cil

Hlavnim cilem Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018
je prostfednictvim efektivniho systému prevence, fungujictho na zdkladé¢ komplexniho
pusobeni vSech na sebe vzajemné navazujicich subjekti, minimalizovat vznik a sniZit miru
rizikového chovani u déti a mladeze.

Obecny cil:

Vychova k predchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu
stylu, krozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci osobnosti jako standardni soucast vychovné vzdé€lavaciho procesu v prostiedi
Ceskych Skol zabezpecovand kvalifikovanymi a kompetentnimi osobami a institucemi a dale pak
motivace K opusténi rizikového chovani, pokud jiz nastalo a ochrana pfed dopady rizikového chovani,
pokud jiz nastalo ve vyrazné formé.

Specifické cile:

& Fungujici systém koordinace primarni prevence na horizontalni i vertikalni urovni, kde jsou
jasné dany koordina¢ni mechanismy, role, kompetence jednotlivych organti a instituci véetné
stanoveni pravidel komunikace mezi nimi.

@ Fungujici systém primarni prevence na horizontalni i vertikdlni rovni, kde jsou jasn& a
transparentné legislativné vymezeny koordinani mechanismy, role, kompetence jednotlivych
organd a instituci a jejich ¢innost.

@ Nastaveni efektivniho systému vzd&lavani pro oblast primarni prevence rizikového chovéni pro
vSechny subjekty, které na oblasti primarni prevence participuji pfi vyuZiti, ovéfeni a nasledné
implementaci vystupt projektu VYNSPI.

@ Financni zajisténi oblasti primarni prevence, udrZeni stabilniho dotaéniho systému
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@ Zavedeni narodniho systému hodnoceni kvality programi priméarni prevence (certifikaci) pro
vSechny typy rizikového chovani, ktery je uren vsem poskytovatelim téchto programil a ktery
zajist'uje srovnatelnou trovei téchto programi na celém tizemi Ceské republiky.

1.4. Cilové skupiny

Strategie primarni prevence rizikového chovani je zamétfena zejména na nize uvedené skupiny
populace. Diferencované ptisobeni na jednotlivé cilové skupiny je napliiovano v opatienich,
které ministerstvo realizuje v koordinacni a metodické Cinnosti, pfi podpote vzdélavacich
aktivit a financovanim preventivnich programu pro jednotlivé cilové skupiny prostfednictvim
své dotacni politiky.

1.4.1. Primarni cilové skupiny
Déti a mladez
Obecna populace déti a mladeze
Jedna se o cilovou skupinu, kterd neni identifikovana podle individualnich rizikovych faktort.
Vékové kriterium definuje populaci déti a mladeze do péti cilovych skupin:
m Piedskolni vék (3-6 let)
m Mladsi $kolni vek (6-12 let)
W Stardi $kolni vek (12-15 let)
m Miadez (15-18 let)
m Miladi dospéli (18-26 let)
Na tuto skupinu se zaméfuji programy vSeobecné primarni prevence, podrobngéji v kapitole
2.2 Urovné specifické primarni prevence.

Specifické skupiny déti a mladeze
Jedna se o skupiny déti a mladeZe se zvySenym rizikem problémi s chovanim (napf. déti
z rodin, kde je pachana trestna ¢innost, se zavislosti na alkoholu apod.). Na tuto skupinu se
zaméfuji programy selektivni primarni prevence, podrobn&ji v kapitole 2.2 Urovné
specifické primarni prevence.

Jednotlivci vykazujici rysy rizikového chovani
Jedna se o jednotlivce, ktefi svym chovanim vykazuji urcité rysy rizikového chovani (napft.
mladi experimentatofi s drogami, zaSkolaci apod.) Na tuto skupinu se zamétfuji programy
indikované primarni prevence, podrobnéji v kapitole 2.2 Urovné specifické primarni
prevence.

1.4.2. Dalsi cilové skupiny

Rodice
Zejména rodina s rizikovymi faktory — déti pochazejici z rodin, kde se vyskytuji rizikové
faktory jako napf. uZzivani alkoholu a jinych omamnych a psychotropnich latek, domaci
nasili, trestnd ¢innost, jsou ve svém vyvoji vice ohroZzeny vznikem rizikového chovéani.
Existuje téz fada rtznych typa programu pro rodice, jejichz cilem je zména rizikového
prostfedi a vztaht, v nichz vyrastaji jejich déti.

Verejnost
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Lalcka 1 odborna vetejnost ma nepochybné vliv na vyvoj jedince a je proto nezbytné aktivni
zapojeni vefejnosti do prevence rizikovych projevii chovani, a to prostiednictvim
dostatecného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto cilovou skupinu.

Pracovnici v primarni prevenci rizikového chovani
Ptedpokladem napliiovani cili v oblasti prevence a uspéSnosti primarné preventivnich
programt jsou vzdélani a kvalifikovani pracovnici v primarni prevenci rizikového chovéani,
ktefi jsou vybaveni odpovidajicimi znalostmi, dovednostmi a zpiisobilostmi podle urovné,
kterou v primarni prevenci zajistuji.
Na urovni skoly se jedné predevsim o feditele Skol, dale pak pedagogy, ktefi jsou nositeli
preventivniho a vychovného potencidlu — Skolni metodiky prevence, vychovné poradce,
skolni psychology, ucitele etické vychovy, ulitele vychovy k obCanstvi a ke zdravi,
multikulturni vychovy, osobnostni a socialni vychovy apod.
Mimo Skolu jsou to pracovnici z dalSich subjektl a instituci, které ve Skolském prostiedi
primarni prevenci realizuji.

1.5.  Funkce Strategie

Strategie na obdobi 2013-2018 je zakladnim koncepénim dokumentem MSMT v oblasti
priméarni prevence rizikového chovani déti a mladeze pro nésledujici Sestileté obdobi, ve
kterém jsou vyjadieny zakladni vychodiska a cile, které vychazeji a jsou v souladu se
soucasnou urovni védeckého poznani a dobrou praxi v oblasti primarni prevence. Na tuto
Strategii bude navazovat Ak¢ni plan realizace Strategie, ktery bude obsahovat priority,
hlavni cile, tkoly, odpovédnosti a terminy plnéni tkoli a opatfeni, které maji pfispét
k naplnéni cilt Strategie.

Hlavni funkce Strategie
Stanovit hlavni cile v oblasti primarni prevence rizikového chovani pro kli¢ové subjekty
V primarni prevenci

@

Rozvijet systém koordinace v primarni prevenci vcetné jasného vymezeni organiza¢niho
ramce, kompetenci a odpovédnosti jednotlivych subjekti
Sjednotit terminologii v oblasti primarni prevence s ohledem na mezioborovy a mezirezortni

®

charakter prevence rizikového chovani

®

Informovat odbornou a laickou vefejnost o problematice primarni prevence rizikového chovani
u déti a mladeze

2. Systém primarni prevence rizikového chovani v Ceské
republice

2.1. Zakladni terminologie

Vzhledem k tomu, Ze jednou z hlavnich funkci Strategie je sjednotit terminologii v oblasti
primarni prevence s dirazem na mezioborovy a mezirezortni charakter prevence rizikového
chovani, je vcelém dokumentu pouzivana terminologie v souladu Snové vytvorenymi
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materialy v ramei projektu VYNSPI? (zejména Vykladovy slovnik zékladnich pojmi §kolské
prevence rizikového chovani, u¢ebnice Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi).
Celkovy seznam zdroji pouzitych terminli je pak uveden V piiloze (Zdroje). Zakladnimi
pojmy Strategie jsou pojmy primarni prevence a rizikové chovani.

@ Pojmem prevence rozumime vsechna opatieni sméfujici k pfedchazeni a minimalizace jevl
spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky. Prevenci mize byt jakykoliv typ vychovné,
vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence sméfujici k pfedchazeni vyskytu rizikového
chovéni, zamezujici jeho dalSi progresi, zmirfiujici jiz existujici formy a projevy rizikového
chovani nebo pomahajici fesit jeho disledky.

& Pojem rizikové chovini zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na
zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho socialni okoli.
Rizikové chovani pfedstavuje rizné typy chovani, které se pohybuji na skale od extrémnich
projevi chovani ,,béZzného* (napt. provozovani adrenalinovych sportil) az po projevy chovani
na hranici patologie (napf. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog,

nasili).
2.2. Urovné specifické primdrni prevence

Zakladni charakteristikou efektivni primarni prevence rizikového je dlouhodobé a kontinualni
prace s détmi a mladezi, kterd je provadéna v mensich skupinach a za aktivni ucasti cilové
skupiny. Specifickou primarni prevenci lze rozdélit podle cilové skupiny, intenzity programu,
podle prostfedkii a nastroji, které program vyuziva a na jaké Urovni je zapojeni cilové
skupiny, a to do t¥i Grovni:

@ Vieobecnd primdrni prevence — se zaméiuje na b&znou populaci déti a mladeze, zohlediuje
pouze veékova kriteria (viz kapitola 1.4.1.). Jednad se vé€tSinou o programy pro veét§i pocet
ucastnikl (obvykle tiida, skupiny do 30 Gcastniki).

@ Selektivni primdrni prevence — se zamé&fuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mife
pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani a jsou vétSinou
vice ohrozené nez jiné skupiny populace. Pracujeme zde s mensimi skupinami, pfipadné i
jednotlivci.

@ Indikovand primdrni prevence — je zaméfena na jedince, u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovani. Jednd se o praci s populaci s vyrazné zvySenym rizikem vyskytu ¢i
poéinajicich projevi rizikového chovani. Jedna se o individualni praci s klientem.

2.3. Formy rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovéani u zaki v ptsobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
pfedchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v
chovani déti a mladeze:

@ Interpersondlni agresivni chovini - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostiednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

@ Delikventni chovini ve vztahu k hmotnym statkéim — vandalismus, kradeZe, sprejerstvi a dalsi
trestné Ciny a preciny

@ Zdskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

@ Zavislostni chovdni - uzivani viech navykovych latek, netolismus, gambling

% ESF projekt VYNSPI, ¢. CZ.1.07/1,3,00/08.2005, celym nazvem Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence socialné
patologickych jevt pro pedagogické pracovniky $kol a skolskych zafizeni na celostatni urovni, byl realizovan Klinikou adiktologie (diivejsi
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@ Rizikové sportovni aktivity, prevence urazii
@ Rizikové chovdni v dopravé, prevence urazii
@ Spektrum poruch p¥ijmu potravy

@ Negativni piisobeni sekt

@ Sexudlni rizikové chovini

2.4. Prioritni oblasti Strategie na pristi obdobi
Na zakladé realizace primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti
MSMT v uplynulém obdobi byly vytipovany nésledujici klicové oblasti, jimz se Strategie
vénuje:

1) Koordinace

2) Legislativa

3) Vzdélavani

4) Financovani

5) Evaluace primarni prevence a certifikace programii primarni prevence.

Pii piipravé MSMT oslovilo zastupce odborné veiejnosti, byly vytvofeny pracovni skupiny,
které se schazely s cilem pojmenovéani aktudlniho stavu v dané oblasti a vyty€eni cili na

v

obdobi pfisti.

2.4.1. Koordinace primarni prevence - role a odpovédnost klicovych
subjektl

Koordinace aktivit zaméfenych na prevenci rizikového chovéni je tvofena Sirokym spektrem
na sebe navazujicich a vzajemné¢ se dopliujicich vzdélavacich, kontrolnich a evaluac¢nich
opatieni, uskuteciovanych na mezinarodni, narodni, krajské a mistni trovni. Koordinace
preventivnich programi umoziuje systémoveé zavadét aktivity podporujici protektivni a
minimalizujici rizikové faktory vznikajici v prubéhu zivota jedince.

Cilem koordinace je implementace programi, které s jasné zjistitelnou efektivitou usiluji o
pfedchazeni rizikového chovani u déti a mladeze.

Dil¢imi cili koordinace na statni, krajské 1 regiondlni urovni je sjednocovani
standardizovanych postupli, spoluprace na pfidélovani dotaci, sbér dat a jejich
vyhodnocovani, pfenos informaci a ptistupti v oblasti prevence rizikového chovani.

Obecné lze fici, Ze primarni prevence pro to, aby byla efektivni, musi byt realizovana v uzké
spolupraci rtiznych subjekti — napt. Skol, Skolskych poradenskych zatfizeni, zakonnych
zastupctl, nestatnich neziskovych organizaci pracujicich s détmi a mladezi, OSPOD1, Policie
CR, VS a dalsich.

Systém koordinace primarné preventivnich aktivit probihd na dvou zasadnich vzajemné se
ovlivitujicich Urovnich, a to na centrdlni Grovni a krajské (mistni) Grovni. Pfi procesu
koordinovani systému jsou vyuzivany horizontalni (meziresortni) a vertikalni (od statni ptes
krajskou az po mistni uroven) postupy a nastroje. Koordinacni mechanismy se prolinaji na
horizontalni, tak 1 vertikalni tirovni.
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24.1.1. Horizontalni droven koordinace v ramci CR
MSMT v ramci horizontalni koordinace v ramci CR spolupracuje s jednotlivymi vécnd
ptislusnymi resorty. Iniciuje a podporuje jejich optimalni spolupraci pii plnéni ukoli v oblasti
primarni prevence rizikového chovani. Za realizaci Strategie nese zodpovédnost MSMT ve
spolupraci s dalSimi orgéany statni spravy a samospravy.

MSMT

V navaznosti na schvalené vladni dokumenty z oblasti primarni prevence rizikového chovani
U zaka zpracovava prislusny koncepcni material resortu na dané obdobi — strategii a akcni
plan, metodicky podporuje a koordinuje aktivity v oblasti primarni prevence.

Vytvaii podminky pro realizaci resortniho systému prevence na narodni urovni v oblasti
metodické a legislativni.

Kazdoro¢n¢ vycleniuje resortni finanéni prostiedky na specifickou primarni prevenci
rizikového, chovéni, podili se na certifikacnim procesu a podporuje zejména kvalitni
certifikované programy.

Spravuje internetovy informaéni komunikaéni systém odborné garantovany MSMT.

Rozviji spolupraci v oblasti primarni prevence na horizontalni (meziresortni Grovni), ma
ziizen poradni organ Vybor pro koordinaci primdrni prevence; na vertikalni urovni ma ziizen
Vybor krajskych skolskych koordinatora prevence, dale spolupracuje s nadresortnimi organy
zejména s Ufadem vlady - Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky a Republikovym
vyborem pro prevenci kriminality Ministerstva vnitra.

Dale spolupracuje s odbornou vetejnosti — nestdtnim neziskovym sektorem, pedagogickymi
fakultami a odbornymi pracovisti VS CR, Asociaci krajskych 8kolskych koordinatori
prevence, pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce a dalSimi
subjekty a institucemi primarni prevenci se zabyvajicimi.

Koordinuje resortni ¢innost a spolupracuje s pfimo fizenymi organizacemi, jakymi jsou
Narodni ustav pro vzdélavani, Narodni institut pro dalsi vzdélavani a Narodni institut déti a
mladeZe v oblasti primarni prevence a efektivné vyuziva jejich odborného potencialu v oblasti
metodické, vzdélavaci, vyzkumné - v oblasti kontrolni vyuzivd odborny potencial Ceské
Skolni inspekce.

Metodicky podporuje krajské skolské koordinatory prevence a rozviji spolupraci v krajich.
Podstatnou roli nejen kontrolni, ale 1 pfi sbéru dat, jejich analyze 1 vlastni evalua¢ni ¢innosti
pfi inspekénim hodnoceni plni Ceska $kolni inspekce.

Ministerstvo zdravotnictvi (dale MZ)

V ramci koordinace primarni prevence se puisobnosti ministerstva zdravotnictvi tykaji napf.
opatfeni primarni prevence zdravotnich Skod plsobenych uzivanim tabakovych vyrobk,
alkoholu a jinych navykovych latek. V gesci MZ jsou také koordinovany nékteré strategické
dokumenty zaméfené na prevenci — Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatel Ceské republiky; Zdravi pro viechny v 21. stoleti; Narodni akéni plan prevence
détskych urazii na léta 2007 — 2017 & Narodni program feseni problematiky HIV/AIDS v CR
na obdobi let 2013 — 2017. Mezi hlavni spolupracujici subjekty v oblasti primarni prevence a
podpory zdravi patii Statni zdravotni Gstav v Praze, krajské hygienické stanice a dalsi aktéfi.
Statni zdravotni ustav je napt. koordinatorem programu ,,Skola podporujici zdravi®.
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Ministerstvo vnitra - Republikovy vybor pro prevenci kriminality

Prostfednictvim Republikového vyboru pro prevenci kriminality (dale RVPPK) zajistuje a
koordinuje opatfeni v ramci prevence kriminality Ministerstva vnitra. RVKPP je meziresortni
spoluvytvareni preventivni politiky vlady ve vztahu k obecni kriminalité. Koncepénim
dokumentem pro zajiSténi prevence kriminality je Strategie prevence kriminality.

Uiad vlady Ceské republiky - Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky je soudasti struktury Utadu vlady CR.
RVKPP vznikla na zaklad¢ usneseni vlady ¢. 643 ze dne 19. ¢ervna 2002; v ramci sekretariatu
RVKPP a Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti. RVKPP zfizuje
vybory, odborné pracovni skupiny k podpoie meziresortni koordinace protidrogové politiky.
Nastrojem pro zajiSténi protidrogové politiky jsou Narodni a krajské protidrogové Strategie a
Akeni plany, v nichz jsou obsazena opatieni, jez realizuji a koordinuji jednotlivad ministerstva
v oblasti prevence rizikového chovani uzivani navykovych latek a kraje.

24.1.2. Vertikalni aroven koordinace v ramci CR

Vertikalni koordinace usiluje o slad’ovani jednotlivych aktivit na regiondlni a mistni Grovni
(. krajské i obecni) tak, aby byly zohlediiovany mistni podminky a potteby a soucasné, aby
realizovana opatieni a intervence byly uskuteciiovany v souladu s hlavimi cili, principy a
postupy doporu¢enymi narodni strategii primarni prevence. Na vertikalni arovni MSMT
metodicky vede a koordinuje ¢innost krajskych Skolskych koordinatort prevence (pracovnik
krajskych ufadi), metodikd prevence (pracovniki pedagogicko-psychologickych poraden) a
prostfednictvim krajskych Skolskych koordinatort prevence a metodiki prevence téz ¢innost
Skolnich metodikd prevence (urcenych pedagogii ve skolach a Skolskych zatizenich).

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Za ucelem koordinace Cinnosti realizovanych v ramci krajské Strategie prevence rizikového
chovani krajsky Skolsky koordinator prevence spolupracuje piedevSsim s krajskym
protidrogovym koordindtorem, manaZerem prevence kriminality v kraji a koordinatorem pro
romské zaleZitosti, pfipadné s dal§imi koordindtory. Na trovni obci metodicky podporuje
feditele Skol a Skolskych zatizeni, Skolni metodiky prevence ve vSech typech Skol a metodiky
prevence v pedagogicko-psychologické poradné (PPP). Spolupracuje s preventivnim tymem
MSMT. Vymezeni &innosti krajskych $kolskych koordinatorti prevence je obsazeno v
Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakid a studentt ve
$kolach a $kolskych zaiizenich (MSMT, 2010).

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozd¢jsich predpist.

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen PPP) zejména:
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@ Zajistuje za PPP spemﬁckou prevenci rizikového chovani a realizaci preventlvmch opatfeni
V oblasti izemni plisobnosti vymezené krajskym uradem.

& Zajistuje koordinaci a metodickou podporu Skolnich metodiki prevence, organizuje pro né
pravidelné pracovni porady (seminafe) a poskytuje jim individualni odborné konzultace.

& Na zadost $koly a Skolského zafizeni pomaha ve spolupraci se $kolnim metodikem prevence a
dalsimi pedagogickymi pracovniky tesit aktualni problémy souvisejici s vyskytem rizikového
chovani.

@ Udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a subjekty, které se v kraji
V prevenci angazuji.

@ Spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence zejména pii vypracovavani
podkladii pro vyro¢ni zpravy ¢i jind hodnoceni a pfi stanovovani priorit v koncepci preventivni
prace ve Skolstvi na urovni kraje.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je pracovnik §koly nebo 3kolského zaiizeni. Standardni &innosti
Skolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
predpist.

Skolni metodik prevence zejména:

@ Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu $koly. Koordinuje a
participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho
chovani, rizikovych projevli sebeposkozovani a dalsich forem rizikového chovani.

@ Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
(vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

@ Koordinuje vzd&lavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence rizikového
chovéani.

@ Koordinuje spolupraci $koly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevenci rizikového chovani.

MSMT
Odbor specilniho vzdélavani a institucionalni vychovy MSMT

Klicovymi aktivitami pro oblast koordinace pro obdobi vymezené touto strategii jsou (Veskeré

aktivity budou zpracovany detailné véetné indikatorii a meznikii plnéni v Akénim pldnu MSMT
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k této strategii. Jejich realizace predpoklada aktivni spoluprdci zainteresovanych subjektii na

horizontalni i vertikalni urovni Fizeni oblasti primarni prevence.):

Specificky cil pro oblast koordinace:

Fungujici systém koordinace primdrni prevence na horizontdlni i vertikdalni urovni, kde
jsou jasné dany koordinacni mechanismy, role, kompetence jednotlivych orgdnii a instituci
Véetné stanoveni pravidel komunikace mezi nimi.

Cile na obdobi platnosti této Strategie

Ustanoveni (znovuobnoveni) ,, meziresortniho a meziinstitucionalniho koordinacniho
vwboru* pro prevenci pii MSMT

Zamereni metodickych doporuceni a pokynii v oblasti primarni prevence vice na
oblast stredniho Skolstvi

Navrh resent problematiky testovani Zakit na navykove latky ve skolnim prostredi
Legislativni ukotveni koordinace prevence: podnét k oziveni zameéru legislativni
upravy prevence — zakon o prevenci

Adekvatni vymezeni cinnosti metodika prevence v PPP

Adekvatni snizeni miry primé pedagogické cinnosti Skolniho metodika prevence
Spoluprace skol a Skolskych zarizeni s poskytovateli zdravotnich sluzeb v oboru
praktické lékarstvi pro déti a dorost a PPP

Spoluprdice Krajskych hygienickych stanic a SZU se $kolami a SZ

Zabezpeceni a vytvoreni podminek pro to, aby kazda uroven vertikalni koordinace
vytvarela sviij strategicky dokument, ktery by byl v pravidelnych intervalech evaluovan
Nastoleni pravidel vyuzZivani pozitivni medializace primarni prevence — nutnost
pozitivni prezentace primarni prevence v masmédiich

Pozitivni osvéta o této problematice (PP) a lepsi informovanost verejnosti, které jsou
aktudlné z hlediska celospolecenské kultury médii vyznamné oviiviiovany.

Obousmérnd efektivni komunikace v ramci vertikalni koordinace: MSMT — kraj —
metodik prevence v PPP — skolni metodik prevence

Standardy primadrni prevence rizikového chovani — nastoleni systému kontroly kvality
programii primdrni prevence na vSech urovnich

Vzdeélani lektorii primdrni prevence — mél by zajistit novy ctyrstupiiovy model
vzdelavani

Vseobecnd primarni prevence by méla byt integrovana do bezné cinnosti skol — meli
by ji delat sami ucitelé — moznost vyuziti tridnickych hodin — Skola by méla mit
povinnost metodickych porad k vychové a prevenci

Vyuziti stavajictho potencialu a koordinace povinnych, povinné volitelnych i
volitelnych predmetii, které se na urovni skoly podileji na celkovém preventivnim
efektu v oblasti rizikového chovani (napr. etickda vychova, vychova k obcanstvi a ke
zdravi, multikulturni vychova, osobnostni a socialni vychova, financni gramotnost
apod.)

Skolni metodik prevence — vymezeni jeho koordinacni tilohy
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e Projekt IVyP (individualni vychovny plan) — 7esi oblast vychovy ve skolach —

V navaznosti na pilotni overovani zabezpecit implementaci do dokumenti primdrni
prevence
e Ndvrh nastaveni spoluprace skol a OSPOD — reseni ve spolupraci s MPSV

2.4.2. Legislativa v oblasti primarni prevence

Do roku 2005 byl systém primarni prevence vymezen Metodickym pokynem MSMT k
prevenci socidlné patologickych jevi €. j.: 14514 z roku 2001.

Rok 2004 se stal prelomovym piijetim nového Skolského zdkona €. 561/2004 Sb., o
ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzd€lavani, ve znéni pozdéjsich
ptfedpist i v oblasti prevence. Od tohoto roku Ize hovofit o tom, ze Skoly maji zdkonnou
povinnost prevenci realizovat, toto je definovano ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
ptedpist, v jakém rozsahu, kdo je kompetentni osobou za oblast prevence, jakou musi mit tato
osoba kvalifikaci apod.

Pro efektivni realizaci primarni prevence je nezbytné dostatecné legislativni ukotveni, které
vymezuje zasady primarni prevence, ukotvuje systém vcéetné nastaveni kompetenci
jednotlivych subjektli na primarni prevenci participujicich a soucasn¢ stanovuje nezbytnou
dokumentaci, ktera se s realizaci poji.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence rizikového
chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich je ziakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$Sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist,
ktery ukladd povinnost vytvaiet podminky pro zdravy vyvoj déti, zak a studentl a pro
pfedchéazeni vzniku rizikového chovani.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o zarizenich tustavni vychovy, ochranné vychovy a zafizenich
preventivné vychovné péce, ve znéni pozdé€jSich predpisii, upravuje oblast preventivné
vychovné péce.

V roce 2005 byl prijat Zakon ¢&. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami
pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi litkami a o zméné
souvisejicich zakoniu, ve znéni pozdéjsich ptedpist, ktery zpiisnil podminky pro poZivani
alkoholu, tabakovych vyrobki a jinych navykovych latek.

Stavajici legislativa z hlediska systému ukotvuje funkce i ¢innost $kolniho metodika prevence
a metodika prevence, ktery je zaméstnancem pedagogicko-psychologické poradny. Dosud se
nepodafilo vymezeni a ukotveni role krajského Skolského koordinatora prevence. Kraje
V soucasnosti vykonavaji ¢innost v oblasti primarni prevence v pfenesené ptisobnosti a diky
nastavenému systému vertikalni koordinace Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy je
realizovana Uzka spolupréce statni spravy a samospravy v otazkach primarni prevence.
Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolich a Skolskych
poradenskych zarizenich, ve znéni pozd¢jSich ptedpist, je klicovou pro funkci Skolniho
metodika prevence a metodika prevence, nebot poprvé zdkonné ukotvuje tuto funkei.
Vymezuje kompetence v ramci Skoly a soucasné stanovuje metodické fizeni v systému
poradna versus Skola.

Pro skoly vyplyva jednoznacnd povinnost v ramci Skolnich fadd vydefinovat rizikové aspekty,

které¢ ve Skole nemaji misto. Stejné tak je zapotiebi, aby soucasti Skolniho fadu byl i
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deklarovan systém vychovnych opatfeni. Tzn., jestlize dojde k poruSeni nékterého z bodi
fadu, nastava nezbytné opatieni. S t€mito postupy jsou zaci, pedagogové i rodice predem
seznameni a je mozné timto zpisobem zamezit nékterym moznym problémiim jiz v zarodku.
Skoly oblast primarni prevence rozpracovavaji vramci svych Skolnich vzdé&lavacich
programil. VétSina z nich ma zpracovany samostatny dokument, ktery primarni prevenci a jeji
realizaci na Skole popisuje z hlediska priorit a cili — Minimalni preventivni program.

Pojem Minimalni preventivni program byl poprvé pouzit v ramci Metodického pokynu €. j.
14514 uvedeného vyse. Tento pojem je jiz velmi zazity, byt jeho nazev miize byt zavadégjici.
Cinnost $kol v oblasti prevence v zadném piipadé nemiize byt chapana jako minimalni.
Mnohdy je realizovana s maximalnim usilim a je stejné tak 1 uchopovana v celé Sifi
predmétné problematiky. Je tieba fici, Ze neexistuje pravni zavazny dokument, ktery skolam
realizaci Minimalnich preventivnich programti uklada. Skoly si v sou¢asné dobé problematiku
prevence socidlné patologickych jevl implementuji pravé do svych Skolnich vzdélavacich
programu.

Stale spornym bodem problematiky spojené s navykovymi latkami je testovani v prostorach
Skoly. Stavajici legislativa vymezuje, za jakych podminek testovat lze a kdo je osobou
kompetentni k provadéni testovani. Je plné v kompetenci vedeni skol (v navaznosti na souhlas
zakonnych zastupci), zdali k testovani ptistoupi ¢i nikoliv. Je tieba ale opakované zdaraznit,
zZe se nejednd o primdrné preventivni aktivitu skoly.

Dal$im dilezitym dokumentem legislativni povahy, ktery zasahuje do oblasti primérni
prevence, je Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni pozd¢jsich
predpisti. Tato stanovuje nezbytné kvalifikacni predpoklady pro vykon specializovanych
¢innosti (mezi néz prevence rizikového chovéni patii).

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych ziakoni, ve
znéni pozdéjsich predpist stanovuje, ze metodik, ktery splnuje kvalifika¢ni predpoklady, ma
narok na ptiplatek za svou ¢innost.

Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaki a studentii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, Zaka a studentii mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisi se
zabyva problematikou déti se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami (ve vztahu k primarni
prevenci zejména oblast sociadlniho znevyhodnéni).

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisi, ktera v §2
pfimo stanovuje, ze Skolska zatizeni pro zajmové vzd€lavani budou uskuteciiovat formy
¢innosti v zajmovém vzdélavani vedouci k prevenci rizikového chovani déti, zaki,
studentii.

Klicovymi aktivitami pro oblast legislativy pro obdobi vymezené touto strategii jsou (Veskere

aktivity budou zpracovany detailne véetne indikatoru a meznikii plnéni v Ak¢nim planu MSMT
k této strategii. Jejich realizace predpoklada aktivni spolupraci zainteresovanych subjektii na

horizontalni i vertikalni urovni rizeni oblasti primarni prevence.):

Specificky cil pro oblast legislativy:
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Fungujici systém primdrni prevence na horizontdlni i vertikdlni urovni, kde jsou jasné a
transparentné legislativné vymezeny koordinaéni mechanismy, role, kompetence
Jednotlivych organit a instituci a jejich Cinnost.

Cile na obdobi platnosti této Strategie
o Legislativni zakotveni krajského Skolského koordinatora prevence (kompetence a
povinnosti)

- legislativni ukotveni v nékterém z pravnich predpisii (Skolsky zakon, zakon o
krajich, zakon ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii, zakon o primarni
prevenci)

e Revize stavajicich pravnich predpisit a na zdakladé odhaleni nedostatecnych pokryti

V ramci systému primadrni prevence pripravu navrhit adekvatnich opatreni

- obsah, struktura, formy rizikovéeho chovani ve skolach a sk. zarizenich

o  Vytvoreni Strategickych dokumentii na urovni jednotlivych regionii — metodikii
prevence VvV PPP (na urovni krajskych planit primdrni prevence) — stanoveni ve
vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. (¢innosti metodika prevence v PPP) — Vsoucasnosti jiz
nékteré PPP vypracovadvaji strategii prevence PPP

o Vytvoreni ekvivalentu na urovni skol - Strategicky dokument na urovni Skol a

Skolskych zarizeni — Program prevence rizikovéeho chovani — zahrnoval by vsechny

stavajici dokumenty (minimalni preventivni program, Skolni preventivni strategii) —

zakotveni ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii — povinnost na
vyzadani program predlozit PPP

e Skolni metodik prevence

- nezbytné zabezpeceni adekvatnich podminek pro jeho cinnost - snizeni miry primé
pedagogické cinnosti — narizeni viady ¢. 75/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisii, pripadné navazanim na kariérni rad

- stanoveni minimalni odborné praxe Voblasti primdrni prevence rizikového
chovani (2 — 5 let) pri nastupu do funkce

- povinnost mit absolvované specializacni studium nebo do 2 let studium zahdjit

- vzdélavani bude realizovano ve vazbé na kariérni rad pedagogickych pracovniki

e Metodik prevence v PPP — zakotveni vzdkonu o pedagogickych pracovnicich +
snizeni miry povinnosti o 10 h tydné — novela narizeni viady ¢. 75/2005 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisii

e novelizace metodickych pokynut a informaci resortu, které maji vazbu na primarni
prevenci rizikového chovani, avsak jiz nejsou aktudlni

e Metodicky pokyn o spolupraci skol s pediatry — povinnost lékare potvrdit nepritomnost
(zdkon o zdravotnich sluzbdach — MZ) — ve spoluprdci s Ministerstvem zdravotnictvi

2.4.3. Vzdélavani v oblasti primarni prevence

Prestoze aktualné jiz existuje fada technik a metod, jak efektivné primarni prevenci realizovat,
presto je praxe takova, Ze neexistuje dostatek subjektli, o nichz lze fici, ze realizuji efektivni
primarni prevenci, kterd pfindsi pozadované a ocekavané vysledky. Toto je bezpochyby
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nasledkem nekoordinovaného, nejednotného, rtznorodého (co do rozsahu 1 kvality)
vzdélavani v oblasti primarni prevence.

Svou roli zde hraje 1 mylny trend, ze vzdélani potiebuji pouze osoby, které se intenzivné
problematice primarni prevence vénuji.

Vyzkumy, Setfeni 1 praxe ukazuji, Ze pro efektivni realizaci primarni prevence je nezbytné mit
dostatecné znalosti, védomosti a zkuSenosti, a to se tyka vSech, ktefi ptichazeji nebo mohou
ptichazet s rizikovym chovanim do styku.

Faktem zlstadvd, ze primarni prevence vyzaduje rizné urovné znalosti, dovednosti a
kompetenci podle toho, do jaké miry primarni prevenci realizujeme. Z tohoto predikéatu
vychazeli i autofi navrhu Ctyfaroviiového modelu kvalifikaénich stupiii pro pracovniky
V primarni prevenci rizikového chovani ve Skolstvi (Charvat, Jurystova, Miovsky, 2012).
Tento navrhu modelu bude nyni MSMT ovéfovan a implementovan do praxe v ramci oblasti
primarni prevence. Navrh modelu reflektuje poZzadavek, aby konkrétni pracovni role a pozice
spojené s primarni prevenci na vSech Urovnich zastavaly pouze fadn¢ kvalifikované osoby.
Naplnovani kvalifika¢nich ptredpokladi pro realizaci preventivnich aktivit musi byt rovnéz
pravidelng pribézné kontrolovano (napi. Ceskou $kolni inspekci &i certifikaci poskytovateld
primarni prevence).

Klicovymi aktivitami pro oblast vzdélavani pro obdobi vymezené touto strategii jsou (Veskeré

aktivity budou zpracovany detailné véetné indikatorii a meznikii plnéni v Akcnim planu MSMT
k této strategii. Jejich realizace predpoklada aktivni spolupraci zainteresovanych subjektii na
horizontalni i vertikalni urovni rizeni oblasti primarni prevence.):

Specificky cil pro oblast vzdéelavani:

Nastaveni efektivniho systému vzdélavani pro oblast primdrni prevence rizikového chovani
pro vSechny subjekty, které na oblasti primdrni prevence participuji pii vyuZiti, ovéreni a
ndasledné implementaci vystupii projektu VYNSPI.

Cile na obdobi platnosti této Strategie
e Role MSMT — zabezpeceni a zavedeni systému vzdélavani v oblasti primdrni prevence
e Ovéfeni a implementace Ctyriiroviiového modelu kvalifikacnich stupiii pro pracovniky
V primarni prevenci rizikovéeho chovani ve Skolstvi (Charvat, Jurystova, Miovsky,
2012)- vystup projektu VYNSPI
e Zrevidovat stavajici systéem vzdelavacich aktivit v celé oblasti primarni prevence
rizikoveho chovani a vychovy k prosocialnimu chovani s cilem jejich integrace do
jednoho vzdelavaciho systému (napr. vzdelavani metodikii prevence, eticka vychova,
osobnostni a socialni vychova apod.)
o Systém vzdeélavani pedagogickych pracovnikii nastavit nikoliv na absolvovany obsah
Jednotlivych kursii a vzdelavacich aktivit, ale zejména na nasledné ovéreni:
1. védomosti,
2. znalosti,
3. kompetenci,
které budou ovérovany u absolventu vzdélavani.
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o Doporuceni zavedeni vzdélavani v oblasti primdrni prevence na VS v ramci studia ve
studijnich programech — priprava pred vlastni pedagogickou praxi

e Navrhnout systém ,,dalstho (celoZivotniho)* vzdélavani pedagogickych pracovnikii-
vzdeélavani (napr. Skolnich metodikit prevence a metodikit prevence) bude realizovano
ve vazbé na kariérni rad pedagogickych pracovnikii

e Zavést system akreditace vzdelavacich akci s ohledem na jejich efektivitu a vyuZiti
V oblasti primarni prevence rizikového chovani

e Nastoleni vzdelavaciho systému pro tridni ucitele v oblasti prevence a vymezeni jejich
role v prevenci

o Vzdeélavani reditelii skol a Skolskych zarizeni v prevenci rizikového chovani v ramci
Jjejich funkcniho vzdelavani

e Zavedeni supervize jako formy vzdélavani a odborného rozvoje

2.4.4. Finan€ni zajiSténi primarni prevence

Uginna opatfeni primarni prevence neni mozno uskutednit bez adekvatniho zabezpedeni
finan¢nich zdroji k jejich realizaci. Je vSak nutné, aby financovani bylo raciondlni a
podpoiené aktivity spliiovaly kritéria kvality (certifikace) a efektivity (cena/vykon).

Oblast primarni prevence je financné zajisténa z vice zdroji. Hlavnim garantem této oblasti je
MSMT, které finanéné zajistuje oblast specifické i nespecifické primarni prevence, a to
formou dotacnich fizeni a dalsi finan¢ni podpory. Z ostatnich resortli je oblast primarni
prevence rizikového chovani u déti a mladeze financovéana z resortu Ministerstva vnitra,
Ministerstva zdravotnictvi a z Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

Primérni prevence rizikového chovani déti a mladeze by méla byt soucasné financovana také
Z rozpocCth krajii, mést a obci, na jejichz uzemi se nachdzeji pfislusné Skoly, Skolské zatizeni,
nestatni neziskové organizace a dalsi subjekty, které pracuji s détmi a mladeZi v ramci

primarni prevence. DlleZitym zdrojem financovani oblasti primérni prevence jsou strukturalni
fondy EU.

2 Nz

2.4.4.1. Dota¢ni fizeni pro oblast pr1marn1 prevence
MSMT poskytuje ze svého rozpoétu praimérné roéné cca 20 mil. K& na dotaéni program na

realizaci aktivit v oblasti prevence rizikového chovani u déti a mladeze v ptisobnosti MSMT.
V ramci tohoto dotaéniho programu jsou podpofeny zejména programy dlouhodobé
vSeobecné primarni prevence rizikovych forem chovéani déti a mladeze, projekty evaluace
potiebnosti, dostupnosti a efektivnosti sluzeb, projekty zamétené na poskytovani odbornych a
ovétenych informaci a vzdélavani odborné ¢i laické vetejnosti. Piijemci dotaci jsou Skoly,
Skolska zafizeni, nestatni neziskové organizace a dal§i subjekty, které pracuji s détmi a
mléadezi v oblasti primarni prevence.

Dotaéni program na podporu aktivit v oblasti primarni prevence rizikového chovani u
déti a mladeZe v piisobnosti resortu MSMT na p¥isluina obdobi

Pocet podanych | Pocet podpofenych
Rok Zadosti Zadosti Celkova vySe dotace v K¢
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2011 416 22 030 000
2012 388 179 20 330 000
2013 517 107 18 540 000

18 340 000

1 22030000

Z vyse uvedené¢ho grafu je zfejmy trend meziro¢niho ubytku prostfedkli na financovani
oblasti primarni prevence rizikového chovani.

Pro obdobi 2013 — 2018 byla vydana Metodika Ministerstva Skolstvi, mladeze a t&lovychovy
CR pro poskytovani dotaci ze statniho rozpoétu na realizaci aktivit v oblasti prevence
rizikového chovani v obdobi 2013 - 2018, ktera uvadi podminky dota¢niho fizeni platné na
celé vyse uvedené obdobi.

Podporované projekty musi byt v souladu:

& s aktualng platnou strategii primarni prevence resortu Skolstvi,

@ se schvalenymi krajskymi plany prevence (prioritni projekty),
Jedna se o nasledujici typy projekti:

@ projekty skol a skolskych zafizent,

@ projekty sluzeb pro $koly a Skolska zafizeni a realizovana ve $kolach a Skolskych zafizenich,

@ projekty zaméfené na piedavani informaci (odborné konference, odborna periodika, webové

aplikace apod.), vyzkum, hodnoceni (napt. systém hodnoceni kvality apod.)
MSMT jako jediny resort podporuje viceleté projektovani. Hlavnim déivodem pro jeho
zavedeni je fakt, ze fiskalni rok, v némz jsou dotace poskytovany od ledna do prosince
daného kalendainiho roku, nekoresponduje s potiebami Skol, jimz je primarni prevence cilené
ur¢ena (Skolni rok od zafi do Cervna s presahem roku). Z divodu zachovani efektivity a
kontinuity primarné-preventivnich programu je viceleté projektovani nezbytné. Soucasné
garantuje nezbytnou podminku efektivni primérni prevence, a to dlouhodobost a systémovost
jednotlivych aktivit, které museji byt realizovany v delSim ¢asovém horizontu a soucasné
V logickém sledu ndvaznosti jednotlivych aktivit, kroki a opatieni.
Pro tyto potfeby ma resort Skolstvi vytvoien specificky elektronicky dotacni systém, kde
zadatelé vkladaji své zadosti o dotaci a cely dotacni proces je v ném zahrnut — od zadosti, ptes
hodnoceni, ¢innost komise, vyhodnocovani projektt, schvalovaci proces v rimci MSMT a
nasledné 1 evidence zadosti o zménu Rozhodnuti a v neposledni fad€ i samotné vyuctovani
dotaci.
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Vyznamnym podkladovym dokumentem k dota¢nimu fizeni MSMT pro oblast primarni
prevence jsou krajské plany primarni prevence rizikového chovani. Tyto krajské plany
charakterizuji oblast primarni prevence v daném kraji (popisuji sit’ sluzeb v oblasti primarni
prevence v kraji, financovani primarni prevence, priority kraje atd.) a jsou zdrojem informaci
pro subjekty ptisobici v oblasti primarni prevence na krajské, obecni i narodni trovni.

2.4.4.2. Finan¢ni podpora nespecifické primarni prevence

MSMT podporuje také zajmové a neformalni vzdélavani, které se vyznamnou mérou podili
na prevenci rizikového chovani, a to pfedevsim nabidkou smysluplného naplnéni volné¢ho
¢asu mladé generace bohatou Skalou volnocasovych aktivit. Jedna se o nespecifickou primarni
prevenci.

Zamoveé vzdélavani probihd piedevsim ve Skolskych zafizenich pro zdjmové vzdélavani,
kterymi jsou dle § 111 zakona ¢. 561 /2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) S$kolni druZiny, $kolni kluby a stiediska
volného ¢asu. Skolska zatizeni jsou financovana v souladu s vyhlaskou &. 492/2005 Sb., o

v

krajskych normativech. Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni
pozdéjSich predpisi v §2 piimo stanovuje, ze Skolskd zatizeni pro zajmové vzdélavani
budou uskuteciiovat formy ¢innosti v zajmovém vzdélavani vedouci k prevenci rizikového
chovani déti, zaki, studentu.
Dale je neformdlni vzdélavani a prace s détmi a mladezi uskuteciiovédna v nestatnich
neziskovych organizacich. MSMT poskytuje kazdoro&né v ramci Programu stitni podpory
prace s détmi a mladeZi na oblast zabezpeceni volného casu déti a mladeze financni
prostfedky ve vysi cca 170 mil. K¢ Tyto finanéni prostiedky zahrnuji podporu aktivit
v oblasti nespecifické primarni prevence. MSMT tim podporuje rozvoj nestatniho
neziskového sektoru v oblasti prace s détmi a mladezi mimo Skolu a rodinu.
Cilem programii je piedevSim podpora:

@ vytvateni nabidky volnocasovych a dalsich vybranych aktivit v ramci ¢lenské zékladny
jednotlivych NNO,
vytvafeni nabidky volnoCasovych a vybranych cilenych aktivit NNO uréenych pro
neorganizované déti a mladez,
vyznamnych mezinarodnich a celostatnich (pfip. nad regionalnich) akci urCenych détem a
mladezi,
rozvoje dobrovolnictvi a dobrovolné prace s détmi a mladezi,
odborné ptipravy a vzdélavani dobrovolnych pracovniki s détmi a mladezi,
vytvareni podminek pro rozvoj neformalniho vzdélavani,
vychovy déti a mladeze v dalSich vybranych oblastech, zejména k participaci, ke vzajemné
toleranci a pochopeni, ke zdravému zivotnimu stylu,
mezinarodni spoluprace déti a mladeze a multikulturni vychovy,

20 088868 8 6

vytvareni podminek, moznosti a rozvoj v poskytovani vSestrannych informaci pro potfeby déti
a mladeze,
rozvoje materialné technické zakladny NNO.

®

2.4.4.3. Dalsi finan¢ni zajiSténi primarni prevence - podpora metodiki prevence v PPP
MSMT kazdy rok uvoliiuje ze svého rozpoctu ¢astku cca 5 milionii korun do rozpoctl kraji

na zabezpeceni ¢innosti metodikl prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach. Jedna
se o ¢astku cca 56 tis. K¢ na jednoho metodika. Metodici prevence plisobi na pedagogicko-
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psychologickych poradnach nebo ]ejlch detasovanych pracovistich na tzemi okresi.
V soucasné dobé se jedna o cca 89 metodikili prevence.

Klicovymi aktivitami pro oblast financovani pro obdobi vymezené touto strategii jsou

(Veskerée aktivity budou zpracovany detailné vcetné indikatorii a mezniku plnéni v Akcnim
planu  MSMT ktéto strategii. Jejich realizace piedpoklada —aktivni  spolupraci
zainteresovanych subjektii na horizontdlni i vertikalni urovni TFizeni oblasti primarni
prevence.):

Specificky cil pro oblast financovani:

Financni zajisténi oblasti primarni prevence, udrZeni stabilniho dotacniho systému

Cile na obdobi platnosti této Strategie

» Podporovat projekty primarni prevence formou vyhlasovanych dotacnich rizeni.

» Udrzeni stabilniho dotacniho systému pro oblast specifické primarni prevence.

» Slouceni ukazatelii — prevence protidrogova a prevence kriminality v ramci dotacniho
Fizeni na realizaci aktivit v oblasti primarni prevence.

» Podporovat aktivity nespecifické primarni prevence v ramci Programu statni podpory
prace s detmi a mladezi na oblast zabezpeceni volného casu déti a mlddeze.

» Podpora metodikii prevence v pedagogicko-psychologickych poradndch.

» Spolufinancovani oblasti primarni prevence rizikového chovani z rozpoctit krajii, mést
a obci.

» podpora zejména programii primdarni prevence, u nichZz byla prokazana efektivita
(védeckym vyzkumem) anebo takovych, které patii do dobré praxe v prevenci (viz
Piiklady dobré praxe programii $kolni prevence rizikového chovani, Siriickova, M.,
Miovsky, M., Skacelova, L. & Gabrhelik, R. (eds.),2012.)

» Efektivni vyuziti zdrojii ESF pro oblast primdrni prevence v novém programovém
obdobi 2014-2020.

2.4.5. Evaluace primarni prevence a certifikace programu primarni
prevence

Evaluace preventivniho programu je systematické shromazdovani, analyzovani a
interpretovani informaci o pfipravé, prub¢hu intervence a moznych ucincich na cilovou
skupinu. Ziskané informace mohou byt pouzity k rozhodovani o zlepSeni intervence, k jejimu
roz$ifeni nebo odmitnuti (EMCDDA, 1999, 2010). Realizace jakékoli preventivni intervence
s sebou pifindsi urcitd rizika, kterd je nutné evaluaci ovéfit a zvazit pomér mezi
predpokladanymi (ovéfenymi) ptinosy/dopady a potencialnimi riziky.

Certifikace odborné zpisobilosti poskytovateli programii $kolské primarni prevence

Certifikace odborné zpusobilosti poskytovateli programt Skolské primarni prevence je

posouzeni a formalni uznéni, ze program odpovidé stanovenym kriteriim kvality. Jde o proces

posouzeni sluzby podle kriterii stanovenych schvalenymi Standardy primarni prevence

rizikového chovani a udéleni ¢i neudéleni certifikatu kvality. Je to jeden z piikladl praktické

realizace normativni evaluace. Udélena certifikace je respektovana jako garance kvality
61/170




Prevence rizikoveho chovanl

Sl g

programu a ovliviiuje sméfovani statnlch finan¢nich dotaci. Pro skoly je proces certifikace
dalezity z hlediska objednavateli programi. Diky udélené certifikaci md Skola moznost
poznat odborny kredit dan¢ho programu a lépe se rozhodnout, jaky program specifické
primarni prevence pro své zaky objednat.

Standardy primarni prevence rizikového chovani

Standardy primérni prevence rizikového chovani jsou dokumentem, ktery schvalilo MSMT v
letech 2005 a 2008, v roce 2012 pak byl v rdmci projektu VYNSPI rozsifeny na vSechny typy
rizikového chovani. Standardy ve své obecné a specidlni ¢asti definuji zakladni pojmy, cilové
skupiny preventivnich programti a zasady efektivity primarné preventivniho ptsobeni. Dale
pak v podobé bodovanych kategorii vymezuji charakteristiky, které¢ by m¢l kvalitni program
obecné spliovat, naptiklad: dostupnost, cilenost, respekt k pravu klientti, hodnoceni potieb
klienta, adekvatni persondlni a organizacni zabezpeceni programi, odpovidajici materialné-
technické zazemi a dalsi.

V letech 2011-2012 prosly Standardy primarni prevence rizikového chovani revizi a byly
upraveny tak, aby bylo mozno certifikovat vSechny programy primarni prevence bez ohledu
na to, na ktery typ rizikového chovani se zaméiuje (do roku 2011 bylo mozné certifikovat
pouze programy specifické primarni prevence uzivani navykovych latek). Specidlni Standardy
primarni preence rizikového chovani tedy od roku 2012 postihuji tfi typy programi dle typu
primarni prevence — programy vSeobecné, selektivni a indikované prevence.

Klicovymi aktivitami pro oblast evaluace pro obdobi vymezené touto strategii jsou (Veskeré

aktivity budou zpracovany detailné vcetné indikatoru a meznikii plnéni v Akcnim planu MSMT
k této strategii. Jejich realizace predpoklada aktivni spoluprdci zainteresovanych subjektii na
horizontalni i vertikalni urovni rizeni oblasti primarni prevence.):

Specificky cil pro oblast evaluace:

Zavedeni ndarodniho systému hodnoceni kvality programit primdrni prevence (certifikaci)
pro vSechny typy rizikového chovani, ktery je urcen vSem poskytovateliim téchto programii
a ktery zajist' uje srovnatelnou iiroveii téchto programii na celém tizemi Ceské republiky.
Zavedeni jednotné, jasné a prehledné struktury minimdlniho preventivniho programu
prevence rigikového chovani pro zakladni Skoly, ktera umozZni pripravu, realizaci i kontrolu
minimadlnich preventivnich programit ve Skoldach a Skolskych zarizenich.

Cile na obdobi platnosti této Strategie

o ytvoreni strategického dokumentu na urovni jednotlivych regionit — metodikil
prevence v PPP

e Povinnost Skol predkladat minimalni preventivni program metodikiim prevence v PPP

o ytvoreni evaluacniho ndstroje pro rodice — hodnoceni programii, kterych se
zucastnuji jejich deti

e Vzdelavani metodikii prevence v PPP a SMP a vedeni skol v oblasti evaluace

e Kvalita programii pro déti v oblasti vyskytu rizikoveho chovani (dadle jen RCH) na
Skole — efektivita programii primarni prevence (dale jen PP) — hodnoceni programii
V realu — odborni hodnotitelé, dotazniky apod.
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Standard a evaluacni nastroj pro hodnoceni minimalnich preventivnich programii
Stanoveni transparentni  efektivity programii  primdrni prevence (ve smyslu
vwkon/penize)

Definice vykonit v PP

Nastaveni nového certifikacniho procesu programii primdrni prevence rizikového
chovani

Evaluacni ndastroje na hodnoceni efektivity (zmeny chovani) u Zaki, odklon od
rizikového chovani, pozdéjsi experimentovani — pro potreby Skol, skolskych zarizeni,
krajii a MSMT

Vytvoreni jednotného nastroje sbéru dat s cilem moznosti komparace udaju v ramci
CR

Evaluaci provadet v koordinované spolupraci s Ceskou skolni inspekci
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Prevence rizikového chovani

Strategie a ak¢niho planu

Koordinace
Resorty:

Vladimir Sklenai (MSMT)
Radka Hefmankova (MSMT)
Jarmila Vedralova (MZ)
Ferdinand Raditsch (MV)
Lucia Kig$ova (Utad vlady)
Andrea Simakova (MSMT)
Karla Maligova (MSMT)

Kraj:

e Ladislav Spurny (KSKP Olomoucky kraj)
e Petra Vaverkova (KSKP Ustecky kraj)

Okresni metodik prevence

e  Zdenka Zenatova (Rychnov nad Knéznou)
Skolni metodik prevence

. Hana Martinkova
NNO

e Helena Vrbkova (Zivot bez zavislosti, 0.s.)
Stredisko volného casu

e  Jana Hefmanova (zdjmové vzdélavani)

Vzdélavani
Resorty:

Vladimir Sklenai (MSMT)
Martina Budinska (MSMT)
Michal Trunda (MSMT)

Andrea Simakova (MSMT)

Kraj:
Dagmar Anschlagova (KSKP Kralovéhradecky kraj)
Okresni metodik prevence

e Vaclava Masakova (Praha)
e  Katefina Tomanova (Olomouc)

VS
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Priloha 2: Seznam subJektu a osob podilejicich se na tvorbé
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e  Miroslav Charvat (FF UP Olomouc)
e  Roman Gabrhelik (KAD, 1. LF UK v Praze)
e  Lucie Jurystova (KAD, 1. LF UK v Praze)

NNO
e  Petr Stekly (0.s. Prostor)
Centrum prevence

e Jan Zufnitek (Prazské CPP)
e  Jolana Polzova (Prazské centrum primarni
prevence)

Evaluace, hodnoceni, informace

Resorty:
e Vladimir Sklenai (MSMT),
e  Radka Hefmankova (MSMT
e Narodni monitorovaci stfedisko
e  Leona B&hounkova (NUV)
Kraj:

e Pavlina Calounova (KSKP Jiho&esky kraj)
e Hana Daducova (KSKP Plzeiisky kraj)

Okresni metodik prevence

Katetina Tomanova (Olomouc)
e Lenka Skacelova (Brno)

VS
Roman Gabrhelik (KAD, 1. LF UK v Praze)
e  Lucie Jurystova (KAD, 1. LF UK v Praze)
e  Monika Nevoralova (KAD, 1. LF UK v Praze)
NNO
Petr Nevsimal (Magdaléna, o.p.s.)
Robert Herak (NNO)
Financovani
Resorty:
e Radka Hefméankova (MSMT)
e Vladimir Sklenai (MSMT)
e Jarmila Vedralova (MZ)
e Ferdinand Raditsch (MV)
e Pavel Moty&ka (Etické Forum CR,0.5.)
Kraj:



e Eva Cichova (KSKP Karlovarsky kraj),
e Miroslava Reznikova (KSKP Stiedodesky kraj)

Okresni metodik prevence:

e Petra Novotna (Usti nad Orlicf)
Skolni metodik prevence:

e Jitka Maulova SOS stavebni Plzeii
NNO:

e Petr Stépanik (o.s. Madio)
e  Pavlina Kolafova (Vrak bar Jihlava, o.s.)

Legislativa
Resorty:
e Vladimir Sklenai (MSMT)
e  Radka Hefmankova (MSMT)
e  Jarmila Vedralova (MZ)
e Ferdinand Raditsch (MV)
e Lucia Kig$ova (Utad vlady)
Kraj:

e  Tomés Veli¢ka (KSKP Moravskoslezsky kraj),
e Jarmila Peterkova (KSKP Zlinsky kraj)

Okresni metodik prevence

e  Petra Novotna (Rychnov nad Knéznou),
e Jolana Polzova (PCPP)

Skolni metodik prevence

e  Dana Hladikova
NNO

e Helena Vrbkova (Zivot bez zavislosti, 0.s.)
Stredisko volného casu

e  Jana Hefmanova (zjmové vzdélavani)
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Rizikové chovani ve Skolnim prostredi — ramcovy koncept
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CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve skolnim prostiedi — ramcovy

koncept
Ptiloha ¢. 15
Netolismus
Autor: Mgr. Jan Zufnicek
Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani
¢1 zavislost na procesu) na tzv. virtudlnich drogach. Mezi né¢ patii
zejména:
e pocitacové hry,
e socialni sité,
e internetové sluzby (riizné formy chatu),
e viralni videa,
e mobilni telefony,
o televize aj.
Rizika spojena s netolismem:
Télesna rizika
Télesna rizika spojend s uzivanim pocitace se projevuji predevsim
Vv oblasti pohybového aparatu a vizualniho systému. V oblasti
pohybového aparatu se projevuji bolesti Sije, ramen, bederni patete,
Typ drobnych kloubti, zapésti atd.
rizikového |Dalsim charakteristickym jevem pro netolismus je problematika RSI
chovani (Repetition Strain Injury), coz je skupina postizeni, kterou vyvolavaji

drobné opakované pohyby pfi praci s pocitacem. Spole¢nym znakem
pro vSechny druhy postiZeni je zna¢na bolestivost. Radi se sem zanét
obalu §lach, zanét vlastni §lachy, zanét nekloubniho vycnélku.

Se sedavym zplsobem zivota mohou byt spojeny dal$i problémy,
napft. obezita, cukrovka a srdecni onemocnéni. Popisovany jsou také
ptipady epilepsie, vétsi tendence riskovat, kterd zvySuje riziko uraza.
V oblasti vizualniho systému jsou typické bolesti o¢i, dale pak péleni,
slzeni oc¢i, vyskyt tikd, skvrny pfed o€ima, zarudlost o€nich vicek
a potiZe pii zaostfovani pii pienaSeni pohledu z blizkého na vzdaleny
cil ¢i naopak. U déti byly v souvislosti snaduzivanim pocitace
popsany piipady astigmatismu. Na vSechny problémy spojené s o¢ima
Casto navazuji bolesti hlavy.

Psychologicka a socialni rizika
V této oblasti zasahuje naduzivani pocitate vyznamné do organizace
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Casu a projevuje se napiiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem
spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v roding, partnerskych vztazich,
ve Skole, popfipadé¢ v zaméstnani. Dochazi ke zhorSovani Skolniho
prospéchu, piipadné pracovnich vysledki. ZvySuje se riziko
zavislostniho chovani, a to nejen ve vztahu K pocitacum, ale také
k alkoholu a ostatnim drogam. Zatézovani nervového systému vede
K porucham paméti a komunikaénich schopnosti. Pfedpoklada se také
veétsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, neptatelskému nebo
podeziravému ladéni. Tato souvislost je vSak podle ne€kterych autorti
sporna.

Problematickym se také muze stat odtrzeni od reality (napf. postupné
odpoutani od redlnych vztahi az jejich ztrata, naruSené¢ vnimani
realnych nasledkti vlastniho chovéani). Obecné se da fici, Ze rizika
spojend s netolismem rostou zejména u téch, ktefi jiz maji problémy
Vv redlném svéte a ty kompenzuji ve svété virtudlnim. Zde pak hledaji
utociste a svij neuspéch v realité nahrazuji uspéchem v kyberprostoru.
Hra se samoziejm& miize stat rovnéz akcelerdtorem neuspéchu
V redlném svete.

Vychodiska

Mechanismus vzniku zavislosti na procesech je v fadé¢ aspektl
podobny jako u latkovych =zavislosti, 1 kdyz zpravidla pfimo
(primarn€) neposkozuji télo cloveka, jak se d&je v disledku
intoxikace. Zavislost na procesu, nelatkova zéavislost a drogova
zavislost maji spole¢né charakteristiky, zejména pozvolny, plizivy
a neuvédomély vznik, neostrou hranici mezi vyuzivanim, pouzivanim,
problémovym uzivanim a zavislosti. DalSim spole¢nym znakem
zavislosti na procesech a latkovych zavislosti je rlst jednoho
programu (zpisobu chovani), v tomto piipad¢ zavislosti, na tkor
druhych do té miry, Ze je schopen vyftadit zivotné diileZité programy,
a tak nakonec zni¢it cely organismus vcetné sebe samého (Vacek,
2011).

A Vv neposledni fadé: Podobné jako u latkovych zavislosti manifestuje
netolismus nenaplnéni nékterych potieb Clovéka. Rizikovy je tedy
zpusob napliiovani, nikoliv vlastni potieba (napf. potieba ucty
asebetcty, vytvafeni vztaht). Vtomto kontextu bychom
Kk problematice zavislosti méli vzdy piistupovat.

Pro pochopeni podstaty netolismu je tieba uvédomit si, jaké potieby
ditéte ¢i dospélého hrani on-line her vlastn€ uspokojuje. Vychodiskem
pro nas muze byt ,,pyramida“ hierarchie lidskych poteb amerického
psychologa Abrahama Maslowa.
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Maslowova pyramida potieb

Fotfeba

seherealizace
Foffeba uznani, Octy

Fotfeba lasky, pfijeti,
spolupatficnost

Fotfeba bezpedi a jistoty

Zakladni télesné, fyziologicks potfeby

Je patrné, zZe nejriznéjsi formy novych informacénich a komunika¢nich
technologii, internetové sluzby, vcetné on-line her, umoznuji
uspokojeni témét veskerych uvedenych lidskych potieb. V piipadé
fyziologickych potieb, kdy je jejich naplnéni prostfednictvim internetu
Z principu nemozné, vstupuje do hry jiny jev — tzv. flow fenomén. Ten
je popisovan jako vtazeni napt. do hry podobné transu, které
umoznuje hraclim tyto potieby dlouhodobé potlacovat nebo oddalovat.
V ostatnich ptipadech uz se zdaji byt moznosti napliiovani potieb
docela zifejmé. BezpeCi a jistota jsou zajiStény jasnou strukturou
a pravidly napt. hry (které pies veskerou slozitost nemohou dosahnout
urovn¢ realného Zzivota) a také moznosti hru v pfipad¢ neuspéchu
opakovat a tim jej zménit v uspéch (¢i jakoukoli jinou cinnost
opakovat). Sounalezitost, pfijeti, Ucta a uznani jsou napliovany
pfedevSim prostiednictvim online her pro vice hracdt MMORPG
(Massive(ly)-Multiplayer Online Role-Playing Game), uZzivanim
socialnich siti a komunikaénich zafizeni. Jejich prostfednictvim
vznik4d komunita lidi setkévajicich se pouze ve virtudlnim prostiedi,
ktera je u svych ¢lenti schopna tyto potfeby napliovat.

Uvedené potieby lze samoziejmé& uspokojit v bézném nevirtualnim
svéte a naprostd vétsina lidi o jejich uspokojeni piirozené usiluje. Jak
jiz tedy bylo zminéno vySe, patologické neni vlastni uspokojovéni
potieb, ale zplisoby, kterymi je to provadéno.

K ptiznaklim netolismu patfi:
e méné vykonané prace,
e pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovek u pocitace,
e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,
e brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,
e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek del§i dobu nemtze hrat,
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e ptremysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovek zrovna nepouziva,

e kradeni pen€z na nakup her,

e stale vice a vice ¢asu potiebného k uspokojeni ze hry,

e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

e hrani kvtli tiniku od osobnich problémi,

e narusené vztahy s rodinou,

e zanedbavani uceni,

e opousténi diivejSich z4ymu a pratel,

e zhorSujici se Skolni vysledky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php)

Rizikové a
protektivni
faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek Rodina Rozvinuté rodinné

rodicovské kontroly vazby

Nedostatecna nabidka Komunita, Skola | Podpora Sirokého

nebo dostupnost spektra aktivit

alternativ traveni v komunit¢ i ve Skole

volného ¢asu Podpora a rozvoj
pozitivnich vztaht
ve tiidé

Poruchy chovani, Osobnost V¢asna diagnostika,

rizikové chovani adekvatni intervence

Posileni kontrolnich
mechanismi, podpora
rodinnych vazeb

Uzavienost Podpora sebevédomi
Nekonformnost Respekt k odlisnostem
Uzkosti

Deprese

Sit’ partnerii,
spoluprace
v komunité,
kraji

Zasadni pro moZznost poskytnuti pomoci je vytvofeni divéryhodného
vztahu mezi Skolou a rodi¢i/zdkonnymi zastupci ditéte. Vzajemna
spolupréce s cilem poskytnout ditéti podporu je zakladni podminkou
pro zapoceti jakékoliv intervence.
Vlastni odbornd pomoc pak muze byt ukolem instituci a organizaci,
jejichz databazi vytvari a pravidelné¢ aktualizuje krajsky Skolni
metodik prevence pro pfislusny region. Jeho prostiednictvim je tato
databaze k dispozici Skolnim metodikim prevence Uzemné
ptislusnych skol.
Obecné se da fici, ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou
v daném kraji poskytovat:

e pedagogicko-psychologicka poradna

e stiedisko vychovné péce

e odborna zdravotnicka zatizeni
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e nestatni organizace orientované na danou problematiku
Kromé téchto mistné ptisluSnych instituci mtzete ziskat informace
a pomoc také prostiednictvim nasledujicich portali:
http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nebudobet.cz/

Legislativni
ramec

Strategie prevence rizikovych projevu u déti a mladeze v pusobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009—2012

Zakon €. 379/2005, o opatienich k ochrané pted Skodami zpiisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami

Zakon o loteriich a jinych podobnych hrach ¢. 202/1990 Sb.

Typ prevence

Jak predchazet rozvoji netolismu:

e Sledujte, jaké hry déti hraji.

e Uvédomte si, Ze hry maji 1 kladné stranky, nékteré umoziuji
rozvijet logiku, postteh, schopnost orientace ve slozité situaci,
koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani, feseni
problémi a dalsi schopnosti. Dulezity je vybér her
a pfiméfenost ¢asu jim vénovaného.

e Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte —
pomahate tak rozliSovat fikci od reality.

(specificka, e Stanovte striktni limity, kdy dité maze hrat a kdy ne.
nespecificka) e Davejte pozor, aby dité€ nehralo hry u kamaradu.
e Zjistéte, zda dit¢ hranim pocitaCovych her neutikd od n¢jakych
problémi.
e V prib¢hu hrani ved’te dité k tomu, aby si po urcité dobé
(napt. po hoding) udelalo prestavku, béhem ni o hie mluvte.
e Podporujte dité v jinych zajmech.
e Predchézejte tomu, aby se dit€ nudilo.
e Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.
Doporucit se daji postupy uvedené v predchozim okné tabulky.
V kazdém piipad€ je zékladem prevence kvalifikované pozorovani
pedagoga, které mize poukéizat na vice typu rizikového chovani.
Unavenost, nervozita, ndhlé zmény v chovéni, zhorSeni prospéchu
Jak atd., to vSe mize uciteli napoveédét, ze zak prochazi néjakou zmeénou,
postupovat | kterd nemusi byt v pofadku. Zasadni je tedy byt citlivy na podobné

signaly, dokazat nezaujat¢ pozorovat a hlavné signaly nepiehlizet
a nebagatelizovat. Potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi détmi béZné,
tedy ze se stdva normou, vede jen k rozvijeni a prohlubovani problému.

V praxi se stava, ze rodiCe ¢i zdkonni zastupci Zaka nepovazuji
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nelatkové zavislostni chovani ditéte za zdvazné. V tom piipad¢ muize
pedagog mj. seznamit rodi¢e/zdkonné zastupce sezndmit s timto
materidlem. M¢l by je rovnéz informovat o rizicich, které se
S netolismem poji.

Hlavnimi ukoly kazdého pedagoga je vzd€lavat a vychovavat.
Provadét uspésné intervence tykajici se problematiky netolismu
nespadd do jeho kompetenci. V této oblasti musi byt pedagog
predev§im dobry a citlivy pozorovatel, ktery si v§ima varovnych
anezadoucich zmén v chovani svych zakt. Podobné jako u vétSiny
typt rizikového chovani si miizete vSimnout:

e naruSeni vztahu

Moznosti e ZhorSeni prospéchu (zdkovi nezbyva €as na uceni)
a limity e unavenosti (hraje dlouho do noci)
pedagoga e ztraty kamaradd (vymeéni je za ty virtualni)
e zvysené agresivity (spojené piedevsim s nemoznosti byt on-line)
Ucitel by mél dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc.
Tou muze byt predevSim zprostiedkovani kontakti na odborna
zatizeni (sit’ takovych kontaktl si mlzete vytvofit na zédklad€ kapitoly
it partnert...“) a podpora zdka pfi feSeni obtiznych situaci, které
mu jeho rizikové chovani pfinasi. Nutna je vzdy spoluprace s kolegy,
vedenim a pfedevsim rodic¢i/zdkonnymi zastupci zaka.
Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje.
V jakém Stejné¢ tak neni netolismus definovan v rdmci Mezinarodni klasifikace
PHipadé | peomoei (MKN10). Vyrozuméni se tedy vztahuje spis k obecnym
Vyrozumeét |...vidlim zajiténi bezpedi a zdravého vyvoje zaka ve Skole.
Policii CR/" |/ k25dém pfipadé se da dirazn€¢ doporucit kontaktovat
OSPOD rodice/zékonné zastupce Zaka.
e http://www.saferinternet.cz/
e http://www.e-bezpeci.cz/
e http://www.nebudobet.cz/
e www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php
e NESPOR, K. Néavykové chovani a zavislost. 3. aktualizované vyd.
Doporucené Praha: Portal, 2007. 176 s. ISBN 978-80-7367-267-6.
odkazy, |e SMAHEL, D. Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli
literatura dérmi. 1. vyd. Praha: Triton, 2003. 158 s. ISBN 80-7254-360-1.

e KOPECKY, K. Moderni trendy v elektronické komunikaci. 1. vyd.
Olomouc: HANEX, 2007. 100 s. ISBN 978-80-85783-78-0.

e JIROVSKY, V. Kyberneticka kriminalita. 1. vyd. Praha: Grada,
2007. 284 s. ISBN 978-80-247-1561-9.

e KOPECKY, K. — KREJCI, V. Rizika virtudlni komunikace
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[online]. 2010. Dostupné z WWW:
<http://www.prvok.upol.cz/index.php/ke-
staeni/cat_view/20_studijni-materialy-studie-apod>.

e BEZPECNY INTERNET. Rady pro vasi bezpecnost na internetu
[online]. 2010. Dostupné z: <http://www.bezpecnyinternet.cz>.

e GROHOL, J. M. Internet addiction guide [online]. 2005. Dostupné
z WWW: <http://psychcentral.com/netaddiction>.
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Rizikové chovani ve skolnim prostredi — ramcovy koncept

Ptiloha €. 16
Sebeposkozovani

Autor: MUDr. Andrea Platznerova

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani,
které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které 1ze nejlépe chapat jako
nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce €1 mySlenkové pochody. Prestoze clov€k neznaly problematiky mize
sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pfi sebeposkozujicim
aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsing€ ptipadi motivem

rizi-lZ\Ff) ého |2 cilem jednani (a¢ je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky
chovéni osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).
Za patologické sebeposSkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které¢ je v dané
kultufe tolerované a jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultufe typicky
piercing a tetovdz), sexudlni uspokojeni, spiritudlni zazitek v rdmci ritudlnich
praktik ¢i zaclenéni se do skupiny vrstevnikii nebo demonstrace vlastni hodnoty
mezi nimi (snaha byt ,,cool a ,,in®).
Existuji rizné zptisoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zavaznosti
posSkozeni. NejCastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilaénim) chovanim
je
e fezani (ziletkou, sttepem atd.)
e paleni kize.
Jinymi formami jsou
e skrabani,
e pichani jehlou,
Vychodiska e rozrusovani hojicich se ran,

e znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,
e obrusovani popalené kize,

e kousani, udery, narazy,

e dloubani, tahani ktize a vlasti/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se mize tykat kterékoliv casti téla, nejcastéjSim mistem
poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni muze sahat
od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.

Celozivotni prevalence sebeposkozeni predstavovala na prelomu 20. a 21. stoleti
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piiblizné jedno procento — jeden ¢lovék ze sta se alespon jednou za zZivot poskodi.
V 11 % jde o opakované sebepoSkozovani. Procento SP je vyssi ve vékové
kategorii adolescentti a mladych dospélych: V rozvinutych zemich se poSkozuje asi
1,8 % lidi ve vékovém rozmezi 15 — 35 let, 12 % stiedoskoldka a 13 az 24 %
vysokoskolakli, 10 % mladych lidi ve v€ku 11 az 25 let ma zkuSenost se
sebeposkozenim.

Sebeposkozovani typicky zacind ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani
prvni poSkozeni se kolem 7 let nebo i diive. SP muze trvat tydny, mésice nebo
roky. V mnoha piipadech ma SP spiSe cyklicky nez linearni prabéh, je
praktikovano v ur¢itych obdobich, pak vymizi a po pfestavce se opét objevuje.

Sebeposkozujici chovani se dava do piimého vztahu k biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socialnim (rodina, vychova, socialni prostredi)
vyvoléavajicim faktorm.

Z psychologického hlediska lidé, kteii se poskozuji, Casto
e trpi chronickou tzkosti
e maji sklon k podrazdénosti
e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji
e jsou precitlivéli na odmitnuti
e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe
e maji sklon potlaovat zlost
e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a Casto potlacuji
nebo obraceji proti sob¢
e byvaji impulzivnéj$i a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou
e maji sklon neplanovat do budoucna
e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony
e nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze
e maji sklon k vyhybavosti
e citi se slabi, bezmocni.

Z psychiatrického hlediska se SP c¢asto objevuje u mladych s disharmonickou
osobnosti, typicky s hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami ptijmu
potravy a posttraumatickou stresovou poruchou.

V Zivotnim piib&hu poSkozujicich se se Cast&ji neZ v bézné populaci najde udaj
0 télesném, emoc¢nim nebo sexudlnim nasili. Na druhou stranu zneuZivani
¢i zanedbavani v anamnéze poSkozujicich se Casto chybi. Téméf vzdy vsak
poskozujici se dité/adolescent zazil/zaziva tzv. invalidaci — zpochybnovani
spravnosti, odivodnénosti jeho pociti a interpretaci situaci blizkymi dosp&lymi.
Déti jsou v dysfunkénich rodindch casto zavazné trestdny za vyjadieni urcitych
myslenek a pociti a odnaSeji si presvédceni, Ze maji nespravné pocity, kterym
nemohou davéfovat, a ze nékteré pocity jsou zakazané. (Presto sebeposkozovani
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ditéte neznamena automaticky dysfunkcni, zneuzivajici nebo zanedbavajici rodinu.
Zpochybnovat prozitky ditéte mohou 1 ,,normalni“ situace v rodiné¢ nebo S$kole:
,Zlobis se, a nechces si to pfiznat.“ ,,Ale ano, ud¢lal jsi to, nelzi.” ,,Jsi prosté jen
liny.* ,,Jen se malo snazis.* ,,Ted’ uz aspont mas pro¢ brecet!*, a zaroven invalidace
neni jedinym pfic¢innym faktorem vzniku SP.)

U casti déti je poskozovani soucasti procesu hledani vlastni zivotni filozofie a stylu,
snahy o nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svét€é — typickymi
predstaviteli této skupiny jsou pfislusnici subkultur emo a gotik. Blizsi informace
0 subkulturdch viz samostatna piiloha Subkultury. Sebeposkozovani téchto déti
vykazuje né€kolik zasadnich rozdili proti typickému sebeposkozovéani popsanému
vyse — déti se neizoluji, sva zranéni Casto netaji, naopak povazuji SP za spolecné
téma, vcetn¢ Casto az hororovych fotografii, sdilenych pfes internet;
Vv jednotlivostech se lisi 1 etiopatogeneticky podklad sebezranovani.

Piestoze je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezachovy, svépomoci,
ktery umoznuje jedinci znovuziskani kontaktu se svétem, obzvlasté u mladych lidi,
jez maji v anamnéze trauma. Prestoze bolest, doprovazejici sebeposkozeni, muze
byt fyzicky téméf nesnesitelna, sebeposkozujici ji dava prednost pied psychickou
tryzni a povazuje ji za efektivni prostiedek tiSeni duSevni bolesti.
Motivem SP byva nejcastéji
e snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo
neunosného dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni
pocitu ocisténi
e snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
e snaha dosdhnout pocitu uspokojeni z t€lesného prozitku bolesti nebo tepla
krve
e télesné vyjadreni nevyslovitelnych pocitli, vyjadieni hnévu na sebe, napf.
za vlastni slabost nebo za nedostatek discipliny
e odpoutani pozornosti od jinych problémi
e manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany,
ziskani pocitu bezpeci nebo jedine¢nosti
e znovuproZiti traumatu ve snaze o jeho zpracovani
e dosaZeni poranéni, ktera jsou viditelnd a léCitelnd na rozdil od téch
neviditelnych duSevnich
e dosaZeni neatraktivnosti pro ostatni.
A¢ rodice a ucitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha
dosahnout vyhod, trestat okoli nebo mu zpusobit vycitky svédomi nebyva tak Casta.

Piimym spoustééem SP byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika.
Emocemi, které jsou nejcCastéji pritomny pied SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe
a smutek. Aktu sebepoSkozeni témét vzdy predchéazi izolace, n¢kdy se vSak déti
poskozuji v pfitomnosti kamarada/ky ¢i ve skuping.
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Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

e emocni labilita

e impulzivita harmonicky VYVOj
y y nosti kvatni

e vyrazny osobnost osobnosti s adekvatni

egocentrismus,
hrani¢ni (borderline)

rysy

asertivitou a odolnosti
vuci zatézi

e zanedbavani

e zneuzivani

e invalidace pocita
a prozitkl

e chybéni hranic ve
vychové

e chybéni prostoru pro
zdravé vyjadieni
agresivity

rodina

kompletni rodina
podptrné a motivujici
rodinné zazemi

jasné hranice ve

o vychove
e dysfunkéni rodina
Rizikové a e Casna ztrata ?ebo
. separace od jednoho
protektivni .
Z rodicu,
faktory )
nezamestnanost
rodict
e hrani¢ni porucha
e porucha pfijmu medikament6zni
otravy (anorexie, o, terapie, ale zejména
P . .y( psychiatrické poruchy P . !
bulimie) psychoterapie
e posttraumaticka uvedenych poruch
stresova porucha
.. vnimavost skoly vici
e Sikana , -
. osobnostnim specifikim
e negativni vzory — . i
. ., oteviena komunikace
poskozujici se v 1w ,
., ) (ucitel, skolni
spoluzak/skupina
.. . psycholog)
(emo, gotici) skola ;
. et pochopeni, respekt
e Sokovany, indiskrétni, L R
o o a diskrétnost v jednani
odsuzujici, trestajici y .
" S poSkozujicim se
ucitel
ochota naslouchat bez
hodnoceni a zdéSeni
Sit’
partneru, | .. vychovny poradce, $kolni psycholog, tfidni ucitel, $kolské poradenské
spoluprace

v komunité,

zafizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné pravni ochrany ditéte
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V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (pfimé riziko =
zék drzi ve Skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazd¢ atd./nepfimy
piedpoklad rizika = ucitel objevi staré jizvy na zépésti atd.)

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centrilni prijem
nejblizSi psychiatrické 1ééebny — i nedobrovoln¢, idealné¢ po predchozi
telefonické konzultaci

Pokud zak neni aktualné ohroZen zavazinym sebezranénim (plati pro zaky
motivované k feSeni situace a hledani pomoci, vynucend konzultace u odbornika
malokdy ptinese efekt)
» dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idealné s doporu¢enim
od détského/dorostového 1ékare, resp. po telefonickém objednéni rodi¢i (nutno
pocitat s cekacimi lhlitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni
pojistovnou
» Krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického =zafizeni, piedchozi
telefonicka nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna
o Détské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777
664 672, ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 — 16:00,
Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)

e Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39, Praha 3, tel. 222580 697,
nepretrzity provoz)

o Centrum krizové intervence Psychiatrické lécebny Praha-Bohnice (Ustavni
91, Praha 8, tel. 284016110, cki@plbohnice.cz)

o Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel. 541 235 511,
608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz)

» Linky divéry (niZze jsou vybrany linky divéry, na néz mohou volat déti
i dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php  nebo
www.capld.cz/linky.php)

e Linka Bezpeci —tel. 116 111, pomoc@Ilinkabezpeci.cz
e Linka divéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666
e Linka duvéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149,
problem@ditekrize.cz
e Linka davéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz
e Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511,
608 118 088, chat www.chat.spondea.cz

Legislativni
ramec

Samotné sebeposkozovani neni trestny ¢in, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani,
sebevrazdé nebo pfi¢iny vyvolavajici SP, jako je tfeba sexudlni zneuzivani, tyrani
apod., jsou trestné ¢iny, na néz se vztahuje oznamovaci povinnost.

o Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti vyslovné urcuje
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jako povinnost riznym institucim, mimo jiné i Skole a Skolskému zafizeni,
nahlasit pfipad ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz
se objevi pouze podezieni na trestny ¢in. U fyzickych osob je tento postup
formulovén jako pravo, nikoliv jako povinnost.

e Zakon ¢&. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368
povinnosti, jez ma kazda fyzicka osoba v ptipad¢ podnécovani, schvalovani,
nadrzovani, nepiekazeni a neoznameni trestného ¢inu. Paragrafy se vztahuji
na celou Skalu trestnych ¢inti, oblast nasilnych ¢ini pachanych na détech
a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vSak podezieni).

e Zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu v platném znéni (§ 23).
Clovéka lze hospitalizovat bez jeho souhlasu v piipads, Ze jevi znamky
dusevni poruchy a je nebezpecny sob¢ nebo svému okoli.

Typ
prevence
(specificka,
nespecificka)

Nespecificka prevence:

e posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéz obecné
Vv populaci klesa) — soucast univerzalnich i cilenych preventivnich piistupi
(napt. umoznit mladym lidem v ramci Skolnich a mimoskolnich aktivit
poznat a vyzkouset rizné metody zvladani stresu a negativnich emoci

e posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

e naucit obracet se na druhé a navazovat snimi vztahy autentickym
a smysluplnym zplisobem a €astnit se aktivit, pii kterych mohou pocitovat
smysluplnou vazbu a sounalezitost

Specificka primarni prevence
DiileZita je vnimavost viici projeviem moZzného sebeposkozovani:

e nevysvétlené popdleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kizi,
béZznym mistem sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a piredlokti
nedominantni horni koncetiny, ale stopy sebeposkozovani se mohou
vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

e ro¢nimu obdobi nepfiméfené obleCeni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty
v 1été), potitka a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které vyzaduji
odhaleni téla (plavani, té€locvi¢na), obvazy a naplasti

e netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomicky, pouzitelné k fezani
¢i udertim)

e narist zndmek deprese ¢i tizkosti

e neuvéfitelné nebo neuplné historky jako odpovéd’ na cilené dotazy

Otazky na SP musi byt emocné neutrdlni a neutocné.

Pii potfadani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim
jednorazovym vzdélavacim akcim cilenym primarné na zvySeni informovanosti
0 forméach a praktikach sebeposkozovani. Pti osvété je vhodné zaméfit se spiSe

na vyvolavajici pficiny (emoc¢ni potiZe, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat spise
rodice a ucitele nez déti.
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Primarni prevence indikovana

e pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni

e pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP

e zlepsit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéj$imi, pozitivnimi
zpusoby emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodnéjSim strategiim
zvladani stresu a poskytnout adaptivnéjsi alternativy pro feSeni zatézovych
situaci

e motivace a asistence pii odstrafovani pfidruzenych problémi (uzivani
navykovych latek)

Jak
postupovat

Doporucovany postup:

e Posoudit aktudlni riziko zévazného sebeposkozeni a v piipadé jeho
pritomnosti odeslat dit¢, event. i1 proti vuali rodici, do spadového
psychiatrického zatizeni

e Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

e Piedat dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje Skolnim
psychologem, lze samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny.

e Motivovat dit¢ a rodinu k navstév€é specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance

e Stanovit jasné hranice a pravidla na ptd¢ skoly

e Idedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke
konkrétnim disledkim — napiiklad lze zavést pravidlo, ze zak muze za
ucitelem pftijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu
nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel
¢irodi¢ zvladne akutni situaci s eventudlnim oSetfenim ¢i zabranénim
dalsim nasledkam).

Nevhodny postup:
¢ snaha okamZité odstranit sebepoSkozujici chovani
e sankce a ignorace

Moznosti a

vvvvv

dit¢ ke zmén¢, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace
s rodinou je jeho kompetence (ale i odpové&dnost) limitovana.

PoSkozujici se dité¢/mladistvy piedstavuje velkou z4téz na toleranci odpovédného

I:jmlty dospélého a rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dalSich psychickych potizi
pedagoga | _ ucitel zainteresovany v problému poskozujiciho se zaka potfebuje ¢inné metody
prevence vyhoteni, podporu nadfizeného a v idedlnim pfipad€ supervizi

u certifikovaného supervizora.
V jakém | ¢ Ohlasovaci povinnost se netykd piimo sebepoSkozovéni, ale doprovodnych
pripadé problémi c¢asto SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani,
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vyrozumét zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly
Policii CR / Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
OSPOD poskozujicich se, kybersSikana).
V piipadé ptimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni
je namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pti odmitani
hospitalizace byva nutné asistence Policie CR.
Platznerova — Sebeposkozovani, Galén 2009 — pro 1ékare, ale obsahuje mnozstvi
informaci pfinosnych pro pedagogy:
http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page[book]=3994
Kriegelova — Zamérné sebeposkozovani, Grada 2008 — pro psychology, ale
obsahuje mnozstvi informaci pfinosnych pro pedagogy:
Doporucena http://www.grada.cz/zamerne-sebeposkozovani-v-detstvi-a-
literatura, adolescenci_4985/kniha/katalog/
odkazy Material MZ CR pro poskozujici se déti a jejich rodige: http://www.program-

pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D ubli%C5%BEuju s%C3%A1lm sob%C4

%9B_0.pdf
Zahrani¢ni zdroje: http://www.selfharm.net/ nebo http://www.harmless.org.uk/
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Rizikové chovani ve skolnim prostredi — ramcovy koncept

Piiloha &. 17
Nova naboZenska hnuti

Autor: PhDr. Lenka Skacelova, PhDr. Romana Ferbarova

Typ
rizikového
chovani

Nez zacneme hovofit o ,,novych nabozenskych hnutich“, zastavime se nejprve
u pojmu ,.kult. Ten je v souvislosti s témito skupinami bézné uzivan, ovsem mize
se tykat i skupin, které nabozensky charakter nemaji (tfebaze maji ¢asto podobné
rysy, které Vv extrémnéjs$i podobé mohou byt patologické, napiiklad vyuzivani
psychické manipulace) — viz nize.

Pod pojmem ,,sekta“ rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani
urcitou ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz
prostfednictvim se skupina vymezuje vic¢i svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné
socialni izolaci, manipulaci a ztrat¢ soukromi.

Vychodiska

Steven Hassan (1994) definuje nasledujici ¢tyfi skupiny kultd, které v riznych
oblastech zivota spolecnosti vyuzivaji psychickou manipulaci.

1. NabozZenské kulty: Jsou nejcastéjsi, nejznaméjsi, nejpocetnéjsi, medidlné
nejoblibengjsi. Orientuji se na rozmanita ndbozenska uceni. Vychazeji z nejriznéjsich
zdroji — od Bible pfes tajné nauky starého Egypta, druidd, Orientu, UFO aZz po
vymysly zakladatelti a viidct téchto kulti.

2. Politické kulty: Tyto skupiny, na prvni pohled Zivofici na okrajich politického
spektra, jsou obvykle oznaCovany jako ,.extremistické”, ,,okrajové®, ,marginalni*.
Piesto se k nim hlési nezanedbatelny pocet lidi (pfedev§im mladych), ktefi podléhaji
jejich kouzlu. To je do jisté miry vyvolano i metodami nédboru a udrzovani ¢lenstvi.
»Verouka® 1, ritudl® politickych kultd se svou piesvédcivosti nelisi od nabozenskych
kulti. Zakladem je urcita politicka ideologie, ktera se s postupem ¢asu hali do stale
mysti¢téjsiho oparu. Patfi sem nebezpeéné kulty osobnosti historie 20. stoleti,
zejména kulty vidct fasistického, nacistického a komunistického rezimu.

3. Psychoterapeuticko-vychovné kulty: Zaméfuji se na zprostfedkovani ,,dusevnich
vizi“, ,,osviceni® ¢i dalSich ,,vrcholnych duchovnich zazitkt“ (za nemaly finan¢ni
obnos) a pouzivaji nékteré techniky psychické manipulace. Casto nabizeji na sebe
navazujici (stdle ndkladné;si) kurzy, které maji vyustit v poznéani ,,konecné pravdy*.
Ti ¢lenové, kteti jiz nemohou platit, museji skupinu opustit (coz uz nékdy nezvladnou
sami, o své vuli) nebo se stat jejimi ndboraii, ,,dealery*.

4. Komer¢ni kulty: Funguji na principu penéz. Manipuluji a podvadéji lidi, ktefi jsou
pak v nékolikauroviiovych (multi-level marketing, MLM) ¢i pyramidovych
organizacich nuceni pracovat za minimalni provizi nebo zcela zdarma, pficemz
nedoCkaveé vyhlizeji slibené bohatstvi a prosperitu. Pokud se nedostavuji (coz je
zamérem), je snizovano jejich sebevédomi a ,,prodejni schopnosti®, a to jim brani
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V tom, aby si stézovali — ,,je to jen vaSe vina, Ze neumite ziskat lidi, prodat zbozi...*.

Nadale se budeme vénovat skupinam, které maji ndbozensky charakter.
V médiich i v odborné literatufe se pouziva fada termint, které Casto splyvaji — Kult,
sekta, denominace a cirkev. Charakteristické znaky téchto skupin jsou uvedené

Vv nésledujici tabulce (Schaefer, 1989).

Cirkev Denominace |Sekta Kult
Velikost velka velka mala mala
. . formalni, formalni, o TR
Nabozenské , . neformalni, proménlivé,
Luzb omezena omezena emocionalni oy
sluzby participace participace nestale
specificka, ale |specificka, ale o 1
oy 1 or 1o specificka, ,
, muze byt muze byt . , | neustale
Doktrina . L diraz kladeny .
tolerantn¢ tolerantné N zdokonalovana
. , . , na jeji Cistotu
interpretovana | interpretovana
STV . .., |specializace az -
profesionalni, |profesionalni, ot nespecializova-
Duchovenstvo L . o . |na ur¢itém .
specializované | specializované . né
stupni
v , o, fijetim fijetim emocionalni
Clenstvi ritualem Ty ] Pry ] i
doktriny doktriny zavazek
Bohatstvi znacné znacné omezené proménlivé
schvaluje odmita nebo je
prevladajici v opozici k
Vztah ke statu |kulturni tolerantni pfevladajicim |nezajimajici se
a socialni kulturnim
organizace standardim

Za rizikové povazujeme piedevsim skupiny fazené ke kultim a sektdm (fada téchto
skupin se sama oznacuje za cirkve, aniz by ovSem spliiovala vyse uvedené znaky).
Abychom mohli skupinu identifikovat jako sektu (pfipadné kult), musime se zaméfit
na urCité charakteristické rysy. Ronald Enroth (1995) definoval devét spoleénych
znak, jejichz existenci lze u sekty o¢ekavat. V kazdé takovéto skupiné nekteré z nich
nalezneme, kazda ov§em nemusi nutn¢ obsahovat v§echny uvedené znaky.

1. Autoritaiské: V sektaiské organizaci existuje charismatem obdafeny viidce
vyZzadujici naprostou a nediskutovatelnou moc nad ostatnimi cleny, jejich
vérnost a oddanost. Autorita vedouciho je vSezahrnujici a nezpochybnitelna.
Vlastni identita jednotlivych ¢lenl je zménéna, spole¢né s cili redefinovana
a je smysluplna pouze ve spojeni s viidcem.

2. Opozicni: Sama podstata sekty, jeji chovani i hodnoty jsou v pifimém
protikladu k chovani a hodnotam majoritni spole¢nosti a kultury. Skupina
se casto stavi do pozice oponenta a soupete Ustfednich spoleCenskych instituct;
ty jsou Casto ter¢em napadani ze strany sekt za udajné ,,pronasledovani. Asi
nejhtife je timto postojem postizena rodina.
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3. Vyluéné: Castym rysem je elitafstvi a posilovani pocitu originality
a vylucnosti. Skupina je tou jedinou, ktera $ifi ,,pravdu®, a proto jeji ptipadné
opusténi znamena pro odpadlika ohrozeni spasy (i zivota).

4. Zakonické: Zikonicky ramec fidi vSe — od duchovnich zdleZitosti
po kazdodenni drobnosti. Existuji takika nekonecné (a neustdle dopliované)
seznamy pravidel, zasad a zakaz{, které jsou nejvyssi autoritou pro cely zivot.

5. Subjektivni: Sektaiské skupiny kladou zna¢ny daraz na zkuSenosti, zazitky,
pocity a emoce.

6. Pocit pronasledovani: Rys, ktery se vyskytuje u naprosté vétSiny sekt.
Neustaly pocit vngjsitho ohrozeni je silnym tmelem wvnitini homogenity
skupiny. Zaroven to podporuje pocit vlastni vyznamnosti a vyjimecnosti.

7. Duraz na sankce: Jakékoliv nepfizplsobivé chovéani, vzpurnost, vefejny
nesouhlas ¢i pochybnosti jsou pfisn¢ sankcionovany. Existuje mnoho
prosttedktl od manipulace ¢lent po jejich vylouceni.

8. Esoterické: Existence spole¢né sdileného tajemstvi je dalsim tmelem skupiny.
Je to naprosto nezbytnou soucasti kazdé doktriny a opét vzbuzuje ve ¢lenech
pocit vlastni vylu¢nosti.

9. Protiknézské: Mezi jednu ze zadkladnich charakteristik sekt patii absence
placeného profesiondlniho duchovenstva — zdiraziuji aktivni ucast vSech
¢lenti. Opozice vuci cirkevni hierarchii vSak nevyluCuje existenci vlastni
(Casto komplikované) vnitini hierarchie, ktera ma ovSem ponékud odlisny
charakter.

Daniel Goleman (1988) shrnul praktické indikatory poukazujici na potencidlni
nebezpecnost uzavienych skupin. Podle né¢j je nutné dévat si pozor na:

e tabuizovana témata (otdzky, které nemohou byt poloZeny, nejistoty, které
nemohou byt sdileny, pochybnosti, které nemohou byt vysloveny);

e tajnosti (omezeni pfistupu k informacim);

e duchovni klonovani (stereotypizované chovani, kdy lidé chodi, mluvi, mysli,
jedi a oblékaji se stejné jako jejich vidce);

¢ skupinové mySleni (myslime jako ,,MY*);

¢ neexistence ,,odpadliki* (skupinu, kterd tvrdi, Ze z ni nikdy nikdo neodesel,
lze povaZovat za potencidlné velmi nebezpecnou);

e testy loajality (Clenové jsou nuceni dokazovat loajalitu ke skupiné tim,
Ze d¢€laji néco, co znasiliuje jejich osobni eticky kodex);

e centralizované porozuméni (jediny pohled na svét je uzivan k vysvétleni
¢ehokoliv a vSeho);

e absence smyslu pro humor.

Pokud se tyto znaky ve vét§i mife vyskytnou ve skuping, o jejimZ nabidnutém Elenstvi
uvazujete, je lepsi si celou véc jesté jednou dikladngji promyslet. Lze rovnéz
konstatovat, ze tyto indikatory maji obecnou platnost, plati tedy i v béZném zivoté —
napiiklad v zaméstnani nebo partnerském souZiti.

Ladislav Hora (1995) rekapituluje charakteristické rysy sekt takto:

1. izolovanost, relativni uzavienost
2. posilovani pocitu vyluénosti
3. udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni
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touha po zbudovani idedlniho spolecenstvi

zduraziovani etickych rozmérti nabozenského zivota
autoritativni systém fizeni

existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice
eklekticismus

©®No A

Nyni si piedstavime niboZenské skupiny, které pusobi v Ceské republice. Jedna
se 0 vybér téch skupin, které jsou bud’ pocetné, nebo nécim zajimavé. To, Ze jim
vénujeme VveEétSi pozornost, nijak neimplikuje, ze by byly nebezpecné, piesto
na nékteré kontroverzni momenty poukazeme (Cerpdme ze zdroji uvedenych
V seznamu literatury a ze zkuSenosti autorek textu).

Spolecenstvi svédku Jehovovych (jehovisté). Hlavnim bodem jehovistického uceni
je ocekavani nadchazejiciho konce svéta, jehoz soucasti bude soud nad svétem,
armagedonska bitva a nastup Boziho kralovstvi na obnovené Zemi. V CR
se k jehovistim hlasi 13 000 osob (podle s¢itani lidu, domt a byti v roce 2011).
Prosluli jsou zejména netnavnou misijni Cinnosti, kdy obchdzeji domécnosti
a nabizeji nabozenskou literaturu, mimo jiné vlastni Casopis Strazna véz, a také
intenzivnim studiem Bible.

Jehovist¢ byli u néas perzekvovani behem 2. svétové valky 1 pozdé¢jsiho
komunistického rezimu. Davodem perzekuce bylo jednak striktni odmitani vojenské
sluzby, jednak neucast na politickém Zivoté a odmitani jakékoliv formy ,,uctivani
statu a jeho symbold. V roce 1993 se jehovisté stali staitem registrovanou ndbozenskou
spolecnosti, coz rozpoutalo diskuse nad nékterymi dalSimi body jejich vérouky.
Zejména se hovofilo (a dodnes hovoii) o odmitani krevni transfuze, i v piipad¢, kdy to
je nezbytné nutné pro zachranu Zivota — dnes jehovisté uvadéji, ze jde o osobni
rozhodnuti kazdého jednotlivce, nicméné i nadéle v jejich volné Sifenych materidlech
nachdzime ocenovani odmitnuti krve a krevnich derivati. Problematickou mtize byt
i ,nadfazenost Boziho zékona“, coZ v praxi znamena, ze jehovisté v piipadé
stietu Bozich a svétskych zakonl jednozna¢né uptednostiiuji Boha jako jedinou
autoritu.

Mozné problémy: Jehovisté neslavi obecné sdilené cirkevni ani statni svatky, odmitaji
1 oslavu narozenin. To pfindsi problémy zejména détem, které tak nemohou
s vrstevniky sdilet napiiklad Vanoce nebo narozeninové oslavy, coz je ve vysledku
znaén€ vydeluje z kolektivu. Dal§im rizikem je zranéni vyZadujici krevni transfuzi.
Ackoliv Ustavni soud vroce 2004 rozhodl, ze mize dokonce dojit i k omezeni
rodicovskych prav, piesto jde stidle o problém, pfi¢emz fada jehovistl radéji déti
nepousti na skolni vylety, ¢imzZ jsou déti dale izolovany.

Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dni (mormoni). Uceni vychazi
z protestantskych tradic, pfi¢emz dlleZitou roli hraje mormonska nauka o historii
ztracenych izraelskych kment v Americe (tomu je vénovan spis ,,Kniha Mormon®),
0 JeziSové zalozeni cirkve v Americe nebo o poslusnosti ,zijicimu prorokovi® —
prezidentovi cirkve.

Skupina byla zalozena Josephem Smithem v USA v roce 1830. Od samého pocatku
se potykala s problémy, pfi¢emz hlavnim divodem bylo schvalovani mnohozenstvi,

které (nejen) puritdnskd Amerika striktné odmitala. MnohoZenstvi bylo odvoldano
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vroce 1890, ale zlstaly jest¢ minimaln¢ dva problémové body: rasismus (cirkev
odmitala pfijimat ¢ernochy, protoze byt cernochem bylo podle jejich nazoru Bozim
trestem) a také nabozensky motivované nésili (,,smifeni krve®, trestani téch, kdo
vystoupi proti cirkvi — od néj se sice upustilo uz koncem 19. stoleti, piesto na ptipady
takového chovani narazime i ve 20. stoleti).

U nas mormoni pusobi oficialné od roku 1929, ale v roce 1950 je komunisté zakéazali
a k obnove doslo v roce 1990. V soucasné dobé se k mormontiim hlasi necela tisicovka
osob (925 ve s¢itani v roce 2011) a nejvice jich je v Praze a v Brné.

MozZné problémy: Mormoni jsou cirkvi, ktera se mimo jiné zaméiuje na poskytovani
preventivnich programi v oblastech, které jsou neslucitelné s jejich ndbozenskym
presvédCenim (odmitaji samoziejmé drogy a predmanzelsky sex, ale 1 napt. kavu).
Nelze vyloucit, ze se mezi americkymi lektory, ktefi u nas také vyucuji, mize objevit
nékdo ztzv. Pravé Cirkve JeziSe Krista Svatych poslednich dni, ktefi patii
k extremistickému kfidlu, v USA hlavnim proudem mormonti odmitanému. Tito
»pravi“ mormoni totiz zastdvaji nékteré z kritizovanych staromileckych nézord,
véetné ,,smifeni krve®. Na druhé strané je toto riziko v podstat¢ miziveé, protoze jejich
vyskyt na evropské ptid€ nebyl prozatim zaznamendan.

Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového krestanstva (Cirkev
sjednoceni; moonisté). Hnuti vychazejici z uceni kontroverzniho reverenda Moona,
ktery se prezentoval jako vyvoleny, ktery ma dokoncit JeziSem zapocaté dilo a nastolit
Bozi kralovstvi na Zemi. Ve skute¢nosti jde o organizaci s mnoha ndzvy, kterd
zastituje krom¢ vérouky také politické, spoleCenské a ekonomické aktivity. Zejména
metody nabory novych ¢lenii jsou v pfipadé¢ moonistli povazovany za problematické.
Novi ¢lenové jsou Casto k cirkvi 1dkani pod zcela jinou zaminkou, a navic je proti nim
pouzivana manipulativni technika ,,bombardovani laskou®, ktera je silné¢ neeticka.
Skupina, respektive neddvno zesnuly Moon, je jiZz dlouhodobé obvinovéana
z ekonomického zneuzivani svych clenli a také z totalitnich praktik. Medialné
reverend Moon oddaval az tisice pard svych nasledovnikt, které predtim —
prostfednictvim BoZi inspirace — spojil dohromady skrze zemé a kontinenty, coz ¢asto
zavanglo tradici ,,domluvenych* snatk.

V soucasné dobé je Cirkev sjednoceni ve velkych problémech, protoze na podzim
2012 zemtel reverend Moon a stale neni jasné, kdo se stane jeho nastupcem.

Mozné problémy: Skupina byla jako velmi rizikova vnimana piedevsim v 90. letech,
kdy se zde snaZila pln€ etablovat a ziskavat nove ¢leny 1 technikami néboru, které 1ze
oznacit za siln€ manipulativni a ohroZujici psychické zdravi. Jako velky problém byla
vnimana i snaha predakii moonistii separovat a izolovat nové ¢leny od jejich rodin
a pfedeslého zivota. Hlavnim problémem vSak bylo to, Ze velmi Casto nebylo zjevné,
zda nabizena aktivita (napiiklad programy protidrogové prevence, vzdélavani
problémovych déti nebo péce o mladistvé matky) je garantovana pravé Cirkvi sjednoceni.
V soucasné dob¢é maji moonisté sva stiediska v Praze, Brn¢, Olomouci a Plzni.

Scientologicka cirkev (scientologie). Organizace zaloZzena americkym spisovatelem
sci-fi a dobrodruzné literatury Lafayettem Ronaldem Hubbardem, ktery v roce 1950
vydal zakladni knihu ,,Dianetika‘. Scientologové véri, Zze Clovek muze studiem ziskat
vlastni nesmrtelnost tim, Ze ptetne kolob&éh zrozeni a smrti, do néjZ jsme vstoupili
v minulosti. Kazdy z nés je totiz Thétanem, ktery ma bozské schopnosti (vysokou

inteligenci, absolutni zdravi apod.), ale tyto schopnosti jsou omezeny zabranami mysli
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vzeSlymi z nasich minulych zivoti. A pravé tyto zabrany, které ndm v soucasnosti
komplikuji Zivot, Ize odstranit pomoci vhodnych metod, pfedevsim auditingem.

V piipad¢ scientologie je problematické piedevsim vyuzivani pseudoterapeutickych
metod a také pro podezieni z vyuzivadni manipulativnich technik, které mohou vést
az K destrukci osobnosti. Spor je vSak veden i ze strany scientologli proti moderni
psychiatrii, kterou obviiuji predevsim z nevhodného pouzivani psychofarmak.
Scientologicka cirkev je také Casto zminovana v médiich, protoze se k ni hlasi fada
znamych osobnosti — naptiklad Tom Cruise nebo John Travolta.

V Ceské republice sidli scientologové v Dianetickém centru v Praze, pobocky maji
I v Brné a Plzni; pocet ¢lenti je obtizné odhadnout, ale aktualné u nas neptesahuje
nekolik desitek aktivnich jedinci.

Mozné problémy: Scientologové jsou obvinovani z vyuzivani neetické metody pti
ziskavani novych ¢lend, kterym slibuji mimoiadné pokroky Vv jejich zivotech
(dokonce celili obvinéni z klamavé reklamy).

V posledni dobé se hodné hovoii o jazykové Skole LITE, protidrogovém programu
Narconon nebo o organizaci usilujici o diskreditaci psychiatrie s ndzvem Obcanska
komise pro lidska prava — i tady Casto plati, Ze je nabizena primarné jina sluzba, nez
ktera je posléze zajemci poskytnuta.

Satanismus. Jedna se o organiza¢né i myslenkové zcela nejednotny proud riznych
smért a hnuti, které spojuje predevSim uctivani ,,padlého andé¢la® Satana, jenz
je chapan jako fakticky protiklad a odpurce Boha. Jde o historicky koncept, ktery
se neustale vyvijel, nicméné v soucasné dobé je predevsim anglosasky svét ovlivnén
satanismem, jak jej prezentoval veleknéz Anton Szandor La Vey, ktery v roce 1966
(o Valpurzing noci, 30. dubna) zalozil Cirkev Satanovu a poté vydal ,,Satanskou bibli‘
(v 90. letech vysla i v ¢eském piekladu). Satanismus (nebo tfada jeho symboli —
Cislice ,,666“ oznacujici Antikrista, obrdceny kiiz, pentagram apod.) je soucasti
mnoha krvavych zlo¢ini. Ovliviiuje nejen kulturu (inspiruje malife, spisovatele
a hudebniky, naptiklad blackmetalovou hudbu), ale i spolec¢nost jako takovou.
Rozhodné jej nelze ztotozilovat pouze s Carodéjnictvim, d’dblem nebo lidskymi
obét'mi, ale presto prave tyto fenomény jsou pro fadu lidi tim nejpfitazlivejSim.
Satanismus, respektive jeho uctivani temnoty a smrti inspirovalo také fadu dalSich
smért,, vcetné napiiklad nyni oblibeného fenoménu ,,Gothic* — tedy uctivani
»temného umeéni s nddechem smrti®“. S tim souvisi 1 vlna zvySeného zajmu o takova
témata, jako jsou upifi, vlkodlaci nebo zombie.

Mozné problémy: V soucasné dob¢ nejsou rizikem ani tak lidské obé&ti nebo vrazdy
ve jménu Satana, ale spiSe komerc¢ni zneuzivani touhy mladistvych po nécem
zakdzaném a tajemném. Dochdzi tak ke zneuzZivani navykovych latek (pfedevSim
marihuany), alkoholu, Kk rizikovému sexualnimu chovani, ale muze hrozit také
sebevrazedné jednani u téch dospivajicich, ktefi se pfili§ ztotozni s literarnimi
postavami a touzi po smrti a osudu upira.
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Rizikové a
protektivni
faktory

Prehled hlavnich rizikovych faktord (zékladnich potieb clovéka a nabidek sekt

K jejich alespon zdanlivému naplnéni); http://www.cpons.cz/priciny.htm:

(spoleCenstvi, parta,
kolektiv)

pratelstvi, ,,dokonalé*
vztahy

rodina, $kola,
spole¢nost

byt pfijiman jako
osobnost (prosadit se)

lichoceni, obdiv (,,love
bombing*)

rodina, $kola

ulehéit si v odpovédnosti
za své rozhodovani

jasné vedeni, Sablony —
staci plnit

osobnost

altruismus (pomoci
druhym)

sluzba, podil na zachrané
svéta

osobnost

zalozit kvalitni rodinu

zarucené recepty na
dokonalou rodinu

rodina, Skola

poznavat, védet vic,

studium, kurzy,

1 . X , skol
vzdélavat se meditace, vys$si védomi Sota
. e asady zivota v souladu <
zasady zdravého zivota Zasady ZIvota v Skola
S ptirodou
. moznost ristu
touha po moci ; . osobnost
v hierarchii sekty
ovlivnit osud ve svij metody, techniky,
] < Co T P osobnost
vlastni prospéch principy jeho ovladani
orientace v nepoznaném . o
.y . 1. moznost prozit,
— magickém, mystickém, < . osobnost
. porozumét a ovladat to
zahady
e e , (koly, ukony (pInénim —
zaslouzit si své spaseni ROy, ukony (p osobnost
zdanliva jistota)
, v konkrétni a kone¢né
nalézt smysl Zivota N y osobnost
naplnéni této potieby
Zbavit se stereotypu, zvlastni, alternativni
nespokojenost .. , osobnost
zivotni styl
s konzumem

Rizikové faktory Rizikové faktory . o
Poti‘eba jedince Nabidka sekty Doména Protektivni faktory
nékam patfit Osobnost:

Zdravé sebevédomi
a sebepojeti

Pocit moci nad svym
Zivotem

Rodina:
Bezpodminecné pfijeti
ditéte

Demokraticky styl
vychovy (svoboda
nazord, postoji)
Hodnotovy systém

Skola:

Kritické mysleni
Smysluplné traveni
volného Casu
Informace o existenci
a rizicich sekt

Spole¢nost:
Realizace programt
primarni prevence
Informace o existenci
sekt a jejich rizicich

Sit’ partneri,
spoluprace
v komunité,
kraji

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vidy informovdny tyto

osoby:

o feditel Skoly/Skolského zatizeni
e rodice/zdkonny zastupce

e tfidni uditel

V odtvodnénych piipadech je mozné kontaktovat tato pracovisté:

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence,

vychovny poradce, specialni pedagog)

PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)
SVP (sttediska vychovné péce)
OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)
Policie CR

Linka davéry
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Legislativni
ramec

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich predpisii (ktery fesi, jaké
vnitini predpisy museji byt ve skole dodrzeny)

Zakon €. 89/2012, obcansky zékonik, § 655 - § 975 rodinné pravo

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisii
(ohlasovaci povinnost)

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v pisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2012—2015

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Negativni puisobeni sekt: i pfes diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty
pfijatelna, a jaka nikoli, chapeme =z hlediska prevence tuto oblast jako soubor
psychologickych, socidlnich, ekonomickych a dalSich diisledkii ptisobeni sekty.

Z hlediska prevence je kli¢ova oblast disledki pro dusSevni a somatické zdravi,
socialni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téZ trestné-pravni disledky
(nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané v zaijmu sekty).

Primarni prevence na Skoléach:

1) seznamit zaky s riziky a praktikami (myslenkovou ideou) téchto (riiznych) skupin

2) umét zmapovat existenci (skutecnost) a zakladni charakteristiku konkrétnich
sekt v Ceské republice

3) naucit zaky rozliSovat mezi sektou a tradiénim naboZenstvim a moznostmi
pojeti/vykladu tradi¢nich ndbozenstvi

4) vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny

5) seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti
na sekt¢ (manipulace, prondsledovani, pocity viny a ménécennosti,
zmocnovani se majetku ¢lentl, vyuzivani profesniho ¢i mocenského postaveni
¢lent apod.)

6) zabyvat se zakladnimi piedpoklady inklinace lidi k témto skupinam (osobni
krize — potfeba bezpeci, potieba spiritualniho rozméru, socialniho kontaktu,
emocni a intelektova vyzralost)

7) umét diskutovat se zaky o dané tematice a snaZzit se odpovédét na piipadné
dotazy

Jak
postupovat

Vzdy plati zékladni pravidla primarni prevence:

e vzdy naslouchejte svym zaklim a studentim, méjte prehled o tom, jaké jsou
mezi nimi aktualni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji
v televizi;

e nikdy striktné nekazte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani
pouta davery;

e vyhybejte se tomu, abyste néjaka témata tabuizovali — mluvit se da i o satanismu,
jde jen o to, jak;
dostupnych uvedenych zdrojt;

e nesnazte se vnucovat ,,spravny* pohled na véc a nechte zaznit i jiné nazory —
nejlépe v moderované diskusi;

¢ nikdy nezesmésnujte nebo nedegradujte (nejen medialni) ,,idoly*;

e mate-li podezieni, ze se ve vaSem okoli objevil n¢jaky problém z této oblasti,
vzdy se snazte ziskat co nejvice informaci, neZ zacnete jednat;

e pokud uz se rozhodnete jednat, vzdy se t0 snazte konzultovat s odborniky.
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MozZnosti
a limity
pedagoga

Casto se setkavame s piipady, kdy je dité (Zak) pod silnym vlivem rodige-sektafe, coz
samoziejm¢ determinuje moznosti jeho pohledu na okolni svét. Takovy mlady ¢lovék
muze zacit hledat alternativu k dosavadnimu zptisobu svého zivota. Je na uditelich,
aby byli pfipraveni mu poskytnout oporu, pokud ji u nich bude hledat, a aby byli
schopni mu zprostiedkovat vnéjsi realitu. Nikdo vSak nema pravo na to, aby ménil
nazory kohokoli jiného nésilim ¢i sankcemi jen proto, ze jeho pohled je odlisny
od toho majoritniho.

Je také nezbytné nutné si uvédomit, ze u velké casti mladistvych, ktefi ostentativné
demonstruji svoji ptisluSnost napt. k satanistim, jde o poézu uzce souvisejici s touhou
odlisit se od ostatnich, byt ,,in“ a ptipadn¢ i provokovat. Nez tedy vyhledate pomoc
odbornika pro takového ,,satanisty poblouznéného* zaka, je lepsi si s nim pohovofit
a zjistit, zda se nejedna praveé o demonstrativni projev.

Pokud se vSak mezi vaSimi zéky objevi n€kdo, kdo vykazuje prikaznéjsi znaky
pfislusnosti k nékteré sekté¢ (mulze jit o fyzické znaky — symboly, zmény oblecent,
ucesu, ale také o psychickou zménu, kterd je hif vystopovatelnd — zmény chovani,
nevyrovnanost, ptilisna introvertnost, novi znami a ptatelé, o nichz zak odmitad mluvit,
zmeéna zajmu, komunikacnich schopnosti atd.), je lepsi se s ohledem na osobnost Zdka
pokusit zjistit, o jakou skupinu jde, jak dlouho je s ni doty¢ny v kontaktu, jak silné
je do hnuti zapojen, jaky je jeho soucasny vztah k okoli, zda je ochoten mluvit o své
nové prislusnosti, ale pfedev§im: chovat se k nému jako k ¢lovéku, na kterém nam
zalezi, nesniZzovat jeho inteligenci, k nicemu ho nenutit, nevyhroZzovat, nevydirat,
nepoucovat, nestrasit nasledky a predevs§im mu dat najevo, ze budeme vzdy nablizku,
pokud si bude chtit promluvit — tedy to, Ze jsme na jeho stran¢. Pokud doty¢ny zacne
hledat pomoc, je dobré se obratit na odborniky.

a) Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni
na zanedbavani péce ¢i jiny trestny €in vuci ditéti, neni mozné ze strany
pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi.

b) Pedagog si musi stanovit své cile, kterych muze ve své pomoci dosahnout
(zejména ptedavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny
vztah apod.).

€) Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfiméfenému
tlaku na zdka; ¢im vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce
vztahu ve sméru k ditéti 1 od néj.

d) Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat®, je to zbyte¢né.

e) Zachovat si ,,zivotni optimismus® (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny
problém ve tfid¢, radit se s nimi, sdilet i jejich ndzory, snaZit se byt pfes
veskeré vyCerpani trpélivy a vyckavat, nezapomenout stale zit také ,,svij
Zivot).

Viz Miovsky, Skécelova (2012): Navrh doporucené struktury minimalniho
preventivniho programu prevence rizikového chovani pro zakladni Skoly (¢ast Sekty —
informace, dovednosti, kompetence).

UZivani naboZenskych symboli ve §kolach:

V Ceskych pravnich pfedpisech neni Zziddnym zplisobem omezeno noSeni
nabozenskych symbolii ve vefejném prostoru, tedy ani ve Skole, coz vyplyva ze
Zpravy o Setfeni vefejné ochrankynd prav Mgr. Anny Sabatové, Ph.D. Sp.
zn.: 173/2013/DIS/EN (blize zde: http://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/DIS
KRIMINACE/Kauzy/vzdelavani/173-13-DIS-EN.pdf ). Zak/yné tedy mize ve
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Skolnim prostfedi nosit/uzivat ndbozenské symboly, avSak jen tehdy, pokud nezvysuji
riziko ohrozeni zdravi zaka ¢i ostatnich, ¢i neznemoznuji vykon urcité ¢innosti.
Nedoporucuje se tak napf. noSeni fetizk(i pti hodinach télesné vychovy aj. NoSeni
muslimskych §atkt (hidzabu) by nemélo pfedev§im ohrozovat bezpecnost nositelek
atd.

V jakém
pripadé
vyrozumét
Polici
CR/OSPOD

Pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit
se na organy c¢inné V trestnim fizeni; pokud ma takové podezieni, zakon uréuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy
socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipade,
ze rodi¢e/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se Gcastnit
vychovnych komisi, je $kola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Doporucena
literatura,
odkazy
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Rizikové chovani ve skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 18
Rizikové sexualni chovani
Autor: PhDr. Iveta Jondsovd, Ph.D.

Typ
rizikového
chovani

Rizikové sexudlni chovani miize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho
dopousti, a to jak v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se muze
projevit ve vyvoji psychiky (napi. posun hodnot, posileni manipulativnich
schopnosti, oplostélost emocionality), v psychologicko-sexuologické oblasti (napf.
psychosexualni  nezralost, preference patologickych  sexualnich  aktivit,
uptednostiiovani  virtudlniho erotického materidlu pfed normalnim lidskym
kontaktem, nejasna, resp. nevyhranéna sexualni orientace apod.), ve zdravotni
(napt. pohlavné ptenosné nemoci véetné HIV/AIDS, narkomanie) a socidlni oblasti
(navazovani neadekvatnich socidlnich vazeb, ztrata vztahii nebo nekvalitni vztahové
vazby, problémy v rodin¢ atd.)

K rizikovému sexualnimu chovani patii predasny zacatek pohlavniho Zivota (do této
skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografie pred 15.rokem zivota),
vysoka frekvence pohlavnich stykdi, ndhodné zndmosti, promiskuita, prostitucni
chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych materiali na internetu, krvavé
sexualni praktiky, vaginalni, analni a oralni styk bez pouziti kondomu mimo
dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnera.

V sirS$im slova smyslu se k rizikovému sexudlnimu chovani poji i dalsi faktory,
napiiklad asocialni chovéni, agresivita, naduzivani alkoholu a drog. Vyskyt
pohlavnich chorob je do zna¢né miry indikatorem spolecenskych a vychovnych jevi.
V prevenci je nutné vychazet z epidemiologie STD (Sexually Transmitted Disease =
Sexualn¢ pienosné choroby) a HIV v dané geografické oblasti a kulturniho
a socidlniho prosttedi cilové skupiny. (Vyskyt nové infikovanych virem HIV,
zpusobujicim dosud nevylégitelné a smrtelné onemocnéni AIDS, v CR bohuzel
v poslednich letech stoupa. V CR evidujeme nejvyssi procento nové nakazenych
muzl praktikujicich sex s muzi v pfepoctu na obyvatele v rdmci celé EU.)

Dité muzZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo
jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudlni
projevy, jakymi jsou napiiklad nutkavd masturbace nebo atypicky sexudlni vyvoj
(je potieba je odlisit od projevii normalni sexualni zvidavosti, experimentace
s vlastnim télem i t€lem druhych déti), jednak projevy nesexudlni, které se nasledné
mohou rozvinout az do sexualni deviace. U chlapcti miize dochazet k narustu
fyzické agrese, U divek spi$ k sebeposkozovani.

Na riziko sexualniho rizikového chovani nas muaze upozornit tzv. ,triada
symptomii“: no¢ni pomocovani i po dvanactém roce Zivota, krutost ke zvifatim
a zhafstvi.
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Projevy sexuilni deviace je tieba podchytit véas a také ditéti v€as poskytnout
adekvatni pomoc; jediné tak je mozné ptedejit spachani trestného Cinu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postoji, které nasledné
ovliviiuji chovéani jedinci (pfipadné izménu postojii), ato jest¢ diive, nez
k sexualnimu rizikovému chovani skute¢né dojde. Pravé tento druh prevence je
zejména v kompetenci kol a jejich pedagogii, ktefi pro tuto ¢innost vytvareji
dobry prostor. Ostatni, explicitnéjsi vyjadieni sexualniho rizikového chovani
u déti jiz vyZaduje spolupraci s dalSimi odborniky.

Vychodiska

Za sexualni rizikové chovani je povazovan soubor behavioralnich projevi
doprovazejicich sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny narast zdravotnich,
socialnich a dalsich typt rizik. Mize se pfitom jednat o fenomény v populaci relativné
frekventované (napiiklad nechranény pohlavni styk pii ndhodné znamosti, vyrazné
promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, kuptikladu v nevhodnych
hygienickych podminkach). Mize také dochazet ke kombinaci vice typu rizikového
chovani, napt. ke kombinaci uzivani navykovych latek a rizikového sexu. Patii sem
také rizné nové fenomény piinésejici riziko i jinych nez pouze zdravotnich dopadd,
jako je naptiklad zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani
mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového
materialu.

Sexudlni orientace (heterosexudlni i homosexualni) je celozivotni, neménny,
nositelem nezapfiinény a nezvoleny stav vyluéné nebo ptevazujici erotické a citové
preference osob daného pohlavi.

- Rozhodujici pro rozpoznani sexudlni orientace jsou erotické ptedstavy, sny,
fantazie a kvalita erotické citové ndklonnosti — zamilovanosti.
- Sexudlni orientace neni otazkou volby, ale je podminénd, pfedevsim biologicky.

V roce 2000 vydala Americka psychiatrickd asociace (APA) dokument, v némz
nedoporucuje 1éceni homosexuality jako védeckou metodu, protoze chybi dostate¢né
prokazatelné studie o G€innosti lé€eni. Odmitd povazovat homosexualitu za stav
vyZzadujici 1écbu.

- Za zdravotni poruchu je povazovana pouze orientace, s niz jeji nositel neni
vyrovnan, nebo také nejistota v sexualni orientaci.

- Bisexualitu nechapeme jako sexualni orientaci, ale jako schopnost
sexudlniho chovani a atrakce k pfislusnikiim obou pohlavi, popft. jako formu
nahrazkového sexualniho chovani.

- Sexualn¢ rizikové chovani se mize pojit s heterosexualnim, homosexudlnim
I bisexualnim chovanim.

SEXUALNI ODCHYLKY

Pohlavni identita

Pohlavni identita vyjadfuje subjektivné vnimany pocit soundlezitosti, ¢i naopak
rozpor svlastnim télem, jeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky
a se socialni roli pfisuzovanou danému pohlavi.

e Transsexualita je definovana jako stav jedince, ktery si pfeje zit a byt akceptovan
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jako pfislusnik opa¢ného pohlavi.

FtM ... female to male
MtF ... male to female

- zevni projevy pohlavni identity nazyvame pohlavni roli
- podstatou transsexualismu jako poruchy pohlavni identity nejsou charakteristiky
sexudlni, ale charakteristiky pohlavni role

Sexualni deviace (parafilie) jsou poruchy sexualni preference — charakterizované
sexualnimi impulzy, fantaziemi nebo praktikami, které jsou neobvyklé, deviantni
nebo bizarni.

Deviace v aktivite: poruchy ve zpisobu dosahovani sexualniho vzruseni a uspokojeni
voyeurismus, exhibicionismus, frotérismus, tusérstvi, patologicka sexualni agresivita,
agresivni sadismus, sadismus a masochismus

Deviace v objektu: kvalitativni poruchy sexualni motivace charakterizované
neadekvatnim zamétenim erotické touhy
pedofilie, fetiSismus, transvestitismus, nekrofilie, zoofilie

SEXUALNE PRENOSNA ONEMOCNENI
(STD — Sexually Transmitted Diseases)

- zeny jsou vuci STD zranitelngj$i nez muzi a U mnohych z nich nakaza probiha
nepozorované

- jedinym ochrannym prostiedkem vuci STD je kondom (dilezité je védét,
Ze existuje, a v pripad¢ potieby také veédét, jak s nim zachazet)

Psychosocialni aspekty STD:

- obava z pfenosu onemocnéni

strach z opakovaného vyskytu
pocity viny

obavy z reakci sexualniho partnera
rozpady partnerskych vztaht
sexualni dysfunkce

stigmatizace nebo socialni vylouceni

Prevence STD

- vzdélavani nejen ohroZenych skupin a poskytovani poradenstvi o zptsobech, jak
pfedchazet STD zménami v sexudlnim chovani (zejména tento aspekt
prevence spada do kompetence pedagoga)

- vytvafeni a podpora zdravych postoji k vlastnimu té€lu, mezilidskym vztahim
i sexu jako takovému (i zde sehrava skola vyznamnou roli)

- identifikace infikovanych osob, které samy nemaji potiebu vyhledat zdravotni
péci; bez ohledu na to, zda ony samy na sobé¢ ptiznaky pozoruji, ¢1 nikoliv
(pedagog mulZe identifikovat riziko a symptomy STD a informovat dité/rodice
o moznostech dalsiho postupu — doporucit odborniky)

- 0¢inna diagnostika a 1é¢ba infikovanych osob

- vySetfeni, 1écba a poradenstvi poskytované sexudlnim partneriim
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infikovanych osob

- preexpozi¢ni vakcinace osob s rizikem nakazy STD v pfipadech, kdy je
vakcina k dispozici

- testovani STD =zajistuje obvodni Iékaf, venerolog, infekéni odd¢€leni,
gynekolog/urolog a specialni organizace (napf. Ceska spolenost AIDS
pomoc, ktera provozuje Diim svétla a poskytuje preventivni sluzby)

Zakladni principy prevence STD ve Skole:

- preventivni programy pfizpusobit véku a vzdélani cilové skupiny (informovat
0 form¢ ochrany pted STD; o pravech ditéte a ddstojnosti ¢loveéka; o tom,
€0 je sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovéni; podporovat tvorbu
zdravych postoji  k vlastnimu télu, vztahim a sexudlnimu chovani;
minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztaht,
sexu a sexualni orientace)

- zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

- propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

OhroZené osoby

- mladistvi (jsou biologicky nachylnéjsi k infekci, praktikuji Castéji nechranéné
pohlavni styky, maji castéji kratkodobé vztahy a casto odmitaji navstévu
zdravotnickych zatizeni)

- dé&ti (sex s osobou mladsi 15 let je trestny ¢ini)

- homosexualni muzi a zeny

ANTIKONCEPCE (kontracepce) je souhrnny nazev pro metody, které zptsobuji
docasnou a vratnou ztratu schopnosti oplodnéni, a tak brani vzniku neplanovaného
téhotenstvi.

NAVYKOVE LATKY A SEX

Spole¢né rysy u pravidelnych konzumentii drog (s ohledem na rizikové sexualni
chovini):
- vyssi frekvence dokonéenych sexualnich stykt (penis ejakuluje v pochve)
- niZ8i primérny vek prvniho sexualniho styku
- vice zkuSenosti se sexualnim stykem s prostitutkou &1 prostitutem
V porovnani s jedinci nemajicimi zkuSenost s ablizem
- Castéjsi sexualni dysfunkce, potize a pohlavni nemoci v anamnéze

Hlavni okruhy vlivu uZivani psychoaktivnich latek na sexudlni chovani a rizika
s tim spojena (WHO):

- prenos infekce HIV a dalSich sexuélné pirenosnych nemoci

- vlivy na sexudlni aktivitu a partnerstvi, v€etn¢ pienosu infekénich nemoci
na partnera neuzivajiciho drogy

- nechténé te¢hotenstvi

- komplikace a obtizné zvladani t€hotenstvi

- vertikélni pfenos sexudlné pienosnych chorob (tedy z matky na dit¢ béhem
téhotenstvi ¢i porodu)

- novorozenecky abstinen¢ni syndrom
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- nedostate¢ny ptistup ke zdravotnim sluzbam v oblasti sexualniho chovani

Psychoaktivni latky ovliviiuj

i (dle WHO):

- sexualni apetenci a akt

ivitu

- bezpecnost sexualniho chovani — predev§im uzivani kondomu

- sexualni vztahy

- vybér sexudlnich partnerti

- socidlni a fyzické prostfedi, ve kterém dochazi k uzivani psychoaktivnich
latek, se prekryva s prostiedim, kde jsou dojednavany sexualni styky
a v némz je vysoky vyskyt prostituce i vyuzivani jejich sluzeb

Rizikové
a protektivni
faktory

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

rodinné prostredi

(nizky socioekonomicky status;

rozvod nebo partnerské potize

rodina, komunita,

Prace s rodinou, podpora
rodiny, doporuceni
odbornych kontaktl pro

rodicl; osobnostni patologie prostredi rodice k feSeni jejich
jednoho nebo obou rodic¢l) problémti.

Snazit se alesponi ve
vichova (nedostatecna Skole vytvaret pozitivni
kontrola; pfili§ zaméstnani . mO(.lel}'/ fl:ll’igOVaIlolv ..
rodice: nadmerné restriktivai rodina rodiny: dit¢ se mtze ucit
W chox’/a) dobrému vztahu zak —

y ucitel; jasna pravidla
fungovani.

Nabidka psychoterapie

(tu maze poskytovat

pouze specialista

S psychoterapeutickym

i RN ¢lanim,
prozité trauma (4mrti nékoho ZZ%Z;?;?/;:? n};
blizkého; proziti nehody; o
1 D osobnost komplexnim
psychicka nemoc v roding; .
psychoterapeutickym

syndrom CAN)

vycvikem), vedeni

Kk oteviené komunikaci,
ale zaroven respektovani
hranic ditéte (nedolovat
pribéh).

hendikep (t€lesny, psychicky
nebo i socialni — je-li dité
Z minoritni spolecenské

skupiny)

osobnost, komunita

Rozvoj individudlnich
moznosti, vychova

k respektu a toleranci,
rozvoj tvorivosti

i obecné vzdélanosti.
Pomoc se zaClenénim se.

rizikova mista (se sniZenou
moznosti uniku, Spatné

Ucit déti vyhybat
se témto mistum nebo

osvétlend, mala frekvence prostredi se V nich bezpecné
pohybu lidi) chovat.
dostupnost pornografie nebo rodina, komunita, |Vhodna vrstevnicka

filmi s agresivnim obsahem

prostiedi

skupina s pfiméfenymi
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z4jmy a aktivitami
(vhodné jsou vazby
na zajmové organizace).

Existuji tii zakladni ukazatele, kdy 1ze sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy
by mél ucitel zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezieni, ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nekoho
dalsiho;

3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, Ze tomu
dit¢ vénuje tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu,
ptatele, uceni a podobn¢).

V ptipadég, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou
pomoc.

Sit’ partneri,
spoluprace
Vv Komunité,
kraji

Je dobré, pokud je mozna spoluprace s rodi¢i. V tomto ptipad¢ lze, podle zavaznosti,
fesit vzniklou situaci bud’ na pudé Skoly (kde je zastoupena kromé rodict také
instituce Skoly, napiiklad ucitelem, piipadné je pfitomen medidtor probihajiciho
kontakt rodi¢ii se specializovanym pracovistém, které nabizi psychologické,
terapeutické a poradenské sluzby rodindam ajejich jednotlivym cleniim
nachazejicim se v obtizné zivotni situaci.

http://www.csspraha.cz/triangl

V ptipadé, Zze rodiCe nemaji zajem feSit situaci, je potieba navazat spolupraci
se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim nebo klinickym
psychologem, ktefi by méli operovat s vlastni siti dalezitych kontakti pro feSeni
nadstandardnich problém.

V jakém p¥ipadé vyrozumét OSPOD, resp. Policii CR, viz nize.

Legislativni
ramec

TRESTNI ZAKONIK zik. & 40/2009 Sb.

§ 367 NeprekazZeni trestného ¢inu
(1) Kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jiny pripravuje nebo pacha
trestny ¢in

¢ nedovoleného pieruseni téhotenstvi bez souhlasu téhotné Zeny (§ 159)

e obchodovani s lidmi (§ 168)

§ 168 Obchodovani s lidmi

Kdo priméje, zjedna, najme, zldka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda dite,
aby ho bylo jinym uzito

a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexudalniho zneuzivani nebo obtéZovani
anebo k vyrobe pornografického dila

anebo kdo koristi z takového jednani.

Stejné bude potrestan, kdo jinou osobu nez uvedenou v odstavci 1 za pouziti nasili,
pohriizky nasili nebo jiné tézké ujmy nebo Isti anebo zneuzivaje jejiho omylu, tisné
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nebo zavislosti, priméje, zjedna, najme, zlaka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo
vyda, aby ji bylo jinym uzito K pohlavnimu styku nebo k jinym formdam sexudlniho
zneuzivani nebo obtezovani anebo k vyrobé pornografického dila,

anebo kdo koristi z takového jednani.

e znasilnéni (§ 185)
Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nasili nebo pohriizkou jiné tezké ujmy donuti
K pohlavnimu styku nebo kdo k takovému c¢inu zneuzZije jeho bezbrannosti

e pohlavniho zneuZiti (§ 187)
Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym zpusobem
pohlavné zneuzije

.. Spdcha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let svéreném jeho
dozoru, zmneuzivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a 7 ného vyplyvajici
duveryhodnosti nebo viivu

e zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193)
Kdo priméje, zjedna, najme, zldka, svede nebo zneuzije dité k vyrobé
pornografického dila nebo koristi z ucasti ditéte na takovém pornografickéem dile

e tyrani svéi‘ené osoby (§ 198)
Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychové

. a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, bude potrestan
odnétim svobody az na tfi 1éta.

(2) Kdo spécha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li trestny ¢in piekazit
bez zna¢nych nesndzi nebo aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti,
ublizeni na zdravi, jiné zavazné ijmy nebo trestniho stihani.

(3) Prekazit trestny ¢in lze i jeho vCasnym oznamenim statnimu zastupci nebo
policejnimu organu; vojak mlze misto toho uc€init ozndmeni nadiizenému.

§ 368 Neoznameni trestného ¢inu
(1) Kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jiny spachal trestny ¢in

e obchodovani s lidmi (§ 168),
e zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193),
e tyrani svéirené osoby (§ 198)

. a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu
organu nebo misto toho, jde-li o vojéka, nadfizenému, bude potrestan odnétim
svobody az na tfi léta.

(2) Kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li oznameni ucinit,
aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti, ublizeni na zdravi, jiné
zévazné ujmy nebo trestniho stihani.

(3) Oznamovaci povinnost podle odstavce 1 nema advokat nebo jeho zaméstnanec,
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ktery se dozvi o spéachéni trestného Cinu v souvislosti s vykonem advokacie nebo
pravni praxe. Oznamovaci povinnost nema také duchovni registrované cirkve
anabozenské spolecnosti s opravnénim k vykonu zvlastnich prav, dozvi-li
se 0 spachani trestného ¢inu v souvislosti s vykonem zpovédniho tajemstvi nebo
V souvislosti s vykonem prava obdobného zpovédnimu tajemstvi.

Antikoncepce

§ 11, zak. €. 20/1966 Sb. (O péci o zdravi lidu)

- Nezletil¢ (do 18 let) divky mohou samy vyjadiit souhlas s antikoncepci, souhlas
rodici se nevyzaduje

- U divek mladsich 15 let je situace komplikovana v tom, ze se zjevné pfipravuje
trestny ¢in pohlavniho zneuzivani (§ 167 trestniho zakona) a podle tohoto
paragrafu kazdy, kdo se o pfipravé trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani dozvi, je
povinen mu zabranit, jinak se sdm dopousti trestného Cinu.
Z hlediska lékatského je ovSem jasné, ze kdyz uz divka mladsi 15 let soulozi, je
zadouci, aby alespont méla spolehlivou antikoncepci. Situaci lze feSit predpisem
hormonalni antikoncepce z terapeutickych duvodt (napf. akné, nepravidelna
menstruace).

Sterilizace

Smérnici MZ CSR ¢&. 1/1972 gynekologové povazovali za zastaralou uz v dobé svého
vzniku, ale nedafi se ji zménit.

O provedent sterilizace rozhoduje v ptipadé, ze se provadi na nemocnych pohlavnich
organech za 1é¢ebnym cilem podle pravidel 1€katské védy, vedouci 1ékat odd¢€lenti,
kde se pacient/ka 1é¢i. V ostatnich pfipadech pak steriliza¢ni komise, kterou ztizuje
feditel nemocnice. Sterilizace je mozna pouze na zadost nebo se souhlasem osoby,
Uniz méa byt provedena, a je mozna pouze ze zdravotnich divodl. Vyjmenované
indikace jsou velmi pfisné.

Na druhé strané lze vSak sterilizaci provést i zené, kterd trvale splituje podminky pro
umelé preruseni t€¢hotenstvi ze zdravotnich divodi, které jsou naopak velmi volné.
Ty jsou vyjmenovany ve vyhlaSce ¢. 75/1986 Sb. (novelizované vyhlasce
¢. 467/1992 Sh.).

Umélé prreruseni téhotenstvi

Ume¢lé preruseni t€hotenstvi reguluje zakon ¢. 66/1986 Sb. a vyhlaska ¢. 75/1986 Sb.
(upravena vyhlaska 467/1992 Sb.).

Obecné plati, ze zené¢ se uméle pierusi tehotenstvi, pokud o to pisemné zazada
a délka téhotenstvi nepfesahuje 12 tydnil. Zena ve véku 16-18 let zad4 o interrupci
sama, ale zdravotnické zafizeni vyrozumi o provedeni interrupce jejiho zdkonného
zastupce.

U zen mladsich 16 let se pozaduje souhlas rodict.

STD

K aktualnim pravné zdvaznym zdkonnym normam a metodickym pokyniim MZ CR

patii:

- Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi

- Vyhlaska MZ CR ¢. 195/2005 Sb., podminky ptfedchazeni vzniku a Sifeni
infek&nich onemocnéni

- Smérnice €. 30/1968 Véstniku MZ, o opatieni proti pohlavnim nemocem, zapsana
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- Véstnik MZ CR z prosince 1997, ¢astka 10, standardy vySetfovacich postupi STD

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

vvvvv r

Nejdulezitéjsim prvkem primarni prevence je VZTAH. Ucitel by mél a priori
pracovat na vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Kdyz si vytvori
k ditéti dobry vztah a respektuje ho, je i dité nasledné motivovano akceptovat to, co
ucitel fikd. To je obzvlast obtizné s problematickymi détmi v rtiznych oblastech
zivota, avSak prave tyto déti individudlni pfistup nejvice potiebuji.

V netspésném ditéti je potieba podporovat sebevédomi a dopiat mu prostor pro
zaziti Gspéchu, kdykoliv to jde (kdyz ne ve védomostnich aktivitach, tak alespon
prostfednictvim zéjmovych ¢innosti).

Nasledné by se dit¢ mélo seznamit se zakladnimi sexualnimi pojmy, mélo by dokazat
rozeznat nebezpeci, mélo by zndt sva prava a umét je chranit. Dobrd sexualni
vychova rozviji a pomaha utvaiet nejen chovani, ale i postoje a dovednosti ditéte,
klade akcent na prava a dustojnost kazdého Elovéka. Tady je velmi dulezita
informacni role pedagoga.

Soucasti G¢inné prevence ma byt také véasné pouceni ditéte, na koho se mize obratit
Vv ptipadé nouze nebo ohrozeni (policie, ucitel, zdravotnik atd.).

Chceme-li, aby se dit¢ dokazalo samo dostate¢né branit, a v ramci teoretické vyuky
ho také uc¢ime, aby umélo fici NE, méli bychom to také respektovat v praktické
roviné. Déti by mély mit naopak moznost projevit v pfijatelné, slusné formé
nesouhlas s u¢itelem nebo jiny nazor, aniz by za to byly trestany.

Nejefektivngjsi diagnostickou a intervenéni pomtickou ziistava MLUVENT (pfi¢emz
se nejedna o domlouvani, ale je to mysSleno ve smyslu kvalitni komunikace).
Trestanim déti za drzost se nic nedozvime, ani nepodpofime proces zmény v jejich
jednani. M¢li bychom davat limity, uréit jasna pravidla, ale zachovavat pochopeni
a moznost oteviené komunikace.

Ovétenymi zpusoby ve vychové jsou vyprdveni (jde o uméni mluvit v pfibézich),
vysvetlovani (umét i zdanlivé slozité jevy vysvétlit jednoduse), popis (k tomu je
potieba operovat dostatecnym mnoZzstvim védomosti) a predvadeéni (vyuziti pohadek,
praktické ukazky a propojovani s ostatnimi predméty).

Mezi nejvice ohrozené skupiny patii déti, mladez i dospéli s mentalni retardaci,
U nichZ jsou na jedné strané¢ mnohé sexudlni projevy bagatelizovany (vefejna onanie,
obnazovani aj.), na druhé stran€ jsou velmi snadno zmanipulovatelni a zneuzitelni
ze strany dospélych 1 vrstevnikl. Sexualni vychové déti s mentalni retardaci je tteba
vénovat zvlastni pozornost a zvolit specifické piistupy (napf. Kracik, 1992; Orfeus,
2004).

KonKkrétni rady:

Ucitel by meél o castech lidského téla tykajicich se pohlavnich organi
mluvit bez zvlastniho emocniho naboje (bez ofividného zdéseni, prilisného nadseni,
pohorSeni a podobn¢), napt. kdyz reaguje na détskou hru nebo 1 neadekvatni chovani.
M¢I by se vyhybat vyrokim jako ,,To je fuj!*“, ,,To se nesmi!*.

Déti projevuji  zajem o vysvétleni nejriznéjSich sexualnich projevd, slov
se sexualnim obsahem. ProtoZze se jim toho v dostatecné mife nedostavalo
a nedostava, pouzivaji vulgarni vyrazy po svém. Casto viak jejich obsah jen tusi
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nebo ho viibec neznaji.

Dité by mélo byt informovano o v§em, co ho zajima, dulezitou vSak zlstava forma
sdéleni. Nekdy byva naroéné mluvit o sexu oteviené, jazykem ditéte, a jesté k tomu
zachovavat patiicnou davku intimity, kterou dané téma vyzaduje, a zaroven pottebné
profesionalni hranice. Dospéli Casto ve snaze ochranit dit¢ (nebo i1 sebe) pravdu
zamlCuji nebo zamlzuji. Tim se vytvaii kolem tématu vétsi tabu, nez by bylo
zapotiebi. Dité si pak informace hledd jinde: na internetu, u kamaradu,
v neodbornych ¢asopisech. Nejenze se Casto jedna o neduvéryhodné zdroje, ale toto
patrani S sebou nese 1 dalsi rizika, jako napiiklad pfedCasné vystaveni ditéte
pornografickému materialu nebo chatovani na internetu s neznamymi lidmi. Pokud
se necitite zcela jisti ¢i nedokazete odpovédét na néjakou otazku ditéte, je
dulezité dat ditéti najevo, Ze jeho otazku slysite, Ze neubirate na jejim vyznamu,
jenomZe neumite piresné odpovédét. Zaroven byste méli mit v zdloze nékoho, na
koho muzete dité odkazat a 0 kom vite, Ze k nému ma davéru.

Obdobi od tfinacti do patnacti let véku ditéte je obdobim rychlych a velkych
télesnych zmén. Tim je ovlivnéno predevsim vlastni prozivani téla dospivajiciho,
které je se sexualnim chovanim ptimo spojené. Je to velmi citlivé obdobi a ucitel by
do n&j nemél zasahovat osobnimi otdzkami az do doby, kdy o to dospivajici sdm
pozada. Naopak teoretické/neosobni znalosti jsou v tomto obdobi vic nez zadouci.
V idealnim piipadé by se s informacemi o sexualnim zivoté déti mély postupné
seznamovat od raného détstvi. Zacinat v tomto véku je uz docela pozdé.

Jak
postupovat

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:

Zjisténi socidlniho klimatu ve tfidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu
uréenych, jako sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socialnich
kompetenci, nebo v pfipadé zkuSeného pedagoga staci i obyCejné pozorovani
a v§imani si zmén socialniho klimatu ve tfid¢) — popis, v€asna intervence, besedy a;.

Nevhodné postupy:
ZastraSovani; multimedialni akce a kampané; sportovni akce jsou wuzite¢né
a podptrné, ale nezarazuji se do specifickych programd.

Zakladni strategii ztistava, Ze je potireba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

Ucitel si miize v§imnout V chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu pfijde napadné, zvlastni
(voditkem muze byt obsah ivodni Casti textu), nebo dit€¢ miZe pedagoga samo
vyhledat. Pokud to v uditeli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi
rady, chybé&ji mu informace a podobné, ur€ité je namisté poradit se s odbornikem
(tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni nebo klinicky
psycholog). Ucitel ma také veédét, jestli jde o osobu S patficnym vzdélanim
a profesnimi zkuSenostmi z dané oblasti.

Ucitel si mize vSimat itélesnych zmén u ditéte (napf. pfi vyvoji sekundéarnich
pohlavnich znaki) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal
néco podezielého nebo néco, co se mu zdd mimo normu (napf. napadné Zensky tvar
prsou u kluka, nadmérné ochlupeni v obli¢eji nebo na rukou u holky, napadné
nezmutovany nebo ¢astecné zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, napadné a Casté
drbani se nebo sahani si do oblasti rozkroku i pfes odév), mel by na to upozornit
rodiCe a nabidnout jim navs§tévu odbornika (pediatr, sexuolog, u adolescentii pak ve
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spolupraci se samotnym ditétem to mitize byt i gynekolog, androlog ¢i urolog).
Pedagog by si mé¢l byt védom, ze je potfeba brat vazné kazdé sdé€leni ditéte,
a nepodcenovat je. Uciteli rovnéz nepfislusi posuzovat pravdivost oznadmeni
¢i tvrzeni ditéte. To pfislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

Moznosti a
limity
pedagoga

Skoly a dalsi vychovné Gstavy by mély byt zodpovédné za dopliujici vzdélavani
svych pedagogu, skolnich psychologti ¢i metodiki primarni prevence (zajist'uji napf.
NUV nebo VISK). V kazdé $kole nebo instituci, kterd pracuje s mladymi lidmi, by
méla byt kompetentni osoba, kterd je s tématem seznamena jak teoreticky, tak
prakticky (méla by byt vybavena patfi¢nymi dovednostmi, jak se v kritickych fazich
zachovat). Aby pedagog nebo psycholog umél adekvatné zareagovat, musi se sam
v daném tématu dobfe orientovat a m¢l by mit v zadloze n¢koho, na koho se mize
obratit a s kym mtze dané téma jesté odborn¢ konzultovat.

V jakém
pripadé
vyrozumét
Policii CR/
OSPOD

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili
pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organtim socidlné-pravni ochrany
ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR. Dal§i moznost, jak anonymné& ohlasit zji§téné
nasili na détech, nabizeji internetové stranky  http://www.protikorupcni-
linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

Doporucené
odkazy,
literatura

Literatura:

BENTOVIM, A.: Tyrani a sexudlni zneuzivani v rodinach. Grada, 1998.
CEPICKY, P.: Uvod do antikoncepce pro Iékaie negynekology. Levret, 2002.
FIFKOVA, H.; WEISS, P.; PROCHAZKA, I.: Transsexualita. Grada, 2002.
CHMELIK, J. a kol.: Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Portal, 2003.
KRACIK, J.: Sexudini vychova postizené mladeze: skripta pro posluchace
Pedagogické fakulty UK. Karolinum, 1992.

KUZELOVA, M.: Co by méla sestra védét o antikoncepci. Levret, 2005.
LUKSIK, L; SUPEKOVA, M.: Sexualita a rodovost v socidlnych a vychovnych
suvislostiach. Humanitas, 2003.

MILFAIT, R.: Komercni sexualizované nasili na détech. Portal, 2008.
RASKOVA, M.: Pripravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické
teorie a praxe Vv ceské primdrni skole. Univerzita Palackého v Olomouci, 2008.
WEISS, P.; ZVERINA, J.: Sexudlni chovini obyvatel CR. Situace a trendy. Portal,
2001.

WEISS, P.: Sexudlni deviace. Portal, 2002.

WEISS, P.: Sexudlni zneuzivani deéti. Grada, 2005.

WEISS, P. a kol.: Sexuologie. Grada, 2010.

JEDLICKA, J.; STUPKA, J.; CHMELOVA, B.: Prirucka HIV poradenstvi. SZU,
2007.

Sborniky odbornych konferenci:

Zeny a drogy. Praha 15.—16. dubna 2009 (vydalo Obc&anské sdruzeni SANANIM)
Mladistvi a drogy. Praha 20.-21. dubna 2010 (vydalo Obc¢anské sdruzeni
SANANIM)

Sexualita a drogy. Praha 21. bfezna — 1. dubna 2011 (vydalo Ob¢anské sdruzeni
SANANIM)

K realizaci sexualni vychovy v zakladni skole: sbornik ptispévkil z pracovniho
seminafe (Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Ustav
pedagogickych a psychologickych véd, 2011)
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Sexualzta mentalné postizenych: sbornik materidlli z celostatni konference (Orfeus,
Centrum dennich sluzeb, 2004)

Mellan, J. K sexualit¢ mentalné postizenych. In: Mitlohner, M.: 13. celostatni
kongres k sexudlni vychové v Ceské republice. Sbornik referatii. Praha: SPRSV,
2005.

Internetové odkazy:

http://planovanirodiny.cz/
Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Trestni zakonik:
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-
zakonik/cast2h2d1.aspx#parl68

Materialy vypracované Radou Evropy, které¢ by mohly pomoci pfii zajisténi prevence:
http://www.tadysenedotykej.org/Default_cz.asp

Bakalatska prace o pedofilii, tj. erotické orientaci na nedospélé osoby (déti). Zabyva
se predevSsim témi pedofiln¢ orientovanymi lidmi, ktefi nepéchaji trestné ciny
na ditéti ¢i détech a jejichZ hlavni problém nespociva v nutkani k takovym €iniim.

Ke stahnuti na: http://is.muni.cz/th/174448/pedf b
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Rizikové chovani ve skolnim prostredi — ramcovy koncept

Pfiloha ¢&. 19
Prislu$nost k subkulturam

Autor: PhDr. David Heider

Typ
rizikového
chovani

Subkultury jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy
zacina vyrazné projevovat od cca 13. roku zivota. V ramci psychického vyvoje
tato piislusnost predstavuje diilezitou soucast prechodu mezi détstvim a dospélosti.
Umoziuje dospivajicimu predevsim odpoutat se od pasivniho néasledovani hodnot
rodict a autorit, vytvaii predpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity v ramci
spole¢nosti a predstavuje prvni krok v rdmcei nachézeni vlastni svébytnosti (proces
individuace).

Ptestoze je pfinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho ziejmy,
negativnim dopadem pfisluSnosti k nékterym subkulturam miize byt osvojeni
si n€kterych forem rizikového chovani, nejéastéji ruzné formy zavislostniho
jednani (konzumace nejriznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti).

Vychodiska

Kolem 12. roku vé€ku jedince dochazi k vyraznému kroku v ramci procesu
individuace a separace (odd€lovani od rodict ¢i vyznamnych dospélych v zivoté
jedince a vytvareni vlastni svébytnosti v socidlnim prostoru). Jedinec postupné
zacind pfemyslet o svété jako systému hodnot, smyslu, sméfovani, etiky apod.,
coz vytvafi pottebu formulovat vlastni ndzor na jevy spojené s vlastnim Zivotem
¢i Zivotem spolecnosti. Vzhledem ke komplikovanosti daného ukolu (jak
Z hlediska intelektuélniho, tak z hlediska postmoderniho pluralismu, tedy spole¢né
koexistence mnoha riznych a vzijemné se popirajicich vykladi svéta
a spolecnosti) dospivajici pfirozené¢ sahaji po ,pfemosténi* této reality
prostiednictvim  zjednoduSujicich a pausalizujicich vykladd jednotlivych
subkultur. To m4 svou mimofadnou naléhavost zejména v méstském prostredi,
ve kterém je koexistence riiznych vykladi svéta tésnéjSi a vyZaduje ostiejsi
vyhranéni.

Kromé tohoto ,,filozofického* pohledu maji subkultury kli¢ovou vlastnost jako
platforma pro setkdvani jedincli jedné generace a kromé& pocitu sounaleZitosti
vytvateji prostor pro navazovani intimn¢jSich a také milostnych a sexudlnich
vztahl. Pocit blizkosti s ostatnimi dava jedinci jistotu, ze (zjednoduSen¢ feceno)
nebude sam.

Subkultury jsou tedy pro dospivajici kliCovym prostorem, z toho vyplyvajicim
rizikem je skuteCnost, Ze jedinec mize byt ochotn€jsi a povolnéjsi k ¢innostem,
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které by za jinych okolnosti odmital.

RozliSujeme dvé razné formy piislusnosti k subkulturdm vychazejici z vyvoje
identity (dle Jamese Marcii, 1966):

1) Zastupné ztotoznéni — zpravidla docasna piislusnost k dané skuping, naivni
ztotoznéni se s hodnotami, moznd fluktuace mezi jednotlivymi
subkulturami

2) Pravé ztotoznéni — relativné stala prislusnost, dlouhodoba elaborace
vlastniho pfistupu, Castd je aktivni angazovanost v realizaci spole¢nych
akei apod.

Nize uvedeny popis nejcastéji se vyskytujicich subkultur by mél pomoci
porozuméni zakladnim atributim subkultur a zéroven piindsi piehled moznych
(nikoli nutnych) typickych rizik.

Anarchismus

Mezinarodni politické hnuti, které odmita jakoukoliv formu statniho zfizeni
a aplikaci centrdlni moci na fizeni ¢i omezovani zivota jednotlivce. KliCovym
pojmem zde je osobni svoboda. Toto politické hnuti neakceptuje zfizeni, kde
je uplatiiovana moc ¢lovéka nad druhym ¢lovékem.

Ideové kofeny tohoto hnuti lze vysledovat napi. ve vzniku evangelickych cirkvi
(které odmitaly uznat katolickou cirkev jako zastoupeni Boha na Zemi),
u nékterych hnuti aktivnich béhem Francouzské revoluce ¢i na pozadi bolSevické
revoluce v Rusku. Ideové zaklady hnuti dostalo v 19. stoleti, zejména pak béhem
revoluci na konci 40. let. S timto obdobim je nejvice spjato jméno Michaila
Bakunina, ktery byl v této dobé oponentem Marxovych myslenek.

V soucasné dobé¢ existuji po celém svété nejriznéjsi formy anarchismu, nékteré
sméfuji spiSe ke kolektivismu (vyrobni prostfedky vlastni spolecenstvi, které
jefizeno vuli vSech jednotlivet) ale také kindividualismu (napf.
anarchokapitalismus), ktery odmita jakoukoli formu statniho aparatu a organizace
ze strany stitu a vie nechava na dohodé jednotlivct. V Ceské republice jsou
Vv soucasnosti anarchistické sméry sdruzeny pod hlavickou Ceskoslovenské
anarchistické organizace. Jejich aktivita je zaméfena na pofadani demonstraci
(zejména pochody proti neonacistiim ¢i zasedani Mezinarodniho ménového fondu
a Svétové banky v Praze), pravidelné¢ vydavaji cCasopis A-kontra (aktudlné
ctvrtletnik), ktery se venuje Sifeni anarchismu a reflexi aktudlniho déni
ve spolecnosti.

Rizika: Chovani ¢lent této subkultury miZze byt namifeno proti autoritam,
pravdépodobné bude patrny odpor vii¢i nafizenim, pravidltim, Skolni discipliné
apod. Jednotlivei vyznévajici tuto ideologii se budou stavét na odpor vici
represivnim postupiim a budou velmi citlivi na jakoukoliv formu byt jen domnélé
nespravedlnosti ze strany autorit. Budou mit vSak pravdépodobné ziajem
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se vzdelavat a budou ochotni k diskusi na spolecenska témata. U jedinct, ktefi
patii mezi radikdlni skupiny v radmci anarchistického hnuti, Ize predpokladat, ze
se budou ucastnit demonstraci ataké stfeti s pfislusniky nacionalisticky
a rasisticky orientovanych skinheads, neonacistickych uskupeni apod.

Emo

Subkultura vychazejici z punku, vyznaCujici se vyraznou vn&j$i image,
doprovazena deklarovanou i skute¢né prozivanou emocionalni citlivosti, bohatymi
vnitinimi prozitky, pfemyslivosti a inklinaci k riznym formam uméni.

Soucasti vnéjsi image jsou vyrazné ucesy (Cerné, rovné vlasy, ¢esané na ,,patku‘),
upnuté dziny a triko se spiSe strohymi napisy, boty znacky Converse. Casté je
pouzivani odznak, tenisovych natepniki, vyraznych paska a dalSich doplnkii.

Se subkulturou neni spojena Zadna politicka ¢i ideologicka orientace ani nadmérna
konzumace drog. Clenové subkultury se schazeji predevsim na socialnich sitich
ana koncertech spfiznénych kapel. V minulosti bylo emo c¢asto spojovano
sudajn¢ castym sebeposkozovanim ¢i dokonce sebevrazdami clent této
subkultury, emo jako hudebni a zivotni styl vSak toto chovani pfimo nepodporuje,
nékteti clenové se dokonce proti tomuto chovani piimo vymezuji.

Chovani clenli subkultury je vic¢i okolnimu svétu indiferentni, nenese prvky
agresivniho ¢i antisocialniho jednéni.

Rizika: mozna apatie vuci skolnim povinnostem, vyrazna az provokujici image,
u labilnich jedinct znamky sebeposkozovani

Gothic/Witch

Hudebni a modni kultura vychazejici z post-punku a metalu na pocatku 80. let
20. stoleti. VyuZziva odkazy na ,,gotické” romany z 19. stoleti, vyuziva vizualni
stranky hororovych filmi a ladéni temné a melancholické hudby. Je spojena
pfedevS§im s velmi vyraznym zevnéjSkem, zejména pak vyraznym licenim
(i chlapci), vyuzivanim vyhradné ¢erné barvy, stiibrnych cvocki, ostnil a jinych
kovovych prvki véetné piercingu. Na vétSinovou populaci piisobi uprava
zevnéjsku ¢lent subkultury zcela nepochopitelné a temné ladéni u bézné populace
vyvolava spiSe odkazy na psychické poruchy. Je vSak spiSe projevem vysoké
citlivosti, pfemyslivosti a mozné introverze daného jedince. Vyrazny zevnéjSek
pak miZze mit funkci spiSe ,,obranné vrstvy“ vic¢i okoli neZz agresivniho
¢i uto¢ného ladéni. Zaroven vSak tato subkultura muze byt atraktivni pravé pro
patologické jedince se sklonem k nasili, a pfestoZze sama subkultura jakoukoliv
formu projevovaného nasili nepodporuje, mize byt t€émito jedinci zneuzita.

Bézni Clenové vsak zpravidla jevi spiSe z4jem o kulturu a uméni, casto ¢tou
beletrii ¢i basné (spiSe vazn€ az tragicky ladéné), zajimaji se o temné stranky
existence Cloveéka (napf. smrt, nasili nebo deprese), spiSe vSak z ,teoretického
hlediska®.

Rizika: horsi navazovani béznych socialnich kontaktt, ¢asté piedsudky okoli,
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v ojedinélych pfipadech podpora jiz existujicich patologii — napt. depresivita
¢i sklon Kk nasili

Hip-hop

Jedna se piedevsim o hudbu a s ni spojeny Zivotni styl. Subkultura vychazi z afro-
americkych a hispanskych subkultur pfedmésti americkych mést ze 70. let 20.
stoleti. Reflektuje zivot nizSich socioekonomickych vrstev bez jasné perspektivy,
stojicich mimo zajem vétSiny. Hodnotové je subkultura orientovana proti
jakymkoliv formadm rasismu, materialismu, sexismu a dal§im formam
diskriminace nebo domné¢lé redukce Zivota a vztahti na zisk a bohatstvi.

Hudba je specifickA svou monotonni rytmikou (beat) reprodukovanou
z gramofonovych desek ¢i jinych prehravaca (které ovlada tzv. DJ, ¢ti dydzej)
a odfikdvanym, disledné rytmizovanym a zpravidla rymovanym textem
(interpretovanym tzv. MC, ¢ti emsi). Text zpravidla nese poselstvi, sdé¢leni
a neslouzi jen k prosté konzumaci.

Clenové subkultury nejevi zajem o ,kariéru® v bézném slova smyslu, odmitaji
usilovat o materidlni blahobyt, orientuji se na vztahy a zastituji se proklamacemi
0 dodrzovani hodnot, jako napft. solidarita, humanismus apod.

Soucasti hip-hopové kultury je také graffiti jako dal$i z nastroju tzv. kultury ulice.
Piivodné slouzilo pro oznaceni teritoria poulicnimi gangy a pro roz§ifovani nézorti
politickych aktivistd. Hip-hopovou subkulturou je graffiti pojimano jako
uméleckd forma vyjadfeni stojici mimo hlavni proud uméni. Soucésti tohoto
vyjadreni je také malovani graffiti na nelegalni plochy (vétSinou zdi dopravnich
staveb, mén¢ jiz domil), coz je projevem pomyslného obsazovani méstské ulice
jako ,,domova‘“ ¢leni dané subkultury. V fadé mést existuji také legalni plochy,
na které¢ je mozné graffiti malovat, pro nékteré je vSak tato forma neatraktivni
a dokonce z jistého uhlu pohledu i odporujici jejich hodnotam a zasadam.

S hip-hopovou subkulturou se mnohdy poji také konzumace pievazné
tzv. ,mékkych® drog, pfedevsim pak marihuany. Hip-hopova subkultura
je tvofena spoleCenstvimi, zpravidla kolem lokalnich ,,guru®, hudebnich skupin
¢i alternativnich hudebnich vydavatelstvi ,labelti*, které pak tvofi tzv. ,,crew®.
Ty mezi sebou navazuji bud’ partnerské, ¢i rivalitni vztahy, a vytvareji tak vnitini
lokalné specifickou strukturu v rdmci subkultury.

Rizika: tvorba graffiti (pfestupek), konzumace marihuany, dlouhodoba rezignace
na Skolni povinnosti — vyrazna a dlouhotrvajici demotivace

Punk

Hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany v prvni poloviné 70. letech 20. stoleti jako
protest vi¢i vladnimu establishmentu a kulturnimu mainstreamu. Ideové vychazi
Z hnuti, které v Anglii t¢ doby reprezentovaly postoje délnické t¥idy tzv. ,,na okraji*
spolecnosti nedisponujici vyrobnim a kulturnim kapitdlem. Punk v sob& zosobiiuje
protest viici jakékoliv formé statni autority a viici vétSinoveé sdilené hodnoté penéz
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a majetku (viz napf. sdilené heslo ,,no future!*).

Soucasti vnéjsich znakti hnuti punk jsou velmi vyrazné ucesy (tzv. ,,Cira“), vysoké
pevné boty, kozend nebo dzinova bunda s cvocky a nasSivkami. Neni to vSak
nutnou podminkou.

Hudba se vyznacuje Zivelnou energii a piirozenou, neSkolenou instrumentaci.
Clenové hnuti také obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji
lokalni kulturni centra, tzv. squaty (coz je fenomén alternativniho zpiisobu Zivota,
ktery se nedotyka jen punku, ale i anarchismu a dal$ich smért).

Hnuti jiz nema radikdlni znaky jako v dobé svého vzniku, nékteii Clenové této
subkultury se bézn¢ zapojuji do spoleCenského zivota, presto se vSak stale jedna
0 vyznamnou subkulturu i v Ceské republice (viz heslo ,,Punk’s not dead®).

Hnuti je politicky vyrazné levicové, v nékterych svych podobach splyva s idejemi
anarchismu, cCasto se vymezuje VvUCi nejriznéjSim formam diskriminace
a podporuje emancipaci Zen.

Rizika: mozna dlouhodoba rezignace na ,,bézné“ hodnoty, riziko zaskolactvi,
snizeného prospéchu, obtize s autoritami — zejména nekazen, drzost, nadmérna
konzumace alkoholu, okrajové také marihuany, pfestupky vuc¢i vefejnému
potadku, zejména na politickych akcich (zejména pak ¢lenové anarchistickych
hnuti, specificky pak hnuti AntiFa)

Ska/Reggae

Ska je hudebni styl s pivodem na Jamajce vyznacujici se rychlou rytmikou
a pozitivni atmosférou pisni. Ve ska jsou €asto pouzivané dechové nastroje hrajici
vtzv. ,sekci”, zpravidla se jedna o trubku, saxofon a pozoun. Pozdé&ji
se na zékladé¢ ska (zjednodusen¢ feceno jeho ,,zpomalenim®) vytvoftilo reggae.

Ska bylo oblibené v 70. letech anglickymi skinheads (tehdy délnické hnuti majici
jen malo spole¢ného se soudasnymi skinheads, tak jak je zname z CR) a mods
(mddni a umélecka subkultura v Anglii v 60. a 70. letech).

Subkultura je politicky orientovana levicove, vystupuje proti fasismu, nacismu
ajinym formam militarismu a diskriminace, pfesto vSak neuziva politicky
aktivismus jako formu sebeprezentace. Subkultura je vnitiné velmi soudrzna
a kulturné ¢inna.

Pfislusnici se obcas oznacuji jako ,rude boys“, coz je plvodni néazev
pro mladistvé delikventy na Jamajce, v souCasnosti je vSak pojem uzivany jako
odkaz ke kofeniim dané subkultury a nema primarné kriminalni obsah.

Z hlediska image je vyuZzivana predevsim &erna a bila barva. Casté je elegantni
obleceni jako saka, kravaty, koSile, Casto 1ze zaznamenat Cernobily kostkovany
vzor na nejriznéjsich ¢astech obleceni.

Rizika: konzumace piedevs§im tzv. ,,mékkych® drog, zejména marihuany, obcas
se vyskytuji také syntetické drogy, prestupky vici verejnému potradku, zejména
na politickych akcich
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RPG komunity / sitové PC hry

RPG, tedy Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry
odehravajici se ve fiktivnim (,,fantasy*) svété. Specifikum téchto her je to,
ze se ucastnik vénuje rozvoji vlastni herni postavy, ktera je soucasti svéta, jenzZ ma
vlastni vyvoj, dulezité milniky a udalosti, a zaroven je také (ve skuteCném svéte)
soucasti komunity spoluhraca.

RPG lze provozovat jako stolni hry, pocitacové hry pres internet ¢i lokalni sit
nebo v pifirodé, kde jsou realizovany napi. velké bitvy ¢i riznad shromazdéni
véetné kostyml a nejriznéjSich rekvizit. Spolecenstvi tedy muize byt virtualni
i skute¢né, tedy fyzické.

Z hlediska vizualniho ¢i politického nemaji vétSinou tyto skupiny lidi zadny
jednotici prvek. Z pedagogického hlediska miizeme pii silné identifikaci
s postavou u nekterych jednotliveli zaznamenat snizenou motivaci k ¢innostem
v realném svéteé. K tomu dochéazi zejména tehdy, pokud hra¢ ve fiktivnim svéte
(¢ivredlné komunité) dominantné realizuje nckteré ze svych potieb
(napf. potiebu uspéchu, dominance, pratelstvi a lasky). Skute¢ny svét se pak mtize
jevit jako nezajimavy a/nebo nepiatelsky. Samotné hry vSak tento efekt
nevyvolavaji a naprostd vétSina Ucastnikli dokaze v praxi realizovat své Zivotni
cile (v téchto ptipadech ma Zivot ve fiktivnim svété podobnou funkci a efekt jako
napfiklad sledovani televiznich serialti vétSinovou populaci).

Rizika: mozné ,,vzdaleni se od reality a postupna ztrata zajmu o Skolni a jiné
povinnosti, snizené mnozstvi prozitkli nejriznéj$i povahy zrealného svéta
(napf. prozita laska, pratelstvi, zabava apod.), mozna tvorba zavislosti pii zvySené
frekvenci hrani

Skinheads

Tato subkultura wvznikla v Anglii v 60. letech 20. stoleti jako opozice
K ,,umirnénym“ proudim dé&lnickych a uméleckych subkultur. Clenové
se identifikovali s jamajskymi ,,rude boys* a pfilezitostné prosazovali své zajmy
nasilnou pouli¢ni formou. V pribéhu 70. let se nektefi skinheads zacali ucastnit
aktivit namifenych proti pfistéhovalclim, a tak se pivodné politicky indiferentni
skupina postupné stavala vice ndrodn€é orientovanym hnutim. Skinheads
se tak rozdélili na pavodni ,,0i-skinheads*, ktefi zastavaji levicové nazory a ostie
se stavi proti rasismu a nacionalismu (hudebné se orientuji na ska, ska-punk),
a skupinu skinheads, ktefi jsou orientovani pravicové, vefejné vystupuji proti
pfist€éhovalciim, homosexudlim, narkomanim a dal§Sim mensSindm vymykajicim
se jejich predstavé zdravé soucasti naroda. V CR jsou s pojmem skinheads
identifikovany  spiSe  skupiny vyznavajici nacionalistickou, v extrému
az neonacistickou ideologii, ve skute¢nosti vsak lze za ,,skinheads* oznacit celou
fadu dil¢ich nazorovych aideologickych proudl, které s neonacismem
a rasistickymi postoji nemaji nic spole¢ného (napt. Redskins, S.H.A.R.P. apod.).

Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobie organizovany, vyznavaji
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hierarchické fizeni a realizuji bohatou mezindrodni spolupraci. Mezi jejich
ideologické cile patfi boj proti imigrantim, homosexualim a jinym minoritam,
vCetn¢ pouziti provokativnich akci (napf. pochody vyloucenymi lokalitami),
¢i dokonce nasili, a dale podpora celé fady socialnich témat.

Clenové této subkultury nosi pevné vysoké boty (tzv. kanady), koZenou nebo
dzinovou bundu (napf. tzv. ,kiivak* ¢i ,,bomber®), ¢asté jsou nasivky, které davaji
najevo piislusnost daného jedince k néjaké podskupiné ¢i ideologii.

Tyto skupiny jsou vyrazné orientovany na sdilené hodnoty a principy (soustiedéni
na ,Ceské“ hodnoty a tradice, vyrazn¢ napf. husitstvi), vystupuji proti
multikulturalismu a pfist€éhovalectvi, jsou velmi dobfe organizovani a vzhledem
k ilegalnosti né€kterych jejich aktivit jsou také velmi uzavieni a vaci socilni
majorité neduverivi.

Rizika: vyssi riziko agresivniho chovani (napf. konflikty s radikalnimi
anarchistickymi skupinami ¢i Romy); mozné podileni se na protizdkonnych
aktivitaich ve smyslu cinnosti ukotvenych v trestnim zakoniku v paragrafu
»Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod clovéka“,
zloc€inil z nenavisti, popirani genocidy a;.

Sit’ partneri,

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim
ucitelem, se Skolskym poradenskym zatizenim, v sou¢innosti s rodi¢i/zakonnymi

spolupra.ce zastupci. Spolupracovat na odhalovani pficin a moznych negativnich dopad, tj.
v komu_l_nte, rizikového chovani vyplyvajiciho z pfislusnosti k subkultufe mize §kolské
kraji poradenské zafizeni (zejm. SVP a PPP).
Ptislusnost k subkulturdm neni upravena zadnym legislativnim pfedpisem.
S né€kterymi extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené
trestnim zakonikem, konkrétné:
§196 trestniho zakoniku Nasili proti skupin¢ obyvatell a proti jednotlivci
Legislativni §198 trestniho zakoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a pfesvédceni
ramec §198a Podnécovani k nendvisti viici skupin€ osob nebo k omezovani jejich prav

a svobod
§236 trestniho zakoniku Omezovani svobody vyznani

§260 trestniho zakoniku Podpora a propagace hnuti smétujicich k potlaceni prav
a svobod ¢lovéka

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Nespecificka a specificka primarni prevence

Preventivni ptsobeni v oblasti subkultur je minimélné sporné, a to z divodu, ktery
je zminovan uz v uvodu textu, ze ptislusnost k ur¢ité¢ skupiné (treba mensinové)
je ptirozenym vyvojovym krokem v zivoté dospivajicich. Mizeme tedy mluvit
o prevenci nékterych rizikovych projevi chovéni, které jsou s urcitymi
subkulturami uzce a n¢kdy typicky spjaty.

Na urovni nespecifické primarni prevence je moZzné se zaméfit (stejné jako
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Vv ptipad¢ projevi jinych typt RCH) na vytvaieni bezpecného prostiedi, v jehoz
ramci se mohou subkultury bezpecné rozvijet a projevovat. Do této oblasti patii
podpora otevienosti k nazorim druhych (tolerance k nazorové pluralité), rozvijeni
dovednosti naslouchat, podpora koheze tiidnich kolektivl, ale také nastavovani
organizacnich a vztahovych pravidel uvniti skupiny (tfidy, Skolni komunity).
Ptislusnost k jakékoliv subkultuie nesmi byt zdrojem nebezpeci ani pro jedince,
ani pro skupinu v jeho okoli, ani pro spolecnost.

Specifickd prevence se potom mize zamétfovat na jednotlivé rizikové faktory
provazejici jednotlivé typy subkultur, tak jak jsou popsany v ramci ¢asti Vychodiska.
Zasadnim krokem pro takové pusobeni by mélo byt seznameni se skute¢nou
historii a vyvojem jednotlivych subkultur a informace o jevech, které mohou byt
pro jedince a jeho okoli rizikové.

Jak
postupovat

1) Samotna prislusnost k subkultuie jesté nic neznamena, nenese automaticky
nebezpeci vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na danou
subkulturu mize byt vysledkem vlastnich predsudkii.

- nenechte se zmast vzhledem — to, Ze nékdo vypadd pro dospélého
nepfijatelné, jeSté nemusi znamenat, ze se nepiijatelné i chova

- snazte se akceptovat prislusnost zaka k subkultufe jako jeho vyvojovou
potfebu, nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co lze z pohledu dospé€lého
jedince povazovat za nevhodné ¢i smésné

- kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfujte
na dané¢ho jedince a jeho chovani, nikoliv na jeho pfislusnost k dané
skupiné€, nebo snad na skupinu jako celek (,,to je témi tvymi kumpény
atou hudbou, kterou poslouchdte®), vytvaii to pocit kiivdy a ,hazeni
do jednoho pytle*

2) Snazte se o dané subkultufe néco dovédét — pomize vam to v komunikaci
S danym jedincem. Naprostd vétSina dospivajicich je wvnitiné nejista,
proto uvita spiSe piijeti nez kritiku — na tu bude reagovat defenzivné.

3) Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.

- skute¢nost, ze v ramci dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového
chovani, jeSté neznamena, ze tak jednaji vSichni.

Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny
postup pii zavislosti na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).

Co by mélo byt cilem FeSeni: Cilem feSeni by mélo byt odd¢lit piislusnost
k subkultufe a projevy rizikového chovani. Tj. nefeSit a nesankcionovat
pfislusnost k subkultufe, ale pouze rizikové chovani. Zadna subkultura nemé
za ,,povinnost* brat drogy ¢i chodit za skolu.

Moznosti a
limity
pedagoga

Pedagog se muize k zakovi ¢i studentovi ,,piiblizit“ akceptaci zakovy prislusnosti
k subkultute a vyjadienym porozuménim jeho situaci. M¢l by byt schopen podat
pomocnou ruku a dat jasné hranice nepfijatelnym formam chovani. Pokud tento
ptistup nebude ucinny, pak je tfeba situaci fesit spolecné s rodici/zakonnymi

113/170




Prevence rmkoveho chovan

af &=

zastup01 a poradenskym zatizenim.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost

V jakém

pFipadé obratit se na organy c¢inné V trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezieni,
vyrozumét | zakon urCuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu
Policii CR/ |ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany déti

OSPOD (OSPOD).

Smolik, J. Subkultury mladeze, uvedeni do problematiky. Grada, Praha 2010.

Doporucené Soucek, T. a kol. Kmeny. Nakladatelstvi Biggboss, Praha 2011.

I'(;dkizy’ Marcia, J. Development and Validitation of Ego-ldentity Status. Personal and

iteratura

Social Psychology Journal, 3, State University of New York, New York, 1966.
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Rizikové chovani ve skolnim prostredi — ramcovy

Piiloha ¢. 20

Domaci nasili

Autori: Mgr. Martina Hronova, Adéla-Zelenda Kupcovad, PhDr. Jana Zapletalova

Typ rizikového
chovani

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou
ohrozit zdravy vyvoj zakl a mit nepfimé dopady do chovani zaki. Ma
negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a mladistvych zejména
Vv oblasti emocionalni, vztahové, mize ohrozit 1 zdravy télesny vyvoj.
Doméci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni
prosttedi, navic je slozité ho ptesné¢ identifikovat a spravné vyhodnotit
miru a potiebu podpory z vn&jsiho prostiedi. Spatné zvolena forma
intervence muize mit paradoxné zavazné negativni dopady na feSeni
celé situace. Nasili, které¢ se odehrava v rodiné, se mize projevovat
v chovani zdka a mize byt jednim z diivodt dalsich forem rizikového
chovani  (napt. zaSkolactvi, zneuzivani navykovych latek,
sebeposkozovani, nasilné chovani a;.).

Rodina, vniz se odehrava domaci nasili, pfedstavuje rizikové
prostiedi, které ma piimé dopady na vSechny c¢leny rodinného
systému, zejména pak na déti. Negativné ovliviiuje vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti psychické, socialni a emocionalni a
promité se do chovani ditéte.

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni
nasili mezi blizkymi osobami, k némuZz dochdzi skryté v soukromi. Je
typické, Ze se intenzita nasilného chovani v pribéhu casu stupnuje,
coz sniZzuje schopnost obéti 1 agresora toto chovani zastavit a pracovat
na naprave naruSeného vztahu.

Kli¢ové charakteristiky domaciho nasili:

e Je opakované.

e Je neverejné, probiha v soukromi domacnosti.

e Eskaluje. Domaci nasili se stupiiuje jak ve svych formach (od
urazek a ponizovani az k fyzickému nasili), tak 1 ve své
hloubce (od prvni facky az po velice brutdlni napadani, jez
muZze vést k ohrozeni na zivot¢).

¢ Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaméenuji se.

e Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a
kontroly, ktera v obéti vzbuzuje strach.
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e Pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli
navenek, miva ,,dvoji tvar“. Okoli se mlze jevit sympaticky.
Pouze ¢ast pachateli je agresivni 1 navenek.

e Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit
naroku na takové chovani.

e Kdoméacimu nasili dochdzi v cyklech: znamena to, ze se
sttidaji obdobi vzristani napéti a nasili, obdobi relativniho
klidu a opétovného nariistdni tenze a opétovného nasili.

e Chovani ob¢ti je zamétfeno na zajiSténi preziti (napf.
minimalizace nebo snizovani nasili, pfebirani odpovédnosti za
nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném vztahu).

Vychodiska

Domaci nasili nabyva riznych forem, z nichz vSechny jsou skodlivé a
ohrozuji zdravy vyvoj osobnosti a vzajemné vztahy mezi blizkymi
osobami.

Psychické nasili

Patfi sem napft.: zastrasovani, vyhruzky; zvysena kontrola; ponizovani
a neustale kritizovani; odpirdni spanku, sledovani, vyhroZovani
sebevrazdou, zpochybiiovani hodnoty jedince a jeho hodnot i
dusevniho zdravi; vyhrozovani a vydirdni; nuceni k naprosté
poslusnosti aj.

Agresor v ramci psychického nésili mnohdy vyuzivd i dal$i osoby
(vyhrozovani, Ze déti nebude mit druha osoba rada, Ze jimi opovrhuje;
ponizovani a urdzeni napt. rodi¢li; vyhrozovéani ndsilim vici dal§im
blizkym osobam aj.).

Psychické nésili ma silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi
obéti, kterd obvykle po Case pfijme sebeobraz, ktery ji vnucuje
agresor. To velmi sniZzuje schopnost danou situaci feSit a opustit
agresora.

Fyzické nasili

Jakékoli opakované, nasilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy
jedna osoba je vzdy obéti, druha agresorem. Fyzické nésili mize 1
nemusi zanechavat viditelné nasledky. Mize vést k vaznému ohroZeni
zdravi 1 zivota jedince, vzdy negativné ovliviiuje jeho psychiku.

Sexualni nasili/zneuZzivani

NejcastéjSimi  formami jsou znasilnéni, donuceni k odmitanym
sexudlnim praktikdm, osahdvani aj., mize mit ale 1 verbalni podobu
spocivajici ve slovni produkei se sexudlnim podtextem nebo v nuceni
ke sledovani pornografie apod. Agresor ¢asto zneuziva zavislého
postaveni obéti.

Ekonomické zneuZivani

NejcCastéji se projevuje V zamezeni pristupu k jakymkoli prostiedkiim,
v systematickém natlaku napf. v natlaku na prepsani nemovitych
statktl, nuceni K pfevzeti dluha aj.

Socialni nasili/izolace
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Dité jako obét’ a
svédek

domaciho nasili

Jedna se o formu psychického nasili. Agresor obét izoluje od jeji
rodiny a pratel, zamezuje ji v kontaktu se svétem (zdkaz vychazek,
odejmuti telefonu apod.), izoluje ji od informaci o vnéjSim svété a
vetejném déni.

Ve vsech formach domaciho nasili mize dit€¢ figurovat jako obét’ i
jako svédek, pricemz obé tyto role ohrozuji jeho dalsi vyvoj,
psychické zdravi a nasledny zivot, zejména vztahy.

Neexistuji presné statistiky evidujici domaci nasili, coz vyplyva z jeho
klicové charakteristiky — nevefejnosti a také z Castého studu obéti.
Ptesto dle odhadii se domaci nésili pachané na détech tyka ro¢né asi
40 000 déti mladSich 15 let. S domécim nasilim se setkd az 38 %
ceskych zen a déti jsou v roli svédki az v 90 % ptipadli domaciho
nasili, nasilny rodi€ zautoci 1 na své dité ve 40 — 60 % piipadl (zdroj:
Rosa, 0.8.).

Déti jsou za svédky doméciho nasili povazovany, pokud vidi ¢i slysi
nasilné projevy, vidi disledky (zranéni) nasili. Ptitomnost ditéte u
domaciho nasili je povazuje WHO (Svétovou zdravotnickou
organizaci) za psychické tyrani ditéte.

Pokud jsou déti svédky domaciho nésili, ¢asto se projevuji stejné, jako
déti-obéti. Rovnéz 1 disledky pro jejich dalsi vyvoj a zivot jsou
srovnatelné s t€mi, s nimiz se potykaji déti, které jsou v roli obéti.

Déti, které jsou vystaveny nasili mezi rodici, na tuto situaci reaguji
podobnymi symptomy, jako déti, které jsou samy tyrany a zneuzivany.
Strach a bezmoc totiz zazivaji i ty déti, které nésili ,,jen* vidi nebo
slyS§i. Nasili se totiz dotykd vSech clenii rodiny a celého jejiho
systému. Pokud se navic dité¢ rozhodne obét’ branit, vystavuje se samo
nebezpeci pfimého fyzického, ale i psychického nasili.

Povinnosti a omezeni Skoly

Vcasna identifikace doméciho nasili v rodin¢ zdka a studenta miize
rodiny. Skola tedy obvykle nemtize byt tim, kdo primarné zasahuje do
feSeni situace vrodiné. Ucitelé ale musi védét, jak v takovych
pfipadech postupovat, aby jejich intervence nasili v rodiné jesté vice
nevystupiiovala.

Neni tdlohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé
svych pocitii, vyvozovat je z chovani a projevi ditéte. Pedagog je
vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu naptiklad dit¢ svéfi, €i
pokud zaznamend dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili
pachaném na ditéti (podvyziva, modfiny aj.), (podrobnéji viz kap.
Doporucené postupy z hlediska pedagoga * nevhodné postupy).

Situaci nemuze fesit pedagog sam, ale vidy s dal§imi odborniky.

Vhodné je obratit se na nejblizsi sttedisko vychovné péce (podrobnéji
viz kap. Sit partnerii, spoluprace v komunité, kraji).

Pokud se ukédze, ze je dit¢ obéti domaciho nésili, které spliuje
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skutkovou podstatu trestného cinu, je zaméstnanec Skoly povinen
tuto skute¢nost oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud tak neu¢ini,
porusuje § 368 Trestniho zakona. (podrobnéji viz kap. Kdy, koho a
V jakém pripadé vyrozumeét — Skdla rizika ve vztahu k typum prevence)

Ucitel nemiize poskytovat terapeutické sluzby, nutit dit¢ k vypoveédi ¢i
intervenovat v rodiné.

Rizikové
chovani
vyskytujici se u
déti vystavenych
domacimu nasili
a protektivni
faktory

Rizikové prostedi, v némz dité, které je svédkem ¢i obéti domaciho
nasili vyrista, mize vést sekundarné k Cetnym formém rizikového
chovani, jejichz je dit¢ aktérem.

Tabulka uvadi nejcastéjsi formy rizikového chovani vyskytujici se u
déti v roli svédkl ¢i obéti domaciho nasili. Zobrazuje rovnéz faktory,
které pusobi protektivné a minimalizuji nebezpeci rozvinuti dalSich
forem rizikového chovani.

Typ rizikového chovani Protektivni faktor
Dit¢ se uci nezdravé zpusoby | Podpora déti v  dovednosti
vyjadfovani hnévu a agrese. vyjadfit a pojmenovat emoce, a

to 1 ty negativni jako agresi a
vztek, piijatelnym zptisobem.
Ptebirani vzorli chovani | Poznani a uvédomovani si
z domova: postoj, ze je normalni | hranic. Kde kon¢i moje hranice,
nechat si nasili libit nebo | co si uz nenecham libit a
naopak, ze pouze nasilim | nebojim se to vyjadfit, stejné tak
dosahnu toho, co chci. jako hranice druhych, které
nesmim porusovat. RozliSeni co
je Spatné a dobré, zdliraznéni
cesty od vzteku, agrese, az
K trestnému ¢inu.

Zdaraziovat détem pravo na
pomoc, na vlastni bezpe¢nost.
Nepiebirani zodpovédnosti za | Pochopeni, Ze kazdy ma vlastni
své Ciny a svalovani viny za | zodpovédnost sam za sebe.
vlastni netspéchy a chyby na
druhé.

Mohou mit pozdéji potize | Prevence: hovofit o nasili ve
zalozit vlastni zdravé vztahy, | vztazich, jak vypad4d zdravy a
pravdépodobnost ohroZeni | nezdravy vztah, co je nasili, jak
pokracovanim nasili ve vlastnim | zvladat vztek.

vztahu (napf. chlapci z nasilnych
rodin se mohou stat t€émi, kdo
tyraji a naopak).

Agresivita vici  vrstevniklm, | Posileni preventivnich aktivit
zastraSovani, Sikana. zamétfenych na pozitivni vztahy
ve tfid¢, netolerance agresivniho
jednani, Sikany. Specificka prace
napt.  Skolniho  psychologa
S celou tfidou.

Potize s pfizpisobenim; pied | Posileni sebehodnoceni (napf.
nasilim mohou zkouSet utéct — | individudlné Skolni psycholog),
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uteéky z domova, uniky k drogam | ale i posilovani zdravych vztahii

a alkoholu. ve tfidé mezi vrstevniky. U
svédka ¢i obéti nasili specificka
pomoc externé z rukou
odbornika.

Rizika spojena
S domacim
nasilim

Domaci nasili neni ojediné¢la hadka ¢i konflikt. Jde o opakované a
promyslené napadani a pouzivani moci. Navic se nasili opakuje v
cyklech a ma rostouci tendenci. Pti téchto opakujicich se situacich je
ohrozen nejen psychicky stav a socidlni vztahy, ale i fyzicky stav déti.
Ty totiz na systematické tyrani a ponizovani reaguji trvalym napétim.
ZkuSenost s nasilim mtze ovlivnit negativné rozvoj détského mozku a
jeho funkci. DEti mohou mit potize zejména s koncentraci, ucenim,
schopnosti empatie a S rozvijenim normalnich vztahti s druhymi.

Vystaveni ditéte domacimu nasili ma dopad do kvality zivota ditéte a
mnohdy pfetrvava i do dospélosti.

Dlouhodobé diisledky domaciho nasili (plati pro déti-obéti i déti-
svédky):
Psychické disledky:
e snizené sebevédomi
posttraumatické stresova porucha
psychosomaticka onemocnéni
neurdzy, poruchy osobnosti
poruchy pfijmu potravy
unik k zavislostnimu chovani
sebevrazedné tendence
CAN (Syndrom tyraného a zneuZzivaného ditéte)
regresivni chovani
opozdény psychomotoricky vyvoj

Dusledky v oblasti jednani a socialnich vztahti:
e bazlivost, nejistota
e izolace — nemaji Zadné kamarady nebo maji odstup ve vztazich
e tendence opakovat rodinné vzorce (piijeti role obéti X piijeti
role nésilnika — dit¢ napada dosp€lou obét’ 1 sourozence)
e nedivéra k druhym (dospélym, muziim, Zenam aj.)
e neschopnost navazat hlubsi vztah
e Spatné dovednosti fesit konflikty

Sit’ partneri,
spoluprace

Vv komunité,
kraji

Domaci nasili ovliviiuje celou fadu oblasti zivota rodiny. Rozhodne-li
se obét’ situaci feSit, bude potfebovat pomoc nekolika instituci. Pro
efektivni pomoc obétem doméciho nasili, ale i jejich détem, které jsou
situaci v rodin¢ ovlivnény, je nezbytna spoluprace poskytovateli
sluzeb a kli¢ovych instituci a organizaci.

Jedna se o organy socialné pravni ochrany déti, které by v piipadech,
kdy jsou déti svédky nasili v roding, mély spolupracovat s Policii CR,
soudy, se specializovanymi centry pro obéti domaciho nasili,
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bezpecnymi azylovymi domy. Nékdy je nezbytna také spoluprace s
1ékafti a zdravotnickymi zatizenimi, Skolou atd.

Kvalitni prvni intervence mize vyznamné ovlivnit, zda obét' bude
spolupracovat a nebude ohrozen jeji zivot a zivot nebo vyvoj déti
vV domacnosti.

Pracovnice organti socidln€ pravni ochrany déti sehravaji klicovou roli
v identifikaci ohrozenych déti, nasmérovani déti a jejich matek k
vyhledani adekvatni pomoci a také k zajisténi vhodnych podminek pro
socidlni zménu. Na oddéleni socialné pravni ochrany déti se skoly,
l1ékaii 1 obéti domaciho ndsili obraceji zejména v situacich, kdy k
nasili v rodin€ jiz n¢jakou dobu dochézi a jsou jim ohrozeny i nezletilé
déti (jako svédci nasili mezi rodi¢i nebo pfimo jako obéti). Sama obét
se na tyto instituce obraci zejména v piipadech, kdy se rozhodne
nasilny vztah ukoncit a hledd moznosti azylového ubytovani, zada o
upravu pomért k nezletilym détem nebo se ocitla v socidlni nouzi.
Neni neobvyklé, Ze se obéti nésili na oddéleni socialné pravni ochrany
déti obraceji v prvni fazi spiSe se zastupnymi problémy, neidentifikuji
se s roli obéti, ptipadné se stydi o nasili hovofit a jako primarni

ey e

Na Policii se osoby ohrozené domacim nasilim obraceji zejména v
situacich eskalace nasili a pfimého ohrozeni (voldnim na linku 158) ¢i
v situacich, kdy akutni ohroZeni nasilim jiz pominulo a obét’ chce
podat na pachatele trestni oznameni. Uloha policie v piipadech
domaciho nasili spo¢iva zejména v intervenci a v poskytnuti ochrany
obéti. Nasledné probiha vySetiovani S cilem shromazdéni fakta a
diikazii a zajisténi fadné pomoci od daliich organizaci. Skoly se na
policii obraceji v pfipad€ podezieni na trestny ¢in tyrani ditéte.

Lékafi a pracovnici zdravotnickych zafizeni mohou byt jedni z
prvnich, na koho se obét’ domdaciho nasili obrati, a to zejména v
situacich bezprostfedné po Utoku. Oznamovaci povinnost maji ale
lékari pouze v pripadé zranéni déti nebo osob, které byly z n&jakého
divodu svéfeny do péce jiné osoby. Dospélou obét’ domaciho nasili
by vSak m¢li informovat o moZnosti podat trestni oznameni apod.

Domaci nasili je velmi specificky problém, jehoZz feSeni si vyZaduje
specializovany pristup. Pro obéti domaciho nésili, stejné jako pro
déti, které byly svédky nasili, je dilezité, aby se jim dostalo odborné
pomoci a péfe, a aby poskytovatelé sluzeb pro tuto skupinu
ohrozZenych osob byli vySkoleni a uméli pracovat se specifiky daného
problému. Ve vétSin¢ piipadi poskytuji specializované sluzby pro
obéti ¢i osoby ohrozené domdcim nasilim nestatni neziskové
organizace, prvotni zachyt pak Intervencni centra ziizena v kazdém
kraji.

Neziskové organizace - pro obéti nasili a jejich pribuzné:
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Asociace pracovnikil intervenénich center (adresar vSech center v celé
CR): www.domaci-nasili.cz

DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz

Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz

ROSA, (centrum pro zeny, obéti domaciho nésili): Www.rosa-0s.cz
(specializovana poradna, azylovy dim, telefonicka krizovd pomoc
602 246 102)

Adresar rodinnych poraden: www.amrp.cz

Adresar obéanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

Adresat linek duvéry: www.capld.cz

Pomoc pro déti:
Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz
Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

Gaudia (program socialni inkluze pro nasilné osoby a osoby majici
problém se zvladanim agrese): www.gaudia.cz

Triangl - centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triangl
-individudlni terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
klienty (vztahové, emocni, komunikacni aj. potize), adaptacni a
intervenéni programy pro tiidy ZS, profesni podpora pedagogiim

Dim T¥i piani - www.dumtriprani.cz
azylovy dim, pomoc rodindm v piechodné krizi, pro déti se
syndromem CAN

Legislativni
ramec,
dokumenty

Trestni zakon

§ 199 tyrani osoby ve spole¢ném obydli

§198 tyrani svéiené osoby

§ 145 a 146 ublizeni na zdravi

§ 171 omezovani osobni svobody

§ 170 zbaveni osobni svobody

§ 175 vydirani

§ 177 1tisk

§ 185 znasilnéni

§ 187 pohlavni zneuZivani — zneuziti osoby mladsi 15 let
§ 367 a 368 neozndmeni a nezabranéni trestnému ¢inu
§ 354 nebezpecné prondsledovani

§ 186 sexualni natlak

§ 352 nasili proti skupin€ obyvatel a proti jednotlivci
§ 353 nebezpecné vyhrozovani

Obcansky zakonik
§ 751 — 753 — zvlastni ustanoveni proti domacimu nasili

DalSi pravni predpisy

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, § 44 az 47
Vykazani - nové€ upraveno s platnosti od 1. 1. 2009 na ,,Opravnéni
vykazat z bytu nebo domu i z jeho bezprostfedniho okoli“. (vykazani
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pachatele na 10 dni).

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Primarni prevence nespecificka

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi
ditéte, schopnosti fici ,,ne®, podpoie funkénich socidlnich vztaht aj.

V ramci prevence by se Skola méla zaméfit zejména na rozvoj
schopnosti  feSit konfliktni situace nendsilnym a bezpecnym
zpusobem.

Déti by mély mit informace o nebezpe¢nych situacich, kdo jim a jak
muze pomoci v piipadé ohroZeni, jak a komu mohou telefonovat,
pokud se citi ohrozené.

Déti by mély umét nejen znat své hranice, ale i pojmenovavat a
vyjadfovat své emoce.

Primarni prevence specificka
Spociva zejména v sezndmeni déti s jejich pravy a povinnostmi a to
adekvatné jejich véku. Déti by mély byt seznameny zejména s tim, ze:
- domaci nasili ma rtizné formy
- nasilné chovani v rodin¢ neni omluvitelné
- myty tykajici se doméciho nasili (napf. Zeny si za to mohou
samy; ndsili se tyka jen socialn€ slabsich vrstev; domaci nasili
se tyka jen minima rodina aj.) neplati
- za nasili muze ten, kdo jej kond, protoze si sam voli, jak se
bude chovat
- kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém
- kazdy ma pravo vyjadrit nesouhlas, pokud se mu nelibi, co
druhy d¢la
- nikdo se nesmi ditéte dotykat se sexualnim podtextem a ani jej
k sexualnim praktikam nutit
- na koho se vramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi
(Skolni psycholog, vychovny poradce apod.), jaké existuji
neziskové organizace apod.
- jak fici NE, stanovit si hranice a branit se nasili (nikoli vSak
fyzicky)
Na druhém stupni ZS je tieba vysvétlovat:
- jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy
- hranice ve vztahu, co uz je kontrola, slidéni, nasili
- jaké jsou varovné signaly zac¢inajiciho nasili
- proc¢ si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*
- co jsou to genderové stereotypy (naptf. muz musi byt silny,
chlap nebreci...)
- jak se citit bezpecn€ ve vztahu, na ulici 1 doma (prevence
znasilnéni)
- jak zvladat vztek
- co je stalking a v ¢em spociva jeho nebezpeci
- zneuzivani na socialnich sitich (jaké pocinani ve virtudlnim
prostoru je trestnym ¢inem; jak minimalizovat riziko sledovéni
na socialnich sitich).
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Pisobeni na déti, které se s domacim nasilim setkali at’ jiz ve
formé obéti ¢i svédkd nalezi odbornikim (psychologiim,
terapeutlim, piip. psychiatrim), nikoli §kole. Pedagog by vSak (pokud
vi, ze dit¢ bylo obéti, svédkem nésili) mél toto zohlednit ve svém
pristupu k ditéti a tfid¢ jako celku — m¢l by se k ditéti chovat stejné
jako Kk ostatnim (zbyte¢né nelitovat apod.), ale zaroven by mél byt
opatrny ve svych vyrocich a hodnocenich, aby zbytecné ditéti
neublizil.

Doporucené
postupy

z hlediska
pedagoga x
nevhodné
postupy

Jak se vyvarovat chyb, pokud uz s obéti hovorite:

e Povzbudte obét, aby vyhledala pomoc v organizacich
pomahajicich obétem domaciho nasili.

e V piipadé nahlé traumatické situace doporucte vyhledat
krizové centrum, napi. Riaps.

e Uklidnéte obét’, ze nebudete o situaci hovofit s agresorem.

e Sd¢lte dospélé osobé (obvykle rodi¢ neagresor), ze ona musi
ochranit své dité¢ pred nésilim.

e Jasné si vymezte, kdy uZ musite situaci oznamit Oddéleni
socialné pravni ochrany déti — podezieni na tyrani ditéte.

Doporucené postupy

Pokud se dit¢ samo svéii uciteli, mel by mu ucitel projevit davéru,
nebagatelizovat jeho sdé€leni, neobvinovat jej ze 1zi a podpofit jej. M¢l
by jej informovat o tom, Ze se na domaci nasili (splni-li skutkovou
podstatu trestného ¢inu) vztahuje ohlaSovaci povinnost a on musi
jednat v souladu s ni.

Neni tlohou uclitele domaci nasili ,diagnostikovat“, ani
intervenovat Vv rodiné. Roli udlitele je zprostiedkovat ditéti
poti‘ebné informace a prizvat k FeSeni situace odborniky, ktefi se
dané problematice systematicky vénuji.

Kdyz se dité pedagogovi svéfi:
Klad’te ditéti oteviené otazky, které umoziuji, aby Vam svymi
slovy popsalo, co se stalo:
e Rekni mi, co se stalo...
e Co se stalo potom?
e Kde jsi pfiSel/a k této modiing?
Nepokladejte otazky, které:
e jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zplsobil, napt.:
,»Tu modifinu mas od toho, jak t¢ maminka uhodila?*
e opakuji, co Vam jiz dit¢ teklo, napt.: ,,Jsi si jisty, Ze to byl
stryCek Pavel?* (dité si pak mize myslet, ze mu neveftite)
e se dotazuji na to, procC se to stalo (dé€ti si pak ¢asto mysli, ze je
z nasili obvinujete)
Co by mélo v pripadném rozhovoru urcité zaznit?
e Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.
e Zanasili nemohou ani sourozenci.
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e Zanasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

e Je velmi dobfe, ze se rozhodlo o situaci nékomu Fici.

e Nikdo nema pravo se k n€ékomu chovat nésilné¢ a to ani v
rodin€, ani kdyz je silnéjsi, ani kdyz je to rodic.

e Nasili dit¢ nemlze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto
je tak dilezité, ze se svéftilo.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho nasili, mél by
jej pedagog odkazat na dalsi odborniky, ktefi se této problematice
systematicky vénuji (viz Sit’ partnertt).

Nevhodné postupy
Ulohou $koly neni intervence v roding. V pFipadé podezieni na
domaci nasili je zcela nevhodné FeSit situaci s moZnym agresorem
— tento postup by se mohl obratit proti ditéti.
Skola nemize poskytovat terapeutické sluzby.
Pedagog by se mél rovnéz vyhnout postuptim, které mohou dité
poskodit (stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je napft.:

- oteviené feSeni podezieni pied tfidou;

- nepfiméfeny tlak na dité, aby hovofilo o problému doma;

- 0obvinéni ze 17i.

Kdy, koho a
vV jakém pripadé
vyrozumét -
Skala rizika ve
vztahu K typim
prevence

Pokud ziska pracovnik skoly hodnovérnym zptisobem poznatky o tom,
ze nékdo ptipravuje, pacha nebo jiz spachal jednani, které 1ze posoudit
jako tyrani ditéte, ma podle platnych zdkoni tzv. ozmamovaci
povinnost. V piipadé¢ zanedbani této povinnosti nastupuje pro tuto
osobu trestni odpoveédnost za nepiekazeni nebo neoznameni trestného
¢inu.

Kazdy, kdo pfijde do kontaktu s détmi Vv roli obé&ti nasili, ma pravo
obratit se na organ socidlné pravni ochrany ditéte a upozornit na
poruseni povinnosti nebo zneuZziti prav vyplyvajicich z rodicovské
zodpovédnosti, nebo na skute¢nosti, Ze na détech byl spachan trestny
¢in ohrozujici Zivot, zdravi, jejich lidskou dustojnost, mravni vyvoj
nebo je podezieni ze spachani takového c¢inu; nebo jsou déti
ohroZovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za
vychovu ditéte. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili
pachaném na ditéti, pak by toto jeho ozniameni orgianim ¢innym v
trestnim Fizeni mélo byt bezodkladné. SoubéZné je povinnosti
Skoly informovat také organ socialné-pravni ochrany déti.

U trestnych ¢ind § 198 trestniho zakona (tyrani svéfené osoby), § 199
trestniho zékona (tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo
dom¢) ani § 187 trestniho zdkona (pohlavni zneuzivéni) neni ze
zédkona zapotiebi vlbec zjiStovat souhlas poSkozeného s trestnim
stthanim pachatele.

Co miuze délat ucitel, pokud ma podezieni na domaci nasili a
zaroven tyrani ditéte a rodice odmitaji se Skolou komunikovat?
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V prvni fad¢ by se Skola méla snazit komunikovat s obéti domaciho
nasili a pfimét ji situaci v zajmu ditéte fesit — napiiklad odkazanim na
centra pomoci pro obéti domaciho nasili. Pokud pfesto rodi¢ odmita
komunikovat, mé Skola v ptipad¢ podezieni na trestny ¢in povinnost
dat podnét policii, informovat OSPOD — socialni pracovnice miize
vySetfeni ditéte psychologem nafidit. Psycholog ale nesmi dat zpravu
0 VySetfeni uciteli bez informovaného souhlasu rodici. Podnéty je
mozné davat i pfimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel zadat,
aby byla Skola informovéana o pfijatych opattenich ve lhité do 30 dnii.
Skola musi popsat skuteény stav, ktery je pii¢inou podezieni na
trestny ¢in a samoziejmé vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké se o
podezieni spachani trestného ¢inu dozvédéla. Pokud se pozdéji trestny
¢in neprokaze, nemtize byt pracovnik Skoly odsouzen za pomluvu.
Navic OSPOD musi zachovat ml¢enlivost o 0znamovateli.

MiizZe dité samo iniciovat svou ochranu?

Dité ma pravo pozéadat organy socialné-pravni ochrany, Skoly, Skolska
zafizeni a zdravotnicka zafizeni o pomoc pfi ochran¢ svého Zivota a
dalSich svych prav. Tyto organy, pravnick¢ a fyzické osoby a
povéiené osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc.
Dité ma pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodict nebo jinych osob
odpovédnych za vychovu ditéte

Skola versus rodice

V ptipadech tézkého nasili byvé Casto feSenim rozvod partneri. Proto
by méla skola veédét, ktery z rodicth ma dit€¢ svéfené do své péce a
zejména Kdy a za jakych podminek ma druhy rodi¢ soudné ¢i dohodou
uréeny styk s ditétem.

Pokud je styk druhého rodice s ditétem soudné upraven ¢i omezen
(napf. styk pouze za pritomnosti kuratora), mél by prvni rodi¢ Skolu o
tomto opatfeni informovat. RovnéZ by mél Skole poskytnout
rozhodnuti ¢ dohodu o upravé styku. Skola pak postupuje v souladu
se soudnim rozhodnutim ¢i dohodou rodict.

Pokud se druhy rodi¢ i pfes soudem nafizené omezeni domaha styku s
ditétem na padé skoly, neméla by $kola dité rodi¢i vydat. Skola by
Vv takovém piipadé méla ihned informovat druhého rodice. Déle by
méla doporucit rodici, ktery se styku domaha, aby se pro feSeni této
otazky obratil na organ socialné pravni ochrany déti, nikoli na skolu,
ktera nema v kompetenci takové situace feSit a ani je
zprostiedkovavat. Je mozné zde odkéazat na povinnost zaka, ktery musi
dodrzovat Skolni a vnitini fad a pokyny Skoly a plnit pokyny
pedagogickych pracovnikti Skol vydané v souladu s timto fadem.
(srov. JUDr. Pavlikova, I,: Manuél pro ugitele ZS, ROSA, 2008)

Moznosti a
limity pedagoga

Pro dité, které se doma potyka s nasilim, mize byt tfida jedinym
bezpe¢nym mistem. Ucitelé proto mohou a méli by podpofit bezpecné
a piijimajici prostfedi ve Skole, kde se nebude tolerovat nasili v
jakékoli podobé. Prevence nasili by méla byt soucasti vyucovani.

Skoly mohou v ramci priméarni prevence domaci nasili zafadit do
svych ramcovych vzdélavacich programi, aby se zménil pohled na
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domaci nasili obecn€, naruSily se pretrvavajici stereotypy vzori
chovani pro muze a Zeny, vytvotilo se prostiedi netolerujici nasili.
Pedagog by se mél proto zamétfovat zejména na primarni prevenci.
Informovat zaky o existenci doméciho nasili, jeho forméch a poucit je
0 jejich pravech.

Pedagog nemize nahrazovat sluzby dalSich odbornikii — zejména ne
psychologt, terapeutti apod. Nevhodnou intervenci mize naopak ditéti
ublizit.

Odkazy,
literatura

e Sev¢ik D, gpaténkové, N. Doméci nasili: Kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal 2011

e Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D., Toufarova, M.: Partnerské
nasili: obéti, déti, pachatelé, Linde, 2007

e Hronova, M., Marvanova-Vargova, B, Pavlikova, I.: Manudl pro
pedagogy ZS: Skola a déti vystavené domacimu nasili, ROSA
2008 (v pdf zdarma po objednani na info@rosa-0s.cz)

e Hronov4d, M., Marvanova-Vargova, B,, Silarova, E: Détska
sveédectvi nasili, ROSA 2008Marvanova-Vargova, B., Vavronova,
M.: Od dobrého tumyslu k dobré spolupraci, ROSA 2008

Internetové zdroje:

e www.domacinasili.cz

e www.stopnasili.cz (preventivné zaméfené stranky pro pedagogy
SS, 78, zaky, studenty)

e WWW.Iosa-0s.cz
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve Skolnim prostredi - ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 1
Navykové latky — drogy

Typ
rizikového
chovani:

Uzivani navykovych latek lze povaZzovat za rizikové chovani, na kterém se podili
mnoho faktort. Vydefinovani rizikovych faktorii pomahd najit vhodné a ucinné
intervence a predchazet hlubsim negativnim dopadim, které ovliviiuji rozvoj
osobnosti a uplatnéni mladého ¢lovéka v zivote.

Abstinence od drog — zdrzeni se nebo vzdani se né&jaké substance, ktera zpisobuje
pozitek.

Experimentalni uziti drog — jednordzova zkuSenost, nejvyse 2-3 zkuSenosti v Zivote.
Rekreacni — pftilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do Zivotniho
stylu zejména mladych lidi, neplisobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické
problémy.

Problémové uzivani drog je dlouhodobé perordlni, intravendézni a jiné uzivani
navykovych latek. Problémové uzivani vétSinou zpusobuje zdravotni a socidlni i
ekonomické problémy.

Zavislé uzivani drog byva nepretrzité a pravidelné, uruje zivotni styl a ptisobi vazné
poskozeni somatické, psychologické a socidlni.

Vychodiska

V CR existuje pouze omezené mnozstvi vyzkumi, jez by nabizely tzv. ,tvrda data“
potvrzujici, Ze zmény ve vztahu k uzivani navykovych latek lze pifimo pfipsat
ur€itému typu preventivnim intervencim. Potfebné jsou dlouhodobé vyzkumy
zaméiené na hodnoceni efektivity vzdélavani o drogach a dlouhodoby vyzkum
monitorujici chovani ve vztahu k drogdm u déti a adolescentli. Rozd¢€leni na legalni
nebo nelegalni drogy je v odborné literatute nejednotné nebo absentujici. V roce 2007
byl opakované realizovan vyznamny mezinarodni projekt ESPAD (Evropska skolni
studie o alkoholu a jinych drogéch), do kterého se zapojilo 35 zemi. Hlavnim cilem
Ceské &asti této studie je podat prehled o situaci v Ceské republice tykajici se rozsahu
kouteni, piti alkoholu a uZivani nelegdlnich drog v populaci dospivajici mladeze a
porovnat ji se situaci v ostatnich evropskych zemich. Alarmujici zjisténi z této studie
nebyla doposud systémové v Ceské republice zohlednéna, na rozdil od ostatnich
zapojenych stati EU.

Ziakladni informace o drogach:
Alkohol

Je podrobnéji zpracovan v samostatné piiloze.
Alkohol je droga, skterou se dit¢ setka nejdiive — nejastéji v rodiné nebo u

vrstevnikd. Je to spoleCensky vysoce tolerovana droga, jejiz uzivani mize vést k
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jinému rizikovému chovani. Alkohol je snadno dostupny. Ceské déti zadinaji s
konzumaci alkoholu nejdiive z EU (piiblizng v 11 letech). Cesko patii mezi staty
S nejvetsi spottebou alkoholu na svété, predevsim piva.

Tabak

Je podrobnéji zpracovan v samostatné piiloze.
Tabak byva prvni drogou, se kterou se déti setkaji podobné jako s alkoholem.

Alarmujici je, ze v Cesku kouti 40-50% déti mezi 15. az 18. rokem, ¢imz zaujimame
negativni pfedni misto v Evropé. K prvnimu setkani s cigaretami dochazi zpravidla
Vv rodinég od starSich sourozencii nebo kamaradi.

Marihuana

Rostlina, ktera roste prakticky po celém svété. Uéinné latky se nazyvaji cannabinoidy.
Maji psychotropni efekt a dal§i vyuzitelné vlastnosti, napf. pii 1écbé bolesti (tzn.
vyuziti zejména u paliativni 1é€by — kdy jde o zmirnéni ptiznakl, 1é€ebné ucinky
konopi nepochybné existuji, ale je to otazka klinického 1ékatského vyzkumu, ktery u
nas zatim neprobiha a také jasné nastaveného piipadného vyuziti v 1ékafstvi v souladu
S principy lékové politiky statu) a pii riiznych chorobach. SuSené listy, kvéty (tzv.
palice) marihuany maji vyrazné aroma. V soucasné¢ dob¢ se v Cesku vyskytuji dvé
dosti odlisné formy marihuany. Prvni, péstovand podomécku v kvétinacich za oknem,
¢i na malych polickach obsahuje zpravidla 3 - 5% THC. Druhou, mnohem rizikové;jsi
formou je marihuana péstovana tzv. hydroponiim zptisobem ve velkych halach,
V dnesni dobé zejména vétnamskou komunitou. Obsahuje zpravidla 10 — 30% THC a
jeji rizika jsou mnohondsobné vétsi. VétSina odborniku pak jiz tuto formu marihuany
nepovazuje za tzv. lehkou drogu. Dalsi, v cesku nepfili§ casta forma drogy, je hasis,
coz je konopna pryskyfice, kterd ma barvu tmavé zelenou az hnédou. Psychicka
zavislost se objevuje u dlouhodobych uZivateld, nebyva zvySend tolerance na drogu
ani vyrazné odvykaci ptiznaky. U urcitych osob miize dojit k rozvinuti psychickych
problémii - deprese, uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovani, muze dojit
k porucham mysleni a kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho stavu. Vétsina téchto
stavili po odeznéni intoxikace ustupuje. Marihuana byva u mladych lidi nejcastéji
zneuzivanou nelegalni drogou.

Tékavé latky - Fedidla, lepidla, plynné latky

Jednd se o vysoce nebezpetné chemikalie. Tyto latky ovliviiuji mozek - centralni
mozkovou soustavu. Toluen je nejcastéji uzivan uz malymi détmi, nebot’ je snadno
dostupny a levny, obfas ho kupuje 1 nc€kdo starsi. Rodi¢i byvaji rizika
s experimentovanim podcefiovany. U¢inek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se
euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese. Toluen
vyvolava psychickou zavislost. Nebezpecnost této latky spociva v neodhadnuti davky.
Muze dojit k bezvédomi az komatu, k srdecni zéstavé, zastavé dechu nebo uduseni
zvracenim. Trvale poskozuje mozek - je to rozpoustédlo, které ovliviiuje rozumové
schopnost, zpiisobuje agresivni chovani.
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Metamfetamin (Pervitin)

Jedna se o stimula¢ni drogu - ma budivy efekt, ovliviiuje centrdlni mozkovou
soustavu. U nas je nejcastéji znam pod nazvem pervitin, je vyrabén tzv. ,,éeskou
cestou”. Je dostupna prakticky vsude na tzemi Ceské republiky. Pervitin zrychluje
mysleni, zvySuje motorické tempo, vytvaii tfes, zahani unavu, vyvolava euforii a
piijemné pocity télesné i dusevni, snizuje chut’ k jidlu. Po uziti pervitinu ma jedinec
rozSifené¢ zornice o€i, zvySeny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou aktivitu
organizmu, intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré nalad¢, ztraci zabrany,
zvysuje se jeho sexualni pud. Osoba intoxikovand pervitinem muize mit sklony
k agresivnimu chovani.

Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouzivaji jako 1éky proti bolesti (analgetika), 1éky proti
kasli (antitusika). Na ¢erném trhu se nesetkavame s jeho Cistou podobou, coz zvySuje
jeho rizikovost. Injekéni aplikace drogy je vysoce rizikovd. Ma rychly vliv na
centrdlni nervovy systém, potlacuje bolest, pisobi euforii, ma tlumivé a zklidnujici
uginky. Casto se apatie stfidd snespavosti, (navou a podrazdénosti. Na jeho
pravidelném uzivani vznikd 1 fyzickd zévislost, takze syndrom odnéti latky
(abstinen¢ni pfiznaky) je provazen velkymi bolestmi a dalSimi zavaznymi
somatickymi problémy.

Syntetické drogy

Nejznaméjsi syntetickou drogou je ,,extdze“. Pod pojem ,,extdze* fadime celou fadu
synteticky vytvofenych stimulacnich latek s halucinogennim potencidlem. Dnes se
Vv tabletach, které jsou oznacovany jako extdze, objevuje celd fada latek. U mladych
lidi patii mezi velmi rozsifenou drogu. V né€kterych socidlnich subkulturach dokonce
Kk ur¢itému zivotnimu stylu. Drogu uzivaji mladi lidé na taneénich akcich, v klubech a
na masovych tanecnich festivalech. Uzivatel¢ drogu povazuji za bezpecnou a
pfijemnou. Uzivatel extdze hodné¢ tan¢i a nepocituje vycCerpani, to muze byt
nebezpeéné a mize dojit k dehydrataci. Objevuji se vSak dalsi tzv. nové syntetické
drogy, které obsahuji MDMA. Zde vyrobci reaguji na poptavku trhu i skute¢nost, ze
se latka objevi mezi zakdzanymi a vyrobi se latka jind podobnd, kterd na seznamu
neni.

Piiznaky uzZivani drog:

Vykyvy nélad

Vznétlivé a agresivni chovani

Unava

Upadek vzhledu a zanedbavani zevn&jsku, $pinavé obledeni
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Zacervenani kolem nosu

Z\zeni nebo rozsifeni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti

Utraceni hodn¢ penéz

Ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve skole

Ztrata zajmu o z4jmy, sport

Zména kamaradu, ztrata ptivodnich kamaradii

Samotarstvi

Zvyseny zajem o drogové symboly (na triCkach, hudba subkultury apod.)
Zhorseni Skolniho prospéchu

Pozdni ¢asté prichody dom, Casté prespavani u neznamych kamaradi

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek rodi¢ovské | Rodina Posileni podporu rodiny.
kontroly

Chudoba Komunita, prostredi Silné komunitni vazby
Uzivani drog Vv referen¢ni | Vrstevnici ZvySovani akademickych
skupiné komptenci

Problematické chovani | Osobnost Kontrola impulzivity, véasna

Vv predskolnim véku

diagnostika intervence

UZivani drog u rodica

Osobnost, rodina

Podpora Zivotnich Sanci

Choroby, dlouhodoba | Osobnost Silné rodinné vazby,

hospitalizace rehabilitace

Institucionalni vychovna péce | Osobnost Podpora vazeb v pivodni
rodiné a rodinném klimatu,
nahradni rodina,
psychoterapeutické a

socioterapeutické programy

Nezaméstnanost Komunita, prostiedi Podpora Zivotnich Sanci a
vlastnich kompetenci

Poruchy chovani a jiné | Osobnost Posileni kontrolnich

rizikové chovani mechanismi, podpora

rodinnych vazeb, selektivni a
indikovana prevence,
psychoterapie. ..

Vydefinovani ochrannych faktori pomaha objasnit, ze mnoho dospivajicich, ktefi jsou v riziku
ohroZeni, piesto rizikovému chovani nepodlehnou nebo se u nich vyrazné neprojevi. Pokud se u nich
projevi, zmizi v pribehu dospivani rychleji, nez u druhych ohrozenych jedincti. Mnozi dospivajici
dokazou prekonat piekdzky dospivani, navzdory plsobeni vSech rizikovych faktort. Je vSak nutné
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predpokladat, Ze se u nich v obdobi dospivani mohou projevovat ptirozené vykyvy v chovéni. To,
co jim umoziuje zvladnout tyto piekazky a nezaplést se do konfliktu se zdkonem, vystudovat a
ziskat potiebné dovednosti pro pifechod do dospélosti a byt dostatecné kompetentni, jsou prave
ochranné faktory. Nabizi se ivaha, Ze ve skuteCnosti nebyli nijak vysoce ohrozeni a méli vysokou

miru ochrannych faktorti —

resilience. Z uzsiho pojeti se jedna o osobnostni rys, z SirSiho pojeti se

jednéd o dynamicky, multifaktorovy proces v interakci s prostfedim a kulturou od narozeni, takze

vyznamnou roli zde hraje dobra vazba na rodinné ptislusniky.

Sit’ partner,

Skoly, uéitelé

Skolska poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce)

Rodice

Déti a mladez

Policie

Nestatni neziskové organizace

Utady-kraje, obce (protidrogovi koordinatofi, krajsti skolsti koordinatofi
prevence, koordinatofi prevence kriminality aj.)

spoluprace . Media
Vv Komunité, L , , . o
.. » Vefejnost, vyznamné osobnosti a politici
kraji o
« Lékati
* Dobrovolnici
Vzdy je vhodné, aby si pedagog — spiSe Skola ve spolupraci s okresnim
metodikem prevence a koordinatory prevence na urovni kraji i okrest vytvofil
svou vlastni sit’ dulezitych kontaktl a partnerd pro spolupraci nebo pro feSeni
problémd.

» Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pfed Skodami plisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakont.

» Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon).

Legislativni e Vyhlaska ¢ 116/2011 Sb., kterA méni vyhlasku ¢&. 72/2005 Sh., o
ramec poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych

zafizenich.

e Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
Umluva o pravech ditdte 104/1991 Sb.

* Zékon €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochran¢ déti a mladeze
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Typy prevence

WHO definuje prevenci jako intervenci s cilem zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni
Skodlivosti u¢inka uzivani alkoholu a nealkoholovych drog. Ustav pro lékatstvi
americké akademie véd (Institute of Medicine) déli prevenci na tii kategorie
vSeobecnou, selektivni a indikovanou prevenci. Toto rozdéleni poméfuje rizika
uzivani drog v urcité populaci a rozsah intervenci.

VSeobecna primarni prevence

dlouhodoby kontinualni program primarni prevence rizikového chovéni
zahrnuje celou populaci, komunitu, Skolu ¢ jasn¢ vymezenymi cilovymi
skupinami. Cilem je piedchdzet rizikovému chovani. Pfikladem je vSeobecna
prevence obsazena v ramcovych vzdélavacich planech a preventivnich planech.

Ve Skolni v§eobecné prevenci se postupné jadro preventivnich programi
orientuje na model socialniho u¢eni (vlivu), vzdy v kombinaci s vice
specifickymi, zejména interaktivnimi programy, kde se vyuziva Siroka Skala
metod a programt. V prevenci se nejvice prozatim osvédcila kombinace
systematickych dlouhodobych preventivnich programi a ptiméfenych sankei.

Prokazatelné vysledky maji pouze dlouhodobé a systémové provazané aktivity

(respektujici razné cilové skupiny a jejich potieby, kulturni, socialni,
ekonomické, nabozenské odlisnosti). Vyznamnou roli hraje zapojeni rodic¢u a
komunity do organizace $koly. Rodice i $kola mohou spole¢né vytvaret zdravé,
estetické prostiedi, spolecné zarizuji zdravé prostiedi ve skole. Rodi¢e by méli
mit divéru v pedagogy, klasifikaci a normy $koly, stejn€ tak by méli mit davéru
ve své déti a umoZnit jim vyjadfovat své ndzory. To ovSem piredpoklada
postupnou zménu interakce Skoly s rodici.

Selektivni primarni prevence rizika uZivani navykovych latek

primarni prevence se zaméfuje na rizikové skupiny, kdy je uzivani drog
podminéno biologickymi, socidlnimi, psychologickymi, environmentalnimi
faktory. Cilem je vcasné a efektivnimu feSeni problematiky rizikovych skupin
déti a mladeze, které mohou mit problémy v chovani.

Indikovana primarni prevence rizika uzivani navykovych latek

zamé&fena na takové skupiny, kde je riziko uZzivani drog znacné, ale nespliuji
kritéria pro zavislost-DSM IV (4. Vydani Diagnostického a statistického
manudlu duSevnich poruch). Piikladem indikované prevence je snizeni uzivani
konopnych drog nebo alkoholu. Pii intervencich se zohledituje mira rizika a voli
se kombinace vyhodnotitelnych intervenci, které podporuji zménu chovani.
Specificka primarni prevence rizika uzivani navykovych latek je zamérena
na:
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védomosti, porozuméni a zplsoby piemysleni, rozvoj vlastnich nézora,
osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, umoznuje
stanovit realistické cile, nabizi prostor k diskusi a vzidjemnému porozumént,
rozvoj socialné prijatelnych postojii a hodnot.

Nespecificka primarni prevence byvd zaméfena na nesystémové predavani
parcialnich informaci, ne vzdy zalozenych na objektivnich datech a dukazech.
Rozvijeni aktivit ve volném case je velmi vyznamné zvlasté pro déti, nebot’
vybalancovéava zivot mezi domovem, Skolou a komunitou. U starSich déti a
adolescentll by nem¢la byt nespecificka primarni prevence kli¢ova. Mnohdy se
predpoklada, Zze zaméstnavani mladych lidi socialné piijatelnymi aktivitami (jako
je sport a zajmové krouzky) odradi mladé lidi od experimentu a uzivani drog -
mladi 1lidé budou naprosto abstinovat. OvSem realita a vyvojové specifika
mladych lidi nekoresponduji s pranim dospélych a jejich potifebou kontroly nad
nimi.

Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga - skoly

11 Kkritérii, ktera se projevuji jako mediatori ovliviiujici efektivitu
preventivnich programii provadénych ve $kole (MacBeath, 2001):

Profesionalni fizeni Skoly a Skolského zatizeni.

Sdilené vize (pedagogi i studentll) a dlouhodobé zaméry.

Rozvijejici se kvalita u¢ebniho prostiedi.

Duraz na efektivitu vyuky (soulad mezi zdmérem a vysledkem).

Vysoké oc¢ekavani od kazdého studenta.

Pozitivni pfistup (pedagogové i studenti).

Jasna pravidla vyuky a kritéria posuzovani jejich vysledki.

Sledovani a vyhodnocovani realnych vysledki.

Organizace vyuky jako celek a vyvozovani zavérli ze zjisténych

nedostatkll a pfizpisobovani realné situaci.

Prava a odpovédnost studentil a jejich posilovani.

Vztah mezi Skolou a domovem studentt (zapojeni rodi¢ti, komunity atd.).

VHODNY PRISTUP

* Adekvatnost programu a intervenci véku, potfebdm a mentalnim
schopnostem ditéte

* Podpora sebedlvéry, aktivity a hodnotovych z4jmu

* Kontinualni proces

* Zamcéfeni na zménu postojil a chovani

« Zivé interaktivni uéeni, podpora zijmu a zvédavosti vhodnymi
zédbavnymi metodami

*  Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli

* Oteviend hodnotov¢ orientovand diskuse

* Zapojeni do zivota mistni komunity
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I

Realizaci programu navrhuji a ftidi kvalifikovani interdisciplinarné
orientovani odbornici

NEVHODNY PRISTUP

Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne*

Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jiné
kulturni pfedstaveni bez ndvaznosti

Zaméfeni pouze na poznatky

Piednaskova forma

Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci - eXx-useru (byvalych
uzivateli drog na ZS) nebo aktualnich uZivatelt, stavéni na , hvézdach*
showbyznysu

Potlac¢ovani nebo ,,bezbrehost™ diskuse

Vedeni programu ,,shora* a mimo mistni kontext

Amatérismus realizatort, nahodny vybér uzkych specialisti (Iékafi,
policisté, rizni ,,spasitelé*) neskolenych v primérni prevenci

Kdy, koho a v
jakém pripadé
vyrozumét —
skala rizika ve
vztahu K typim
prevence,

Veskera opatieni a postupy by méla mit Skola zapracovana ve Skolnim fadu a
rozpracovana V dal§ich materialech. Opatieni, ktera Skola zapracuje do Skolniho
fadu a uplatiiuje jejich realizaci, musi byt prioritné v souladu s Umluvou o pravech

L)

3)

#)

b)

)

)

5)

ditéte.

Doporucené postupy Skoly:

Vytvofit podminky pro pfedchézeni vyskytu ptipadi uzivani navykovych
latek v prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani, vcetn¢ vSech
Skolnich akci 1 mimoskolni ¢innosti.

Zajistit ochranu zdravi zakt pied $kodlivymi u¢inky navykovych latek
Vv prostorach Skoly v dobé Skolnitho vyucovani, vcetné¢ veSkerych
Skolnich akci.

Skolnim fadem 8koly a vnitfnim fadem $kolského zafizeni (déle jen

»Skolni fad*) jasné vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve Skole,
jejich noSeni do Skoly.

Poskytovat zakiim a zakonnym zastupciim nezletilych zakt nezbytné

informace.

Poskytovat Zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach

formou, kterd je pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

Pisobit preventivné na zaky v oblasti primarni prevence uzivani
navykovych latek.

Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich

uzivani navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pii vSech Cinnostech

souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

Poskytovat zaklm, ktefi maji s uzZivanim navykovych latek problémy,
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jakoz 1 zakonnym zastupciim nezletilych zakt, informace o pomahajicich
institucich a moznostech feseni situace.

) Pii feSeni pfipadti souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo
distribuci NL je tfeba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi
institucemi a organy — externi subjekty realizujici primdrné preventivni
programy, $kolska poradenska zafizeni, Policie CR, organy socialné-
pravni ochrany déti apod.

10) V ptipadé externich subjektd realizujicich preventivni programy ve
Skolach a skolskych zafizenich preferovat programy, jejichz odborna
zpusobilost byla ovéfena nebo certifikovana a efektivita programi je
vyhodnocovéana.

11) V piipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem
K organim ¢innym v trestnim fizeni, organim socialné-pravni ochrany
obce s rozsitenou pusobnosti a zakonnym zastupciim nezletilého Zaka.

NAVYKOVE LATKY

Zakézéna je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni 1 propagace
mamnych a psychotropnich latek, a to bez ohledu na v&k Zaka a prostiedi, ve
terém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto
itek.
1) Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uZivani navykovych latek (dale jen
NL), jejich distribuci, pfechovavani a dalsi formy nakladani. Soucasné
stanovi zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi
rovnéZ sankci zaporuSeni zdkazu. Pii pouZivani sankci je nutny
individualni pfistup podle vaZznosti jednotlivych ptipadi.

P) Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestny C€in nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a
psychotropnimi latkami a s jedy podle §283 trestniho zakoniku (Zakon ¢.
40/2009 Sh.) a spachani nebo dokonceni takového trestného cinu
neprekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Piekazit takovy ¢in lze tim,
7e ho véas oznami organtiim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve $kole

1) V piipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci NL v prostorach $koly
nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je
primarné nutné mu v dal§i konzumaci zabranit.

?) Navykovou latku je tieba zakovi odebrat za piitomnosti dalsi osoby a s
pouzitim ochrannych pomicek a zajistit ji, aby zak nemohl v konzumaci
pokracovat. O udalosti se sepiSe struény zdznam s vyjadifenim Zzaka,
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3)

4)

)

3)

)

10)

11)

12)

13)

vcetné toho, zda byly provedeny orienta¢ni testy na NL, pfipadn¢ dalsi
vysetieni, a s jakym vysledkem, viz nize bod 14). Tento zdznam zaloZzi
Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, pfipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi
a zivot¢, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a voléa Iékarskou sluzbu
prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
podle skolniho tadu Skoly. PredevSim ihned zajisti vyjadfeni zéka a
vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce nezletilého zaka, popf. rodi¢e nebo
jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej, aby si Zaka vyzved],
protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola
ucini i v piipade, kdy zak zpisobily k pobytu ve skole je.

V ptipadé, Ze zdk neni schopny dbat pokyni zaméstnanci Skoly,
vyrozumi $kola ihned zakonného zéstupce nezletilého zaka, popft. rodice
nebo jinou blizkou osobu zletilého zaka, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl,
protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgén socidlné
pravni ochrany a vycka jeho pokynid. Skola mize od organu socialné-
pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

Zakonnému zéastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily Zak
konzumoval NL ve Skole i Vv pfipad¢, kdy je zak schopen vyuky (dbat
pokynti pracovnikli Skoly). Zakonny zastupce ma pravo se pisemné
vyjadfit k této skute¢nosti a postupu Skoly.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce s rozsifenou
plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V ptipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci,
poskytne Skola informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni
takové situace.

Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opateni stanovené Skolnim
fadem. Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je
rizikovy pouze sob¢, distributor muze ohrozit okoli. Distribuce je
trestnym ¢inem, uzivani NL je poruSenim Skolniho fadu.

Prokazané navadéni jinych zakt kuZzivani ndvykovych latek je
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povazovano rovnéz za rizikové a protipravni jednani.

14) V ptipadé¢ duvodného podezieni na intoxikaci Zaka muze v uréitych
piipadech pedagogicky pracovnik provést orientacni test na piitomnost
NL (zkouska ze slin, z potu) ze zakona 379/2005 Sb. § 16. Jedna se o
situace ve ,formach vyuky“, které piredstavuji odivodnéné riziko
ohrozeni zivota nebo zdravi déti, zak nebo studentli nebo jinych osob
nebo odlivodnéné riziko poSkozeni majetku. Z uvedeného restriktivniho
vykladu plyne pro Skolskou praxi zasadni pravidlo, ze v ptipadé
pochybnosti pedagogicky pracovnik opravnéni k orientacnimu vysSetfeni
nevyuzije.

15) V ostatnich piipadech duvodného podezieni muize pedagogicky
pracovnik orientacni test provést pouze na zaklad¢ predem ziskaného
souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka nebo souhlasu zletilého
zaka s orientacnim testovanim zaka na pifitomnost NL. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udélosti sepiSe pedagogicky
pracovnik struény zdznam s vyjadienim zdka (vice viz niZze Pfiloha).
Test s pozitivnim vysledkem plné€ hradi rodi¢ nebo zdkonny zastupce —
pokud s tim souhlasil v pisemném souhlasu s testovanim (vice viz nize
Priloha).

16) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipad¢ piichodu zaka
do skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval
ve Skole.

Distribuce NL ve Skole
1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je
proto zakazana a miZe byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnozZstvi, které
zék distribuuje, neni nijak rozhodujici.

?) Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u
sebe Zak v danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni
jednani bylo blize specifikovano bud’ jako ptestupek nebo v ptipadé
mnozstvi vétstho nez malého jako trestny Cin (provinéni v piipadé
nezletilého zaka) - ale toto mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky
postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

1) Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo
k distribuci NL, musi o této skute¢nosti Skola vzdy vyrozumét mistné
piislugné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani
trestného ¢inu.

P) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo
namifeno proti osob& mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného

137/170




Prevence rizikového chovan m [\>\}ﬂ

zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti.

B) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku,
postupuji zptisobem popsanym nize.

Nalez NL ve Skole
A. 'V ptipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach skoly latku,
ovazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly spolu s pissmnym zaznamem

(3) O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky.

(4) V ptipadé Casové prekazky na strané Policie se z praktickych divodu
doporucuje za pritomnosti dal§iho pracovnika Skoly s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky, napsat datum, Cas
a misto nalezu. Obalku pftelepit, pielep opatfit razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. ZajiSténou latku nésledné
predat Policii CR.

B. Vpfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku,
ovazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury
?) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.
B) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nal
datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byle
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V piipad€, Ze podepsat odmita,
pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zZakem je pfiton
teditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.
1) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezield
a informuje zdkonného zastupce nezletilého Zaka.
b) 'V piipadé, Ze je latka nalezena u zadka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji
zajisténou vyse uvedenym postupem, piivolanému lékafti, ktery se dostavi v pf
ze to vyzaduje zdravotni stav zéka. Muze to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady NI
znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni G¢inek NL. Dalsi postup
k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V piipadé, kdy pracovnici skoly maji diivodné podezieni, Ze néktery z Zak

IL u sebe, postupuji takto:

1) Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného ¢inu, resp. provinéni v p
nezletilych osob, nebo prestupku, a proto feSeni této situace spada do komp
Policie CR.

2) Bezodkladng vyrozumi Policii CR, zkonzultuji sni daldi postup a infq
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zékonného zastupce nezletilého zéka.

3) Zaka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 24k, ale z4
pod dohledem. U zaka v zddném piipadé¢ neprovadéji osobni prohlidku
prohlidku jeho véci.

Souhlas zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka s orienta¢nim
testovanim Z4ka na p¥itomnost navykové latky® v organismu

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zakonného zdstupce zaka nebo zletilého Zzaka
k mozZnosti orienta¢niho testovani piitomnosti navykovych latek v lidském
organismu v pribéhu skolni dochazky na nasi $kole.

Zpisob testovani:
Testovani na ptitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pfitomnost
ostatnich navykovych latek pomoci zkousky z potu nebo ze slin.

Souhlasim s moZnosti orienta¢niho testovani pfitomnosti navykovych
latek u sebe (zletily zak) nebo u mého syna/deery, existuje-li divodné podezieni’
na poziti navykové latky.

Beru na védomi, ze v ptipadé pozitivniho nalezu orienta¢niho testu, mam
jako zakonny zastupce nezletilého Zdka nebo zletily zdk préavo poZadovat
provedeni lékatfského laboratorniho vySetfeni. Soucasné beru na védomi, ze
Vv ptipad¢€ pozitivniho testu na pfitomnost navykové latky jsem ze zékona®
povinen uhradit naklady na provedeny test a stejné tak piipadnou dopravu do
zdravotnického zafizeni.

Soucasné timto potvrzuji, ze jsem byl ze strany Skoly/Skolského zatizeni
informovéan o zplsobu, jakym se testovani provadi, divodech pro provedeni
testovani a moznych dusledcich testovani pisemnou formou.

3'Néwykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zpusobilé neptiznivé ovlivnit psychiku c¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti nebo socidlni chovani (§ 130 z. ¢. 40/2009 Sb., trestni zadkonik).

* Tedy nikoli jako celoplo$nou nebo namatkovou aktivitu ze strany Skoly, ale v ramci
mozného ohroZeni Zivota, zdravi zaka, popt. v ramci mozného poskozeni majetku, které by
mohlo byt zptisobeno pod vlivem navykové latky.

®§ 16 odst. 8 z.¢. 379/2005 Sh. o opatienich k ochrané pred skodami ptisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni
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Zaroven beru na védomi, ze v piipadé pozitivniho nalezu orienta¢niho testu
na navykové latky budou v niZze uvedenych konkrétnich pifipadech vici vysSe
jmenovanému zakovi uplatiiovana nasledujici vychovné opatieni:

- prichod do Skoly nebo na akci potfddanou skolou pod vlivem navykové
latky

vychovné opatieni -

- opakovany ptichod do Skoly nebo na akci potadanou Skolou pod vlivem
navykové latky

vychovné opatteni -

- poziti ndvykové latky ve Skole nebo na akci poradané skolou

vychovné opatteni -

- opakované poziti navykové latky ve Skole nebo na akci poradané skolou

vychovné opatieni -

- adalsi....

podpis zakonného zastupce
nebo zletilého Zaka

Priloha:

Souhlas zletilého studenta_nebo zakonného zastupce nezletilého Zaka
S orienta¢nim testovanim Ziaka nebo studenta na pritomnost alkoholu nebo
NL

gkola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zletilého studenta nebo zdkonného zastupce nezletilého
zéka k moznosti orientacniho testovani ptitomnosti navykovych latek (alkoholu a
NL) v lidském organismu v pribéhu $kolni dochazky na nasi skole.

Zpisob testovani:
Testovani na pfitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pfitomnost
omamné psychotropni latky pomoci zkouSky ze slin.

Jméno zZaka/studenta

Souhlasim s moZnosti orientaéniho testovani pfitomnosti navykovych latek u
sebe (zletily student) nebo u mého nezletilého syna/dcery, existuje-li divodné
podezieni na poZiti navykové latky.

Beru na védomi, Ze Vv pfipad¢ pozitivniho nalezu orienta¢niho testu, mam jako
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zékonny zastupce nezletilého zéka nebo zletily student pravo zajistit provedeni
1ékarského laboratorniho vySetieni, jehoz naklady se v piipad€ jeho pozitivniho
vysledku timto zavazuji plné uhradit, v€etné certifikovaného testu na NL.

Soucasné timto potvrzuji, ze jsem byl ze strany Skoly/Skolského zafizeni
informovéan o zpusobu, jakym se testovani provadi, divodech pro provedeni
testovani a moznych disledcich testovani pisemnou formou.

Zaroven beru na védomi, ze v pfipad¢ pozitivniho nalezu testu na navykové
latky budou vici vyse jmenovanému zakovi/studentovi uplatiiovana nasledujici
sank¢ni opatfent:

podpis zakonného zastupce
nebo zletilého studenta

MozZnosti a
limity pedagoga
- Skoly

Rizika a limity prevence:

Jednoznacné vytvotené programy vzdélavani (kucharky) jsou Casto zadany, ale
sebelepsi manual neni schopen postihnout chovani déti a mladeze ve vSech
vyvojovych a osobnostnich specifikach s ohledem na jejich individualni potieby
a socidlni kontext. Limitem realizace efektivni prevence byva, pokud do
programti prevence neni zapojend celd Skola. Nedostatek nebo ztrata zajmu
pedagogli a odbornikd provazi casto nedostatek financ¢nich prostiedka
poskytovanych na prevenci. Dal$im problémem je, Ze vysledky nelze méfit po
kratké dobé, ale vyZzaduji dlouhodobé sledovéani a vyhodnoceni. Z tohoto diivodu
je efektivita primarni v kritkodobém horizontu obtizné¢ prokazatelnd. Pti
vysokych pozadavcich na kvalitu programt, vzdélani pedagogl, se po urcité
dobé ztrdci motivace. Znacnym rizikem u pedagogl byva, ze maji vysoka
ocekavani, doufaji, ze se v hodinach preventivniho programu vytesi vSechny
lidské problémy nebo také nepovazuji zlepSeni socidlnich dovednosti zaki a
interaktivni programy V malych skupinach, které vyuZzivaji velké spektrum
pedagogickych a psychosocidlnich metod, za tak dilezité, jako napt. formalni
znalosti. Vlastni podpora pedagoga spociva v umoznéni absolvovat
seberozvojové programy zaméfené na osobnost, programy prevence vyhofeni a
poskytovat prostor pro dalsi celozivotni vzdélavani. Pedagog, zejména Skolni
metodik, by mél ziskavat objektivni aktualizované informace z oblasti
adiktologie, mél by pochopit mysleni a chovani déti a adolescentli a mél by znat
myty a kliS¢ o drogdch a jejich uzivatelich. Mél by byt schopen senzitivné
vnimat kulturni a socialni odliSnosti a mél by umét motivovat rodinu i obec ke
spolupréci se Skolou.

141/170




Prevence izikovel @‘me m i r I\R%I

V ramci koncepce Skolniho preventivniho programu, s navaznosti na Skolni
vzdélavaci program by méla Skola vyuzit i prirezovych témat. Pokud Skola
vyuZije moznosti externich organizaci, nabizejicich ucelené preventivni
programy, i tam by mély programy externi organizace navazovat na
soucasna témata ve Skolnim vzdélavacim programu.
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Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich

£l 1
Uwvodni ustanoveni

{1} Cilem metodického polymu & pomoc porazumét Skoldm a Skalskym zafizenim (ddle jen Skoldm®™)
fenomeénu ikany, moinostem, jak mu predchizet & jak na néj efektivné reagovat, pokud k jeho
wisiytu dajda.

{2} Skola ma ze zakona jednoznacnou odpovédnost 2a wyhedfeni a udriovani bezpecného prostredi,
za ochranu Eikd a jejich zdravi a za pfedchizeni veniku jakjchkoll forem rizikowého chovidnl na Skole,
tedy | dikany. Reditel Ekoly ma zaroved odpovédnost 2a zajliténi bezpednostl a ochrany 2dravi pro své
raméstnance, tedy take za prevenci Skany zaméfené na ufitele.”

£l 2
Charakteristika Sikany

{1}3ikana je agresivni chovdnl ze strany Bika/l vif Bkovi nebo skupind Fdkd & wliveli, kreré
e v tase opakuje (nikoli mutnd) a je zalofeno na vedomé, Tamérné, umysing & obvykle skryté snane
uhbliEit ﬁ-:il:l.]rl, Emuciun:'hﬁ-, socialne alnebo v pnl"ipﬂdi Eik:nlp utitele take pm‘l"-u:iqnﬂni. Silcana je
dile charakleristickd nepomérem il beimocnosti  obéti, nepfllemnosti  oboku  pro  obeét
a samoddelnosti agrese.

{2} Podoby Sikany:

* Piimd fikana mife mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za viasy), verbalni (napf.
vulgdrni naddvicy, rranujicl komentdfe k rase, ndrodnosti, etnicitg, ndbobenstvi mebo sexualivd,
wyhruiky, nasilné a manipulativni piikary); nebo neverbdlni (napf, urddliva gesta a owky,
zirdnl, poulivinl zastradujicich nebo whrulngch wjrazd we twifi, nebe viedi @la,
nitenifschovavdnifkradeni véo nebo ufebnich pomicek).

+ Nepfima dikana ma o cil ipdsobit emocionalni a psychologické utrpeni o podkodit socidlni
status obéti, Tato fikana je vykondvana rpdsobem, kdy Gtodnik plsobi bolest tak, aby to
vypadale, fe fadny takowy zamér ve skutednosti nema. Hlavni agresor k utoku Easto vyudiva
prostfednika, nedtodi pfimo. Nepfimd Sikana Je vitdinou nefyzickd, nicménd v ndkterpch
pfipadech midie byt take tieti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfiinit fyzicke
ubliFeni. Mefyzické formy nepfimé Zikany pak mohou zahmovat zdmémou ignoraci nebo
irolovdnl Edka nebo uofitele ropiifowdnl zdkefnych pomluv a 1B, neoprdvnénd nafbeni re
sexualnihe obtéfovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u uitele), nifeni povésti a reputace,
ponifovinl pfed ostatnimi Eiky i pedagogy, nepfijermné sexudini provokace.

# Jednou z nejtastéjiich forem ikany je také elekironicka dikana, tj. kyberSikana, ktera miie
mit podobu napf. zaklddini faleinych profill na jméno Eika & wiitele s dehonestujicim
obsahemn, prezentace poniiujicich videl na partdlech, jako Je youtube_ com, spaluzac.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zrafujicich komentafl na webu, rozesilind wulgamich nebo
wyhrubnyeh koldl s tvaifi Bika nebo ufitele &i pfishdnikd jeba rodinyg, whruing SMS neba
e-maily apod. Oprot Sikané tvafl v (vad ma kyberdikana 2o své podstaty mnohem vt dosan,
£im# jedté viee zhariuje profivan obéti. Pokud je abéf Sikanovdna ve thide, swidky pormluy,

' § 29 sdkona £, 56172004 55, o pledikolnim, zikladnim, sthednim, willm cdbarmém a jindm ved@ldvdn
{ikcolsky rdkon], we znénd pordéfdich pledalsd, § 101 a § 102 rikona €. 262 /2006 Sb., sdkonik prbce, we anéni
pordéfiich phedpizd
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nadavek, posmivani a ztraphovani je max. nékolik desitek lidi. V prostiedi internetu mie byt
swldkemn [ale | dtodnikem) stejnéha chovdni | nikolik desitek tisic lidi. Kyberiikana byvd u déu
Zkolniho veku Easto doplikem klasické pfimé a neprimé Eikany. le tedy dilefité pri feseni
provefit pfipadné souvislostl s klasickou Sikanou. Tedy pokud probihd klasicka Sikana {napf.
nadavky, poniZovdani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (maobil, profil, chat apod.)
a naopak, Skola by se kyberdikanou méla zabyvat vidy, kdy? se o ni dozvi, Zakladnim dkalem
musi byt zmapovani konkrétniho pripadu, které skole pomidie rozhodnout se pro spravny
postup feseni.

{3} Hranice, ktera odlifuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, bywa nékdy nezfetelna. U zakd
s 2@ Gkanovinl nepovaiuje Skadlen]! nebo agrese, které nemad  znaky  Sikanowdni
[wiz €l. 2 odst. 1). lednim z rozliSujicich prkd je schopnost f3ka Skadleni opétovat, branit se mu,
zastavit ho. Ve chyili, kdy se #3k Skadleni nebo agresi neumi nebo nemiie branit, citi se bezradny
a bezmocny, a plesto Skadleni nebo agrese pokraduje, pak toto chowvani pferdstd v Sikanu. Podobng,
jedna-li se o Sikanu pedagoga faky, pak Zikana neni zlobeni a nerespektovani ze stramy Zaki, které
postridd mnaky Sikany. Naopak prerdstd v fikanu, stivad-li se vidomym, zdmdbrigm, dmyslngm a citi=li
pedagog, 28 neni v jeho moc jej zastavit, citi se bezbranng, ztraci autaritu 2 pomér sil v rolich Zak/Zaci
» pedagog se obraci,

{4} Vetiina obéti Sikany a jejich svédkd se snali situac udriet co nejdéle v tajnosti, boji e nékomu
swiefit. Disledkerm miZe byt podcenéni zavainosti a rozsahu wyskytu dikany nebo obtiing nalezeni
Utefnikd, Prote je v prevenci velmi dalefité zaméfit se specificky na identifikaci rizikowych znaki
a signald pro wyskyt Sikany.

(5} Divodem nebo obsahem Zikany miZe byt jakikoli odlifnost #3ka nebo pedagoga, napf. fyzicka
rdatnost, vehled, hmotnost, barva pleti, télesnd neobratnost, inteligence - snifeni rozumovych
sthopnosti, nebo naopak nadani, jazykovd/komunikaéni bariéra, socio-ekonomicka odlignost,
psychickd odlfnost, spectdlni vadéldvacl potfeby $dka apod. Sikana mi3e mit také specificky obraz,
adehrava-li se ve vztahu k #akim nebo pedagogim z divodu etnicity (v CR bywa v této souvislosti
nejéastéEl anticiganismus), rasové nebo narodnostni pfisludnosti, nabadenského vyznani nebo viry
(Easto také v kombinaci s pohlavim napf. muslimske divky, Zidoviti chlapei apod.), sexudlni arientace
{nejéastéfi proti homosexudlim) apod.

€. 3
Bezpetné prostiedi ve skole: jak pfedchazet Sikané

{1} Skela respektuje identitu a individualitu kaidého svého Elena, odmitd ndsill a zneuditl mod
v jakékoli podobé a pfiznava riziko wyskytu Sikamy. Je dalezite, aby skola tyto hodnoty jasné
kemunikovala smérem dovnitf Skoly | wné a zfetelnd je hajila a prosazovala (napf, tim, ie objevi-
li g& Sikana, pristupuje Skola k Fedeni vCasné a oteviend).

(2} le dilefité, aby se na vytvareni bezpefného prostredi a predchazeni Sikany podilela celad Skola.

Stédeni roli a zodpovédnost za tuto oblast nese Feditel Skoly, jeho role a aktivni piistup
k problematice predchazeni a reseni sikany je nenahraditelna {vice viz Priloha £. 2 Protektive

? problematice kyberiikany se vénuje Pliloha & 7 — Kyberiikana Metodickéhe doperudeni k primami prevenc
rizikowého chowvdni u détl, 33k a stedentd ve fkolich a Skolskych zafizenich (Dokument MSMT £ .
21291/2010-2E)
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a rizikove foktary). Pro prevenci | fedeni sikamy vedeni Skaly uréi konkrétni odpovadnost smérem
k fediteli a jeho zastupcim, thidnim uditeldm, pedagogdm, ostatnim zameéstnancim Skoly,
zakiim, rodifdm a Zkalnimu poradenskému pracoviiti, ktera je adekvatni jejich roli a moznostem
[soutdst bezpednostniho a krizavého planu).

{3} Vedeni ikoly povéfi alespof jednu osobu z rfad pedagogickych pracovniki specifickymi
otiazkami v prevenci a feSenl Sikany, kterd se bude v tematy pravidelné vzdélavat (napf. skolni
metodik prevence, wehovny poradee). Tato povéfens osoba by méla disponovat kompetencemi
ejména k Setfenl a Feleni podatednl Sikany a whodnocovan! potfel Skoly ve vztahu k pokrodilé
Sikanb.

{4} Skola nastavi kenkrétni a srozumitelnd pravidla v chovini ve svém Skolnim Fadu, kterd budou
specificky  vrtaiend také k projeviom Sikany (bude jasné, jaké chovani je povaiovano
za dehonestujicl a ohrofujici a jak bude sankcicnovdno). Socudasti Skolnihe Fadu by méla byt
pravidla pro peutivani informacnich a komunikalnich technologii, internetu a mobilnich telefond
[b&hem wyufovani, o prestavkiach, v prostory Skely). BIiEE podnéty pro Skolni Fad jsou uvedeny
v Priloze €. 4 Doporuceng znéni textl ve Skolnim fady pro problemotiky Sikanowdni,

{5} Skola nastawi disledky za porugeni pravidel u ik, pficemi je dilefité, aby uméla rozliovat
ravainost poruseni. Pedagogové a ostatni zameéstnanci fkoly znaji swé pravomoci a aplikuji
pravidla chovani a disledky za nedodrieni jednotné a konzistentné pro viechny Zaky.

(6} Ve tfidé jsou nastavena thidni pravidla, kterd nenabrazuji ani nezdvajuji Skolni fad. Idealni je,
pokud se na tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodriovani podileji spolu 5 pedagogem
[mejlépe tridnim ucitelemn) do zmacné miry samotni Z3ci.

{71 Skola usiluje o véasné odhaleni Sikany a za timto Uéelem md nastaveny funkéni systém vzajemné
kemunikace mezi pedagogy o signalech, wyskytu porufeni pravidel, nebo jimpch rizikewych
faktorech tak, aby byl pedagog vidy vias informovin o tom, jaka atmosféra je v jeho tRidé.
Spudasndé md ikola nastaven pravidelny monitoring varovnych signall wyskytu Sikany a vyuliva
k nému adekvatni nastroje (vice v Plilaze . 3 PAime a nepfimé varouné signdly Sikamovani).

(8] Skola zajisti informovanost viech swych élend o tom, co je a co neni Sikanovani, jak se zachovat
ve chyili, kdy je ¥k nebo pedagog ohrofovan agresory, a kam se mife obritit o pomoc. Faci,
pedagopave | rodide jsou srozumitelnou formou informavani o tem, na koho se maji obratit
a jak a komu je moine si stéZovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo skoly.

(9} Skola kontinudlng realizuje specifickou primdrni prevenci rizikového chowdni (vietnd dikany),
kterou ma popsanu v Preventivmirn programu Skoly nékdy nazyvaném také minimalni
preventivni program. Souddsti tohote programu Skoly je také Skolni program proti Sikanovani
(Pfilcha & 5 Skoini program proti Sikanowdni). Skola ma popsany konkrétni preventivni
mechanismy, které poufivd k tomw, aby Sikanu minimalizovala a méla ji pod kontrolou
(bezpeinostni plan). Ufelem je riziku Ofinné a konkrétné predchdzet. Soufasné ma ikola
popsdny postupy fefeni krizovych situaci pro pripad, Ee situace Sikany nastala (krizovy plan).
Ma zakladé swych zkudenosti skola tyto plany pravidelng vwhodnocuje a upravuje.

{10) Skola zajitfuje podperu a rozvej pedagogl v podobl daliiho vedBldvani; uwidbjicich ufiteld
pro zafinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Plan daléiho vzdélavani pedagogd
rahrnuje Skoleni pedagogd a ve zwdend mife pracovnika povéfeného fefenim Sikany (zpravidla
tkolniho metodika prevence] a thidmich uiteld (zejm. v prevenci Sikanovani, v oblasti
kemunikace, fefeni konfliktd, interakce mezi uéitelern a Zikem, v diagnostice klimatu Skolni
tridy, v ovliviovani postojo zakd v prijimani riznosti, v podpore osobnostné-socidlnihe rozvoje
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zakd, v tworbé pravidel tfidy a hodnocemi jejich dodriowvani, v evaluaci klimatu tridy
jako wychodiska k planovdni slufeb fkoly), Ziroven zajidfuje vedéldvani Fediteld v oblasti
pravniho povédomi.

{11) Skela zajiStuje pravidelnow realizaci tFidnickjch hodin, které by mély Bkim poskytnout
bezpeény prostor k reflexi viastni zkugenosti ve Skole, kdy mobhou miluvit o své spokojenosti
vie Skole, pocitu bezpedi, vitazich ve Skale a ve tFidé, ulit se efektivid felit konflikini situace atd.

(12) Bkola ma zmapovanou sif pomoci pro #dky | pedagogy ve svem regionu a navazuje
sni spolupraci (napf., pedagopicko-psychologickd poradna, specidlné pedagogickeé centrum,
stredisko wychowmeé pécée a neziskove organizace, organ socialné pravni ochramy déti, krizove
centrum, rdravotnickd zafizeni, Policie CR pfipadné daléi odbornici). Je dobré, pokud Zkola
zverejnuje tyto kontakty pro zaky, rodice a pedagogy tak, aby jim byly na ocich a mohli wwhledat
pomoc také sami.

€l 4
Zakladni postup v feseni Sikany

Preventivni opatfeni kaly sméfuji k minimalizaci rizika wyskytu Sikany. Skala ale musi byt pfipravena
i na sitwacl, kdy se pies viechna opatfeni Sikana objevi, Metodicky pokyn uvidi zdkladni pravidla
v Setfeni a reSeni Sikany. Podrobnéjsi informace k tématu viéetng konkrétnich prikladd reseni Sikany
lze nalézt v odborné literatufe a na webowych odkazech viz Pfiloha £. 7 Literoture o webove odkazy.
(1) Ueinnd intervence wyiaduje od toho, kdo ji poskytuje, rkufenosti s fungovdnim skupinové
dymamiky a wvedenim rozhovoru, le dolefité, aby Skola disponovala pracovniky, ktefi sityto
kompetence rozifill dalbim vedEldnim iz €1 3 adst, 3).

{2} Ekolni Sikanovani ma swij zdkenity vnitini vywoj. Proni stadium se v podstaté odehrava v jakekoli
skupiné. Jde o mirmé, pfeviing psychické formy ndsili, kdy jde o admitdni, nekomunikacl, pomluwy,
intriky wici nekterému, zpravidla neocblibenému a nejmeng vliivmemu clenu skupiny. Tato situace je
jif rarodednou podobou Sikanovdni a obsahuje rizike dalEihe negativaiho vyvoje. V daliim stadiu
dochazi ke stupnovani manipulaci, objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese a ostrakizovany
ik sloudi pro odreagovani napétl skupiny, Treti stadium je ui kligové, kdy se wwdell jddro dtodnikd
a systematicky zacne iikanovat nejvhodngjii obéti. Masledné ale dojde kbodu zlomu, kdy
s Sikanovanl stane nepsanym zdkonem a celd skuping se stdvd krutou, W pdtém stadiu se Sikanovani
stane skupinowym programem (podrobnéji viz Priloha €. 1 Stadia Sikanovani).

i3) Pro velbe zpidsobu Setfeni a Fedeni Sikany je zdsadni wwhodnoceni zavaEnost situace, Skola musi
nejprve posoudit a cdhadnout zdvaZnost Sikany. Existuje zasadni rozdil ve wysetfovani a reseni
potitetnich a pokrocich stadil Sikamy.

{4} Po vyhodnoceni zavainosti situace a dale v pribéhu celeho Zetreni skola musi zvazovat, zda je
sama kompetentn/ Sikanu Setfit a Felit nebo zdali polidd o pomoc zvendi (napf, pedagogicko-
psychologickow poradnu, stredisko vwchovné pece, neziskovou organizaci).

{5) Pedagogove, pledeviim Skolou povéfeny a wyikoleny pedagog pro prevenci a fefeni Sikany (napf.
ikolni metodik prevence), by méli zvlddnout pocatedni Sikanu, tj. prvni, druhe a nékdy i tfeti stadium,
kdy jeité nalezneme vhodne svédky a i3ky ochotné spolupracovat na zméne, a kdy jesté ublizovani
slabiim neni Fizeno jadrem agresord (struktura postupu uvedend v Piiloze € & Postupy pro vysetrend
a Feseni sikany). V' pripadé potfeby se skola obraci na externi adborniky.
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(B} PFi wyietrovani a reseni pokrodilé Sikany se ikola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefi jsou
wybaveni pro fedeni tfetiha, ale i €tvrtého a patého stadia,

{7} Jeden typ pokrocilé sikany = vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyné, je wyjimkou. Zde nelze
dekat na odbornika, obétl hrozi téiké potkozenl adravi, kromé toho pozdéji to jiF nelze wyietfit.
Z tohoto hledizka musi mit kaida skola krizovy plan obsahujici predem promySlene kroky, role a akoly
Elend tymu (struktura postupu je uvedena v Pilloze &, 6 Postupy pro wyietfeni a Ffedeni Slkany).

(B} Pri Fefeni by mél byt kladen akcent na to, e i3k, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem
a nemél by tedy byt disledky fefeni nevyhodnén. le dilefité se samotnym Zdkem probrat,
co fkola mbke udélat pro ta, aby se zase citil bezpedind.

{9} Po celou dobu feseni Skola zajistuje ochranu informaci a informatord, jasné vyjadiuje negativni
posto] k nasill a ukazuje, fe je toto téma povaiovano za vaing,

{10) Spudasti feseni pak musi byt vidy nastaveni ozdravnych mechanismi pro viechmy, ktefi se
fikany déastnili, a dale pro celow skupinu [tFidu). Pro ndpravu situace ve skupiné je potfeba pracovat
& celym thidaim kolektivern. Je nezbytnéd wpofddat se i s travmaty téch, ktefi piiblizeli, ale nezasahli
{mléici wétiina £i meniinal.

{11) Doporufuje se dile pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vilastni chovdni, motivy apod.)
i sobéti sikany. V pfipadé potfeby doporudit zdkonnému zastupc pédi ditéte v pedagogicko-
psychologické poradné, stfedisku wichowné péfe nebo jimych odbornikd — klinickych psychelogl,
psychoterapeutd nebo psychiatr.

{12) Skala eviduje projevy Sikany a dile reviduje preventivni postupy, bezpeénostni a krizové pliny
a miastavi takova opatieni, aby branila navratu rizikového chovani,

{13) Pfi fedeni by se kola méla vyvarovat téchte nevhodnych postupd:

prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

adkazovani na to, aby si ob&t svoji sitwaci fedila sama, , postavila se ji"

nuceni iaka, aby verejng fekli, co vidéli nebo se vefejné ihned na mistE omlouvali

vedeni rozhovoru s #3kem o situaci pfed ostatnimi #aky, vedeni rozhovord #akd zapojenych

do Sikany spoledné

= nedostatefného vyhodnoceni zdvainosti problému a 2 toho plynouci volby neadekvatnich
postupl nebo nepfimérengho trestu

« emotivniho fFeseni problému (k Fedeni problému je tfieba pristupovat vécné)

= agresivniho feieni problému (napf. nasilim)

= pfiliE autoritativnihe feseni (napf. zastrasovanim nebo vyhrofovanim), cof midie vest spise
ke zhorfeni situace, pfipadnd ke skrytdSim formdm Sikany, nebo | kjinému rizikowému
jednani

= predjimani recidivy Utocnika

* fedeniiméné zavainéhao rizikového chovani w soudinnosti s policii {zbyteéna kriminalizace
dtetnika)

= automatického obvifovani obéti (sekunddrni viktimizace)

= wyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany

{14 Betenim situacl komplikovaného chovini 24ki se zabyvd materidl Ministerstva Skelstvi, mladede
a télovychovy (dale jen ,MSMTY) s ndzvem ,Vyuliti pravnich opatfeni pfi fefeni problémového
chovinl 3kl na  Ekolich”, ktery je  avefejnén  na  webowych  strinkdch  MEMT:
http:/ fwww.msmt.czfvedelavanifzakladni-vzdelavanifwyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni

ve Skolich je zpracovdnc v metodickém dokumentu ,Poznamky k mofnostem privnihe feleni
problematiky  Sikany we Ekolich®, ktery je té% avefejnén na webowych strankdch MSMT:
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http:warw.msmit.cz/file/3723%¢ a ktery seznamuje skaly s moZnostmi preventivnich, kazenskych
a sankénich opatfeni pfi vyskytech Sikany ve Skalich,

(o

Mapravna opatfeni

Skola md k dispozici pro zastaveni nasili agresor( ndprawnd opatfeni, znich nékterd pfichdzeji
pfi Sikamowani v dvahu:

& wchovna opatfeni (napomenuti a ditka thidniho ufitele, ditka Feditele skoly; podminéné
wyloudeni a wyloudeni ze koly - nelze pouiit v piipadé ¥aka, ktery plni povinnow Skalni
dochazku);

# realizace individualnihe wwchowného planu agresora;

*  sniZeni znamky z chovani;

+ prevedeni do jine tridy, pracowni ¢i wychovné skupiny (je treba individuaing posouwdit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedodlo k pResunuti Slkany do novéha prostiedi a podminek);

« wloudeni ze Ekoly pii mimofddné zavaing fikané a opakované dikané po rozhodnuti
vychovng komise - nelze poufit v plipadé Zika, ktery plni povinnou Skolni dochazko.
PFi wylouenl Zdka se musl postupovat v souladu se zakonem £ 561/20004 5b., pfedikolnim,
zakladnim, stfednim, wyiSim odbomém a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon], we znéni
pozdéjiich pfedpisi a zékonem ¢, 50072004 Sb., spravni fad (viz Priloha £ 8 Veor rozhodnue
o vplouleni idkal;

» v extrémnich pripadech si lze pfedstavit potfebu urychlit proces vylougeni 2aka proto, aby se
neopakovaly negativni projevy plynouc z pfitomnosti problematického Zaka ve Skole. Takova
potfeba mife wvznlknout zejména v situach, kdy selfou wiechna ostatni opatfeni
organizaéniho, wehovného & kazenského charakteru. Pro urychleni procesu wyloudeni i3ka
e Skoly zejména v jasnych pfipadech, kdy neni pochyb o tom, fe jsou pro takovy postup
splnény podminky, je moZné uvaiovat o wylouéeni odkladného déinku rozhednuti o wlouéeni
#dka ze Skoly podle § 85 spravniho Fadu, Takto nabyde rozhodnuth o wlouteni Idka ze Skoly
pravni moci jii dorudenim ofastnikovi nebo dcastnikdm fizeni a nemusi se dekat na uplynuti
Ihiit pro podéni odvolini, pfipadné na rozhodnuti o odvolini. 23k bude takto wylouden
e Skoly jif drem dorudeni rozhodnuti Zdkowi (v pfipadé, fe je ik zletily), nebo jeho
zakonnym rastupcim;

* doporuéeni rodiéim, aby dobrovolngé umistili Zaka do pobytového oddéleni strediska
wichowné péle, pFipadné doporufenl realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt §dka
v diagnostickém dstavu;

* podani navrhu orgdnu socialné-pravni ochrany déti k zahdjeni prace s redinou, pripadne
k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbéiného opatfeni £ ustavnl wwechovy s naslednym umisténim
v diagnostickém dastavu,

&6
Odpovédnost rodiél a komunikace Skoly s rodici

(1) Roditovskd odpovédnost zahrnuje povinnosti @ prava rodicéd, kterd spodivaji v péci o dité,
zahrnujici zejména pédi o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vieaj.
Roditovskou odpovédnost tykajici se ocsoby ditéte vykonavaji rodife zplsobem a v mife
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odpovidajici stupni wyvoje ditéte. Rodice maji rozhodujici dlohu ve vychowe ditéte, Dokud se dité
nestane syépravaym, maji rodide prave usmérnovat své dité vwohovnymi cpatfenimi, jak to
cdpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, vietné omezeni sledujicich achranu moralky, zdravi
a prav ditéte, jakel i prav jinyeh osab a vefejného pofddku. Redite pak maji byt viestranné
prikladem swym détem, zejména pokud se jednd o zplscb Ziwota a  chovani
v rodin,

{2} Skola by méla hned na zaéétku Skolniho roku informavat rodiée o programu proti Sikanovani.
Phiklad informace o Skelnim programu proti Sikanovini lze nalézt v PRlleze £ 5 Skalnf program
proti Sikanovani.

{3} Kdyi rodite prijdou fddat o pomoc chledné fikany svéha ditéte — nereaguje pedagog obranné
a nediivéfivé. Nevyjadfuje pochybnosti, nechape prosbu rodiél jako stifnost. Nezlehfuje situaci
twrzenim, Ee jejich dité provokovale, nebo Ze se jednalo jenom o 3kadleni atd. Je nutné rodice
v klidu wyslechnout, nechat wymluvit, nepoufovat, aktivné naslouchat. le potfeba se umét
doptat na dilefité informace, Podesfeni nebo tvrzenl rodidd, e je jejich dité Skanovdno, se
nesmi nikdy podcenit a je potfeba Ofinné a bezpefné situaci profetfit (Pfiloha £ & Postupy
o videtfenl a fedend Sikany),

{4} Skola nezve rodife protagonistil &ikany do Skoly, kdyi jeité fikana neni wyietfena, V praxi se
wyskytuje zdvaind chyba, kdy si feditelé porvou najednou rodife Gdajnych ob@ti a ddajnych
agresord, podezrele Zaky, nékteré pedagoey a wysetruji situaci se viemi najednou, pripadne
pofizuji video nebo audio zdznam.

{5} Rozhovor s rodidl obétl probihd individuding. U podatednl Sikany, kterd se da wyietfit b&hem
jednoho nebo dvow dnd, obvykle probéhne a# po jejim wéetfeni. Ukolem je rodife informovat
o gjisténich a zavérech Skely a domluvit se na daldich opatfenich, Mékdy je wiitecné pFipravit
rodite obéti | na tiidni schizku, kde bude podéna informace o Feleni Sikany.

{6} VdEnou chybouw je neinformovani rodi€d o Fefeni Sikany. Chybou je takté nepfipravend thidni
schizka a opakovane feleni Zikany srodifi, coi vede keskalaci destruktivnich procesd
a negativiich emoc,

{7} Ve viech pfipadech je potfeba informovat rodide, ie ve tHidé byla Sikama 2 Skola ji Fedila,
U pocitecni fikany zpravidla stadi podat informaci na pravidelné schizee, u pokrocilé Sikany je
na misté svolat schizku mimofadnou. Yidy je dileiité, aby byl na schiizce pfitomny Skolou
povifeny a vyikoleny pedagog pro prevend a Fedeni Sikany (pfipadné | externi odbsormik).

{8} Rozhovory s rodiéi, rozhovory s protagonisty Sikany (ob&tmi, svidky, agresory) jsou narofneé,
Urfeny pedagog pro prevend a feseni Sikany musi absolvovat alespon zakladni wyowikowy kurz =
prvni pomac pfi Sikanovani.

€L 7
Ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani

(1) Empirické zkuenosti potvrzujl, 3o Sikana se mide objevovat uf v matefské Ekole (dile jen M5").
Wyskytuji se tam preky Sikany a spife rarodecnd stadia tohoto destruktivaibe fenoménu. Nicméng
skrytd a neléfenad pocatedni Sikana plsobi | zde velké Skody a trapeni, které zasahnou déti, rodice
i pedagogy.
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{2} Skola musl rabezpedit minimdlni pofadavky na ochranu détl pled Hkanou. Po odborném
a bezpeéném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zphsob napravy, napf.:

« rozhovor s ditBtem, kterd ublifuje - pedagog wyuFlje opatfenl, kterd v MS fungu)l, napf.
srozumitelné sdeli ditéti, ze porusilo stanovend pravidla, vede jej v socidlné zadoucich
projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty v projevech chovanl; samozfejmé,
jakmile je to moZné, oceni jeho zlepieni;

« zavedeni ochranného refimu obéti - v pofatku pro jistotu M5 nastavi prisnéjd dozor;
v nekterych komplikovanédjsich pfipadech obél a dtodnika v rdmcl moZnosti od sebe

oddeli; neni vhodne konfrontovat agresora s obéti;

«  prace se skupinou - M3 wyulje intervendnl program, v ném¥ cl Ziskdvall Fdouc veory
chovéni a zaroven se mohou dotknout” pocitd toho, komu je ublizovéno; vhodné jsou
ginnosti podparujicl spolupraci, pfi nich nejsou vitézové a poradeni; wulit se daji rovnéE
pohadky &i pribehy a jejich dramatizace;

# rozhovor se zdkonnymi zastupc ditéte agresora - probéhne ai tehdy, kdyi je situace
zmapovana; dilefitd je maxirndlni snaha ziskat je pro spolupraci; nejbezpedngjii je, kdyi
rozhovor provede pracovnik M3, rozhovor rodici obéti s rodici agresara je velmi rizikowy.

Skola mize rvolit | kombinaci wie uvedenych metod.

{3) Skola zajigfuje podporu a ronvoj pro swé pedagogy v podobé kontinudlnibo planu daléiho
vzdéldvani.

&8
Sikana zaméfend na uéitele: jak ji pfedchazet a jak ji fesit

(1) Zikana zaméfena na ufitele ze strany #kd musi byt chipina jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tykd viech Elend ikoly. Meni pouze wysledkem osobnostnich charakteristik ufitele
nebo jeho socialnich & pedagogickyeh kompetendi, jak byva nékdy interpretovana, Neméla by byt
proto v #2dném pfipadé povaiovana za individualni zalefitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél
wyletit sdm. Odpovédnost za prevendd a fedenl Sikany nese vedeni Skoly, potalimo také 2fizovatel,

{2} Sikana zaméfend na ulitele je specifickd tim, fe dajde k narulen Jasné definovanych roll [efitel =
zak) a zak/student se dostane do pozice vetsi moci nek pedagog, bez ohledu na formalné vyEii moc
a autoritu ufitele. Tato forma fikany je tedy charakteristicka tim, ¥e strana s nigdim statusem a niisi
mirgu formalng pridélend moc ublizuje strané s vyESim statusem a formalni autoritow,

{3} Sikana zaméfend na wfitele se neffasté)i  odehrdvd wve Zkole - we tFiddch
a na chodbach, nicméné miie se odehravat take mimo Zkolu ve verejnych prostorach, v misté
bydlifté pedagoga nebo v kyberprostory,

{4} Je zapotrebi mit na paméti, Ze Sikanou miZe trpét i vysoce zkuieny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe zn& swij predmeét, ovldda tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti.
Ani takowy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim prajevim vad sobé.
Pedagog miie vnimat situaci, kdy je Sikanovan Eaky, jako stigma a pocifuje stud a selhani, coZ mu
zaroveri dasto brani wyhledat pomoc w kolegd, vedeni Skoly nebo ve svém ockoli, V Fedeni situace
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pak pedagopga takeé oslabuje cbecné zaiity mylny nazor, 32 kompetentni pedagogové problém
s udriovanim kontroly ve tridé nemaji. Ugitelé se tak mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které
jsou ginéni zodpovédnymi za nasili, které je namifeno proti nim samotnym. le zapotiebi, aby Skola
wytvofila bezpedné prostied] a atmosféru divéy, ve kterdm bude tenta drih rizika — Sikana uditele -
uzndn a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizowy plin} k ochrané pedagogd a k GCinneé
prevenci a Fesenl takového chovani, se kterymi budou viichni ¥cl, pedagogove a zakonnl zastupci
SeZNAmeni.

{5} Agresivni chovani s cilem ublizit uiteli ze strany vedeni [nejéastéji jako bossing), kolegl (nejtastéji
jako mobbing), podfizenych koleglh [nejfasté)i jako staffing), nebo iikana ze stramy zakonnych
zéstuped nebude predmétermn tohoto metodického pokynu, protole postridd aspekt rizikevého
chovani #akd. Tyto formy Sikany patii do pracovnépravni problematiky a postupy Feseni wymezuje
zédkonik prace, pfipadnd trestni zdkonik & obfansky zdkonik. Jejich wyskyt wiak zvyiuje
pravdépodobnost pro vwskyt Sikany mezi ZFoky a take Sikomy zoméfené no uditele [viz Priloha £ 2
Rizikové o protektival faktory) a jejich prevence a viasné a vhodné fefeni musi byt akcentovanou
souasti vyivarfeni bezpecného prostiedi kazdé Skoly.

{6} Specifika pro prevenc Sikany zaméfeng na ucitele

Pro prevenc Sikany zaméfend na ulitele plati deporuleni pra wivaieni a udrlovini bezpetnd Skoly
uvedend v €I, 3 tohoto metodického pokynu. Pravdépodobnost wskytu Sikany zaméfené na ufitele
ddle snifuje:

#  Prevence stoji ma celoskolnim pristupw, ktery akcentuje dobré socidlni klima, pfipousti riziko
wyskytu Sikany uitele ve Skole, atevieng takove chovanl odmitd a realizuje prevenci piipadng
intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uviédoméni si rizika a jeho deklarace miaZe wyznamné snizit
rozvaj Sikany,

«  Vedeni Skoly wyjadiuje pedagogim podporu, ocefiuje jejich praci, vwwivdfi atmosféru divéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém shoru a zastdvd nekanfliktni zpisob Fedeni problémi.

«  Skola ma jasnd stanoveny zplsob, jakym maji pedagogove podezfeni na Skanu své osoby
nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladéno.

*  Pedagog nastavuje a uplatfuje jasnd pravidla ve tFidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
vEas, pracuje s pravidly vchovdni a poufivd stanowvené disledky jejich nerespektovani
kenzistentnd; wwhyba se feleni konfliktu a kenfrontacl ze strany Eika pfed celou tfidou,
usmirfiuje feseni na individudini konzultaci; vwhyba se konfrontaénimu tanu.,

#  Pedagog posiluje zapojeni fak(/studentd do wuky, davd jim na wybér, &ini dkoly a wuku
pro HEkyfstudenty zajimavymi, propojuje vyuku s béingm Fvatem a potfebami 2akd; jeho vyklad

a ofekdvani jsou pro Zaky srozumitelng, odpovidaji abtiznosti, kterou mohou zvlddnout apod.

*  Otekdvd Gspich u viech Faki a podporuje e, ddvd Edkdm zpdtnou vazbu ktomu, co udélali
dobre, stawi na silnych strankach Zaka.

«  Nezplsobuje ponffenl nebo zesméinénl Fika pfled tFidou; pfi hodnocenl Fhdka zachovévd
jeho dastojrost.

*  Viima si zmén v naladé, emocich a v chovani i3kl a vias na né reaguje.
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«  Problémy nefedi sam, ale ve spoluprici se Zkolnim poradenskym pracovistém, pripadng
s vedenim Skoly.

«  Wiimd si prosocidlnihe a kooperativaibe chovdni 28kd a ocefiuje je; podperuje keoperaci mezi
faky a prostfedim, kde se kaidy Zak/student citi prijaty.

(7] Specifika pro Feeni Sikany zaméfené na ulitele

Pro fedeni Sikany zaméfené na ufitele plati doporuéeni uvedené v £, 4 tohoto metodického pokynu.
Ddle jo dilelité respektovat tyto zasady:

. Pedagog, ktery celi Sikané ze strany Zak(, je wdané situaci v pozici obéti, ktera by neméla
rlstavat v situacl sama, ale méla by whiledat pomoc ostatnich. Nelze ofekdvat, fe situac,
kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog w pozici obéti sam. Proto je zapotiebi,
aby tuto skutednost Ekola necdekdvala a nevyiadovala, Naopak je zapotifebi, aby podporovala
sve pedagopy kwyhledani pomoci, zajistila bezpedi pro pedagopa a redila veniklou situac
se Zdky, rodici 2 ostatnimi pedagogy.

- Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovdno, jak se v situaci naplnéni
tohoto rizika zachova, jakou roli a moinosti feieni krizove situace ma sam pedagog, jakou roli
vedeni Skaly, Skolni poradenské pracovidté apod. Plin rovnéi zahmuje pokyny pro zajisténi
bezpeti pro ohrofeného pedagoga a Zaky.

- v pfipadé bezprostfedniho ohrofenl pedagoga #Fakem/idky se pedagog Fidi krizovym planem
tkoly. Pokud je tento plan nedostateény, zajisti si pedagog pro sebe bezpedi |odejde ze tidy,
piivold si pomoc apod.] a pofddd o spoluprac jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi
dohledy we tridé, piipadné izolaci agresora a zajidténi bezpedi pro ostatni Bdky wve tfidé
wyzaduje-li to situace,

- Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegowd | vedeni Skoly porozuméli tomu, fe pedagog byl
vystaven traumatickému zaZitku. Tento zaZitek miZe byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo
faky ve thidé), le proto zapotfebl dovalit si £as na 2pracovani Soku, necbvifiovat se, vwhledat
si pro sebe socialni podporu od kolegd, pratel, rodinyg, monitorovat u sebe znaky stresu, které
se mahou ohjevit | pozdéji (napf, problémy se spankem, pozornasti, Uzkosti, 2vyiena citlivost,
nechuf k jidlu neboe naopak) a plipadné vyhledat pro sebe odbornou pomec.

- Sikana pedagoga byvd Easto spojena s dikanou meszi Zdky. Skola zajisti posouzeni socidinich
vztahl ve tFidé a na zdkladé wsledkd nastavi od povidajici feleni.

. Pro tfidu, ve které se Zikana odehravala, zajisti Skola interventni program k reseni Sikany
za Ufelem znowunasteleni bezpell ve tfidé (jednd se o program selektivnl nebo indikované
primarni prevence, nikoli vieobecné prevence).

- Stejné jako u ikany mezi fdky | zde je potfeba, aby po takowé situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy (krizowy plan), aby byle zrejmé, jak zachazet s pripadnymi podobriymi
situacemi v budoucnu,

- V piipadé, fe je pedagog nespokojeny s Felenim situace ze strany vedeni Skaly, mife se obratit
na prisluiny imnspektorat prace.
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€l.g
Pravni odpovédnost Skoly

(1) Skola md ocdpovBdnost za Faky. WV souladu s ustanovenim § 29 zdkona £ 56172004 Sh.,
o predikolnim, zakladnim, stfednim, wyigim odborném a jiném vzdélavani (Ekolsky zakon), ve znéni
pozdéjiich predpisi, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajiifovat bezpeénost a cchranu zdravi déti,
28kl a studentd v pribéhu viech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a sougasné wivaret podminky
pro jejich zdrawy wywoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. 2 tohoto divodu pedagop
miusi Sikanovani mezi Eky neprodlend fedit a kakdé jeho obét poskytnout okamiitou pomoc,

{2) Podle wyhlasky £ 263/2007 Sb., kterou s stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a Skolnich
zaflzeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mlddefe a télowychovy, krajem, obci nebo dobrovelnym
swazkem obci, odpovidd iza skodu zpiscbenou Zakom v dobé wykonéwani prechodného dohledu,
i), pfi wyudovanl a v pFimé souvislosti s nim.

(3} Reditel ikoly nese také odpovédnost za zajifténi berpefnosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance dle § 101 a § 102 zakona &, 262/2006 5b., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisi.

(4] 3kola ma ohlagovaci povinnost pii wiskytu Sikany v ndsledujicich pripadech:

+«  Dojde-li kiikané v pribéhu wyuefovdni, s nim souvisejicich finnosti anebo poskytovani
Zkolskych slufeb, ma Skola povinnost tuto skutefnost oznamit zdkonnému zastupci jak Zaka,
ktery byl dtodnikem, tak Zaka, ktery byl obétl Tato pavinnast wyplyvd e Skelského zikona
{& 21 odst. 2 skolského zakona).

o Skola ohlaiuje orgdnu socidlné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které naswédéuji
tomu, #e dité je v ohroieni bud proto, e ho ohrofuje nékdo jiny, nebo prato, Ze se chroiuje
svym chovinim samo. Situace chroleni ditéte piitom musi trvat po takovou debu nebo
nabyvat takové intenzity, Ie nepfiznivé ovlivivje vwwoj ditéte ansbo je nebo moie byt
piitinou nepfiznivého vyvole ditéte (viz § 6, 7 a 10 zdkona £ 359/1999 Sb,, o socldlné-privnl
achrané déti, ve znéni pozdéjgich predpisd); v pripadé Sikany se jednd o viechny pripady,
které Bkola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale pfipady, které sice
wyse uvedenym nebyly oznameny, aviak které jsou svou pavahou velmi zavding a nasviédEuji
tomu, fe dité se nachdzi vnepfiznivé socidlni sitwaci, jelikof jeho plirozend prostfedi
nedokdfe dostatelnym zphsobem naplfovat své funkce phi zajidtovdni pfiméfend ochrany
priznivéha wyvaje ditéte.

«  OSPOD wstupuje do Fedeni téch pripadd agresivniho chovani ditéte ve kole, v nich jsou tyto
projevy pouze sekundarnim disledkem nepfiznivé socidlni situace ditéte a jeho roding a
v nich je tfeba ditéti a jeho roding zprostfedkovat a zajistit odpovidajici pemoc 2 podporu
prostiednictvim ndstrajd socidlni prace. Zakladnimi nastroji prace 05P0OD je wwhodnoceni
situace ditéte a jeho rodiny a individualni planovani koordinované intervence.

*  Daldim wyznamnym nastrojem OSPOD pro fefeni nepfiznivé socidlni situace ditéte a jeha
rodiny jsou pripadové konference, tj. pripadova setkani téch osob, které mohou ditéti a jeho
rodiné paskytnout cdpovidajici pomec a podpory, které stavi dité a jeho rodinu do centra
feteni jejich situace a které vwychazi z principu partnerstvi a spoluprace, jakoZ i z principu
divérnosti, diskrétnosti a bezpeénéha prostory pro vzajemné sdileni informaci, Pripadova
kanference je ndstrojem pfipadowé prace (tzv. case managementu), col determinuje
pravidla, ktera je tfeba v jejim ramei respektovat. Wymezeni okrubu zigastnénych asob je
plné v kompetenc socidlniho  pracovnika, ktery bude wychdzet pledmétu plipadowvé

konference. Zistupce ikoly miZe byt na pfipadovou konferenci pfizvan, pekud an sam jako
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fyzickd osoba, sohledem na wyznam, ktery zastava ve wvrtahové siti ditéte, &i kola jako
instituce mohou s ohledem na konkrétni okolnosti plipadu pfispét k Fedeni situace ditéte a
jeho rodiny. Pokud je zastupce Skoly na konferenci (fasten, pak je ze zakoma wazan
rachovdvanim mifenlivesti (die § 57 odst. 2 zdkona o socidlné-pravni ochrand détl).
Informace, které se na konferenci dozvi, jim nesmi byt nikam preneseny, ani do prostoru
jkoly. Pokud jednim z wwstupl pfipadové konference bude pfijeti konkrétniho opatfeniha za
ucelem Gpravy podminek ve fkalnim prostiedi, je treba postupovat v souladu se Skolskym
rakonem. Meni pfitom nezbytné na pldé Skoly sdélovat, e konkrétni opatfeni je prilimano
jaka jeden zwvystupd piipadové konference, a to z divodu ochrany ditéte pied plipadnou
stigmaatizaci. Je treba zdlraznit, Ze nastroj pripadowych konferenci neni wluénym nastrojem
OSPOD pfl poskytovani socidlné-pravni ochramy déti, ale mode byt wyudit | Skolou bez
nutnosti acasti OSPOD jako ndstroj pripadove prace phi fedeni situace ve tiide &i skale, v ni je
tfeba uskutecnit setkani vice osob a koordinovat jejich daldi postupy.

« Dojde-li vsowvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky pfestupku
neba trestnéha finu, obracl se Skola na Policdi €R. Trestni ozndmeni je molné podat také na
statni zastupitelstvi. Tuto skuteénost oznami feditel Ekoly nebo jind povérend osoba
jakoukoliv formou [plsemné, telefonicky, osobn&) na Policii €R, videdlnim pFipadé pfimo
specialistovi na problematibu milideie Sluziby krimindlni policie a wySetfovani, jinzk na
nejblifzim obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém pfipadé wystupuje tato osoba jako
aznamovatel a mad prave na vyrozuméni do jednoho mésice od poddni oznameni, Ornameni
miiie podat take zakonny zastupce ditéte.

€. 10

Trestné-pravni hledisko Sikany

{1} W zakoneé €. 40,2009 5b, trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpisd [déle jen ,trestni zékonik")
aniv jiném zakoné neni Sikana sama o sobé definoviana jako trestny £in nebo pfestupek, presto
Sikana miie svym charakterem napliovat znaky nékterého z prestupkd & trestnych Gind.

(2] Protipravni jedndni s prvky Sikany miZe byt kvalifikovéno jako pfestupek dle zékona Eislo
20041990 5b., o plestupcich, ve znéni pozdéjiich predpisd (dale jen  dkon o plestupeich®). Nejtastdji
se bude jednat o prestupky proti obfanmskému souiiti dle ustanoveni & 49 odst. 1 zakona
o pfestupcich (mapf. ublifeni na cti, wwhrofowvanl djmow na zdravi atd.). Za pfestupek |e odpovédnd
osoba starsi 15 let.

{3) ZavainéjSi forma Sikany miie vykazovat znaky skutkové podstaty napfiklad téchto trestnych
gind: proti zdravi: § 145 Téike ublizeni na zdravi; § 146 Ublifeni na zdravi; proti svobodé a pravim
na ochranu osobnosti, soukromi a listovnibo tajemstvi: § 171 Omezovani osobni swobody;
§ 173 Loupei; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak trestnych &ind proti lidské distojnosti v sexualni
ablastl: & 185 Zndslinéni; & 186 Sexudlni ndtlak: § 187 Pohlawni zneufiti; § 191 Sifenl pornografie;
§ 192 Vyroba a jine nakladani s détskou pornografii; trestnych Sind proti majetku: § 205 Krade:;
& 228 Poikozeni cizi vici; kenetng se mife jednat i o trestné Einy narudujici soufiti lidi:
§ 353 Nebezpecnéd whrokovani; & 354 Nebezpedné prondsledavani.

{4} Je-li sikana motivovana divody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita, nabofenstvi a podobné,
a spliuje-li znaky podle pFisludngch niie uvedenych ustanovenl trestntho zdkonlku, lze v urfitych
pripadech uvaZovat takeé o trestném Cinu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob,
pfipadné | podnécovani nenavisti viéi skuping osob nebo k omezovani jejich prav a svobod
(& 355, resp. 356 trestniho zdkoniku). Takowyto motiv mdze rownéE u nékterych vyde uvedenyeh
trestnych ind podmifovat ufiti prisnéjsi klasifikace, tedy mofnost udéleni wyiiiho trestu.
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{5) Kyberfikana obdobnd jake kolni Sikana sice neni sama o sobd trestiym Gnem ani prestupkem,
ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych &ind: nebezpecne
prondsledovant (tzv. stalking, § 354 trestniho zékoniku) — napf. diouhodobé opakované pokusy
kontaktovat viemi dostupnymi prostredky obét, ktera proto pocifuje divodne obavy o Zivot nebo
rdravi své i swych blizkych; Odast na sebevraidé (§ 144 trestniho zakonlku) — napf. zasldni M5 obéti
s amyslem primet ji k sebevraidé, kterou skutecné spacha & se o ni pokusi; porudeni tajemstvi
dopravovamich zprav (§ 182 trestniha zékoniku) — napf, porugeni tajemstyi listin a jinych dokumenti
uchovivarych v soukromi (§ 183 trestniho zdkoniku), napf. mvefejnéni fotografii z telefonu obéti;
pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) = napf. wivoreni webovych stranek, které nepravdivé zesmasnuji
obét; Efeni pornografie dle § 191 trestniho zdkoniku {viz sexting); wyroba a jiné naklidini s détskou
pornografii (ditétem se rozumi osoba mladéi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

{6} Trestni odpovédnost

Ve smyslu zakona £ 2182003 Sb., o odpovédnosti mlddeie za protipravni Ciny a o soudnictvi
ve vecech mladeie a o zméné nékterych zakonl (zakon o soudnictvl ve vicech milddefe), ve znéni
pozdéjiich pfedpisd, je tresind odpovidnou oscba starii 15 let, kterd je dostatednd rozumowd
a mravné wyspeld. Pro ofely ziakona o soudnictei ve vécech mladeis se pak takowy trestny Zin
aznatuje jake provinéni, ¥ piipadé jedndni vykazujicho znaky trestného dnu, kterého se dopustilo
dité mladsi 15 let, se hovofi o finu jinak trestném. | kdyZ dité mladéi 15 let neni trestné odpovedne,
mahou mu byt die tohoto zdkona soudem pro mldded ulofena opatfenl potfebna k jeho napravé.
Cinu jinak trestného se mife dopustit téf mladistvy (osoba stargi 15 a mladéi 18 let, kterd je trestné
odpovédna), ktery v dobé spachani finu nedosahl takové rozumaové a mravni vyspélosti, aby mehl
rozpoznat protipraveost ginu neba ovladnout swé jedndni.

{7} Pavinnost pfekazit a ozndmit trestné Siny uvedend v trestnim zdkoniku

Prestoe, jak bylo Fedeno vyie, Sikana neni sama o sobé definovana jako trestny &in nebo prestupek,
miie swym charakterem napliiovat znaky protiprdvnihao jedndni na drovni prestupku nebo trestného
dinu. Trestni zakonik zakladd v urlitych piipadech povinnost nékterym dindm zabranit, a jiné
zminénym arganim chlasit, Smyslem wstanoveni o trestnosti neprekaZeni trestnému cinw je zabranit
spachani nékterych zdvalnyeh ind a tim chrdnit spolefnost pfed jejich ddsledky. S d€inmosti
od 1. 12, 2016 se rovnél nmiZe popsanych trestnych find bude moci dopustit | sama skola
jako pravnickd osoba, kdyby napfiklad dmysing zatajovala, ¥ u nich wedenym trestroym Sindm
dochazi,

= Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného inu (& 367 trestniho zakoniku): kdo
se dozvi, fe jiny pfipravuje nebo pachd trestné finy v tomto ustanoveni wyjmenovand,
mad povinnost spachani mebo dokonéeni takového finu prekazit. lestliZe to neudéla
a nebranily mu v tom okolnosti v tomto wstanoveni vyjmenovand, sdm spdchal trestny Cin
nepiekaieni trestného Cinu a wystavuje se tim trestnimu postihu. Prekazit trestny fin lze
i jeho vEasnym ozndmenim stitnimu zdstupel nebo policejnimu orgdnu. YV pfipadé Sikany
by se mohlo jednat napriklad o nasledujici trestné Siny: vrazdy (5 140), zabiti (§ 141), téikeého
ublifeni na zdravi |§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeie [§ 173], wedirani (& 175),
ndsilndni (§ 185), pohlavniho zneufiti (§ 187), kradeke (§ 205).

+« Neoznameni trestného ginu (§ 363 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné
diny v tomto ustanoven! vyjmenovand, je pavinen to bez odkladu azndmit stitnimu zdstupea
nebo policejnimu organu. lestlize to neud&ld a nebranily mu v tom okolnosti v tomto
ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny &in necznameni trestnéhe Snu a vystavuje se
tim trestnimu postihu. V pripadé Zikany by se mohlo jednat napfiklad o nasledujici trestna
giny: vraddy {§ 140), téikého ublifeni na zdravi (§ 145), zhaveni osobnl svobady (5 170).
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+ Vuvedenych pripadech ma kaidy povinnost vyjmenované jednani bud pfekazit, anebo
o ném informovat stitniho zdstupce nebo policejni orgdn. W estatnich piipadech povinnost
ze zikona sice nevznikla, ale to neznamend, e oznamovat nelze (nendsleduje sankce
za neoznamend). Zdroven je viak tfeba mit na pamét, fe dmysing [Bvé obvinéni jiného
ze spachani trestného cinu moZe samo pledstavovat trestny £in kiivého obwinéni (§ 345).
Pravnické osoby whkondvajicl Einnost Skol, jake poskytovateld vefejné slufby, by mély
u kaidého protipravniho jednani spachaného v jejich jurisdikci, které napliuje znaky
trestnéha Cinu, tyto skutefmosti cznamovat a to zejmena proto, e prijemci jejich sluzeb jsou
el kterd ve v@1ing plipadl nemohou vl prava Gdinnd vymdhat a jsou proto oadkizdni
na pomoc drubyvch (viz odst. 3, bod 3).

{8} PFl oznamowdni a zjiftovdni informaci je zapotfebi mit na paméti presumpel neviny, tedy dokud
pravomoonym odsuzujicim rozsudkem soudw neni vina wvyslovena, nelze na toho, proti némus se vede
trestni fizeni, hledét jake by byl vinen,

€11

Podavani podnétd, stifnosti a oznameni

{1} Pro zajisténi oteviené komunikace je fadouci, aby Skola stanovila jasny a jednoznacny postup
pro prijem podnétd a stifnosti ze strany zaméstnancd, Fakd a zakonnych zastupcd. A to | anonyming.
Takowy postup jasné deklaruje:

. kam a jak podnét & stiinost podat;
. |ak bude s podnétem & stifnost nalofeno — kde, kdy a jakym zplsobem;
* Jak postupavat v pFlpadé nespokojencst] s wypofddanim.

{2} v pfipadech podezfeni nebo jii prokazatelnych projevl Sikany, které nejsou bezodkladng
a uspokojivé feleny v pravomoci pedagogickych pracovnikd wietne fkolniho metodika prevence
i vychovnéha poradce, je nutne se abratit na feditele pfisluine Skoly nebo Skolského zafizeni. Pokud
se viak projevi nedinnost | ze strany Feditele a postup Skoly v Fedeni Sikany je nedostatedny, je moZné
jednat v této ralefitosti se zfizovatelem &koly nebo podat stifnost neba orndameni Ceské dkolni
inspekel [ddle jen ,£51%). Stifnost nebo czndmeni podané pisemné, osobné nebo v elektronicke
podobé se pijimaji na wviech pracowvistich &I W pfipadé, Ze stéiovatel pofada o utajeni své
totoFnost, zarufuje £ ancnymity pfl prodetfovant, le vEak dilefité, aby ve stiEnostl byly popsny
viechny podstatneé ckolnosti, véetng identifikace Skoly.

Stifnost nebo ozndmeni je moingé adresovat pfislunému inspektordtu €51 i na dstfedi, tzn. na adresu:
Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicrez. PR Setfeni
rfizovatelem a C81 bywd do tymu zafaren specialista na fedeni Sikany. Soutasné je moing stifnost
podavat  Akolskému  ombudsmanowi  (ombudsman@msmt.cz),  vefejnéemu  ochranci  prav
{podatelna@ochrance.cz) a na prisluSne statni zastupitelstvi. ¥ pripadé, fe stifnost & oznameni
rasahuje oblast pracovné-pravnich vztahl, je moing se obratit na pfisluiny inspektorat prace. Dalgi
maknosti je pak feleni fporu  poddnim  Raloby na  ochranu  osobrosti neba  pomoc
antidiskriminacniho 2akona u soudu,

£l 12
Zivéretnd ustanoveni
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{1} Zrutuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeie a télowychovy k prevenci a fedeni
Sikanovani mezi Fky kol a Skolskych zafizeni, £, j. MSMT- 22294/2013-1.

{2} Tento pokyn nabywa Gfinnosti dnem jeho zvefejnéni ve Véstniku Ministerstva Skolstvi, mladeze
3 télowgchowy,

€. 13
Seznam pfiloh

1. Stadia Sikanovani

2. Protektivni a rizikové faktory

3. PFimé a nepfimé varovné signdly Sikanovdni

4. Doporuceng znéni textd ve skolnim fadu pro problematiku Sikanovani
5. Skolni program proti Slkanovdni

6. Postupy pro vyietfeni a redeni Sikany

7. Literatura a webové stranky

8. Wror rozhodnuti o vylowdeni Eaka
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PRILOHA 1: Stadia Sikanovini

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirmd, prevaing psychické formy nasili, kdy se okrajowy Elen skupiny neciti dobfe. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice £i mané odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho Odet drobné” legracky apod. Tato sitwace je jif zdrodecnou podobou
sikanovani a obsahuje riziko daliiho negativiiho wivaje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

W zatéfovych sitwacich [coi mife byt i Skolou vytvafené konkurencni prostfedi), kdy ve skuping
stoupd napdtl, zatnou ostrakizovani 2o sloukit jako hromosvod, Spoludac si na nich odreagovivaji
nepfijemné pocity, napfiklad z ofekivané tézkeé pisemné prace, z konfliktu s uéitelem nebo prosté
jen z toho, fe chozenl do Skoly pe obtékuje, Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvd ponejvice
subtilni fyzicka agrese. Stupnovani agrese mize byt dano také neresenim predchozi situace.

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Wytvafi se skupina agresord, dderné jadro. Tito gifitelé  viru" zafnou  spolupracovat
a systematicky, nikaliv jii pouze ndhodnd, Sikanovat nejvhodnéjéil obéti, V poditku e stdvaji jejich
abétmi ti, ktefi jsou uZ osveédéenym objektem ostrakizovani. Trida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou
v hierarchil nejniie, tedy ti ,slabi®, VEtSinou plati mezl estatniml Edky ndzor - radéjl on, nef J4".

Cturté stadium: VEtsina pfijimad normy

Mormy agresord jsou prijaty wétiinou a stanou se nepsanym zakonem. WV této dobé ziskéwa
neformalni tlak ke konformité novou dynamike a malokdo se mu dokdie postavit. Plati Bud jsi
s nami, nebo proti nam.” U élend virem™ premoiend skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna vidcim. | mirni a ukéznéni #3ci se zaénou chovat kruté - aktivné se

Oéastni tyrani spolufdka a prodivaji pFl tom uspokojent.

Pité stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Masili jako normu pfijimaji viichni Elenove tiidy, Sikanovani se stévd skupinowym programem.
Obrazné fefeno nastivd éra whofistovdni®, Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, kters
pro piehlednost mbfeme oznadit jako .otrokafe” a otroky”. Jedni maji viechna priva, ti druzi nemaji
prava fadna. Ve Etvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko proristani parastruktury Sikamy
do oficidlni Skolni struktury. Stévd se to v pfipadé, kdy inicidtor Sikanowani je sccometrickou
hvézdou. le #3kem s wwbornym prospéchem, ma kultivované chovéni a ochotné pomaha pedagogovi
plnit jeho okoly,

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych fikan zOstdvd princip stadii nezménén, Nicménd jejich podoba je jind. V popiedi je
nepfima a prima verbalni agrese tili psychické nasili. Casto se zrafuje ,jen” slovem a izolaci. Rozdil je
pouze v tom, ie se nestupfiuje ndsili fyzické, ale psychické. Krutost psychického ndsili sl viak v nidem
nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

[Kol4¥, 2011)

159/170



PRILOHA 2: Protektivni a rizikové faktory

Prevence rizikového chovani m i ‘ ’\Kﬁl

aroven protektivni faktory rizikové faktory

« nastaveni hodnot ke vzdéldni, podpora autority Skoly a pedagoga; # koncentrace rodin ohrozenych chudobou, bezdomaovectvim, socialnim

s piflefitosti pro pozitivni angaimd déti, napf. nabidka mimo3kolnich vyloucenim, narodnostnich mensin a etnik;
aktivit pro traveni volného asu déti a mladych lidi; pfileiitosti e nizkd podpora Skoly ze strany zfizovatele a deficitni deklarace
pro ufast na rozhodovani pro déti, na utvéfeni kultury a prostiedi; a podpora  hodnot  wvedélani, dobréhe  klimatu,  bezpedi

» nabidka slufeb pro ohroiené rodiny a déti; nabidka slufeb pro iaky a a spoluodpovédnosti;

spoleénost, N . ., e . . . - . -
Komunita pedagogy Dhr‘l?lF."l'lE naI5|I|‘m ve ikole, nabidka vzdélavacich programi = I'IEUI'IDd.I'IE nistan.tem ﬁnam:!:lvam 5|lf|:||J nel:_.lustatecna kvalita piipravy
pro pedagogy i zakonné zdstupce apod.; budoucich ugiteld, nastaveni legislativy, kurikula;

e spoluprdce ikoly sorganizacemi, kieré mohou pro prevenci a e neexistujici nebo nekvalitni sluiby pro déti, rodiny i pedagogy;
intervenci v problematice Sikany vytvaret sif pomoci; s nedostupné  vzddldni  pro  pedagogy (finanéné, vzdalenost,

« podpora kooperace, tolerance, respektu a distojné mezilidské vatahy dostupnost...);

a ucta k Zivotu druhého Cloveka * mald spoluprice mezi ékolou a organizacemi v regionu

s zplsob vedeni Skoly ze strany feditele a zastupcd podporuje wivafeni e nejasné nastaveni nebo nedisledné dodriovani pravidel chovani
kooperativniho, respektujiciho a pozitivniho  socidlniho  klimatu a sankci za nevhodné chovani ve 3kole (Zakim nakonec nehrozi nic,
ve skole; co by je od finu odrazovalo), zejména na strednich skolach;

e pfiznani  moinosti  wyskytu ndsili  vidéi  pedagogovi, zajisténi e chybéjici nebo nejasné smérnice Skoly pro udriovani bezpedi a fedeni
informovanosti o problematice; monitoring varovnych signalll dikany krizowych situaci; nevymezeny postoj k nasili ze strany vedeni Skoly -
ve ikole; projevy nasili ve wztahu k pedagogoviffakovi byvaji prehlizeny,

s deklarované a sdilené odmitnuti ndsili na Skole smérem k Zdkowské i bagatelizovany nebo zakryvany;
rodi€ovské populaci (pro rozvoj Sikany jsou dileiité postoje a reakce e« ze strany wedeni a ddle pedagogd nedostateéné deklarovand (k
ostatnich); véasné a adekvatni fedeni pfi vyskytu nasili; pedagoglm, rodiclim, Zakam) a sdilend hodnota bezpedi a dobrého

tkola & jasné rozdéleni kompetencl a odpovédnosti vudriovani dobrého klimatu na skole;

socidlniho klimatu na Skole;

nastaveni jasnych pravidel v chovani na celodkolni i tfidni drovni a
jejich disledné dodriovéni;

nastaveni adekvétnich opatfeni a sankci pfi nedodriovani pravidel
v chovani, jejich disledné dodriovani (aviak bez podpory dobrého
socidlniho klimatu jednostranny akcent na tresty naopak zvySuje
pravdépodobnost vyskytu Sikany);

» funkini bezpednostni a krizové plany;

s dostateény monitoring fyzickych prostor ve Skole, kterd jsou vnimdna

» posméch, dehonestujici komentafe, nevhodné, neuctivé chovani mezi
iaky, pedagogy, a pedagogy a Zaky navzdjem;

s nevhodné uplatiovand kritika, sarkasmus, pfedsudky a stereotypy
(mohou podnécovat zhorSovani wztah( sméfujici k Sikanovani Zaki
jejich spoluzaky)projevy nerespektu k autoritam ze strany Zakd jsou
obecné ve ikole pojimany jako norma;

= negativni nebo ponifujici komentare vedeni nebo ostatnich pedagogd
na Géet jiného utitele pfed studenty;

» nedlvéra mezi pedagogy navzajem a nespolupracujici prostiedi;
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jako méné bezpedfna, a pfijeti bezpeénastnich opatfeni;
schopnost sebereflexe ufitele (napf. védomi wvlastnich postoji,
stereotypl a predsudk();
podpora ufiteld v rozvijeni jejich kompetenci v zachdzeni s abtiznymi
tridnimi kolektivy;
intervize, supervize £i mentoring uditeld;
prevladajici atmosféra divéry a spoluprdce v pedagogickém sboru,
ktera zvySuje pravdépodobnost véasného odhaleni wznikajiciho
problému

# iaci jsou svédky agresivniho chovani mezi dospélymi
maobbing, dehonestace pedagoga rodiéi pred ditétem apod.);

+ nefedena Sikana mezi détmi;

« ohava vedeni Skoly o jeji povést, pokud se na Skole objevi Sikana;

= koncentrace #ak( se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami

(bossing,

zapojovani Zaka do aktivit tFidy a skoly a posilovani jejich pozitivni
vazhy na Skalu;

= nevhodny styl managementu tfidy ze strany pedagoga, napf.
autoritafsky pfistup, kdy je 3k zatlalovén do kouta, zastrasovan,

* vedeni hodiny pedagog stavi na silnych strankach zdka, Zaci zaZivaji zesmetfiovan, ponifovan, zdmérné frustrovdn, nebo naopak
ocenéni; bezhraniéni, pfilis benevolentni a kamaradsky pristup;
+ dodriovani dohodnutych pravidel; # nizkd schopnost wytvofit motivujicl a zajimavy program ze strany
. < ® yuka je pfibliZovana b&inému Zivotu 2akd a pedagog hleda cesty pro pedagoga;
wjuka a tfidni ECE
management zaujeti vyukou; + mala moZnost zaZivat Uspéch pro Zaka;
* pedagog poulivd vhodné humor pfl vjuce a wyhyba se sarkasmu  *® opakované nedisledné, neadekvitni (napf, pfehnané) nebo nerovné
nebo ironii vidi 2akim; (kaidému  jinym  metrem) reakce na porudeni  pravidel
® chovd se konzistentné, spravedlivé a srespektem kindividudlni a/nebo nedspéch ze strany #aka nebo rigidni zachovavani pravidel bez
situaci kaidého 3aka ohledu na variabilitu situaci;
= nezkoumani motivace #aka k uréitému jednani;
# nevhodné sloeni tridy
« ynimawy ucitel, ktery nevstupuje se idky do konfliktu, se stard o to, » konfliktni vztahy mezi 2aky a uditelem;
aby se v zakladni mife Zaci ve 3kole citili dobfe; smald pohotovost ufitele Eelit konfrontaci ze strany Eakl
interakce + pohotové reaguje na agresivni narazky nebo vypady Zaki €i student; nebo limitovana schopnost poznat nebo reagovat na prekrodeni
mezi e chranisi své hranice a nepiekracuje ani hranice ve vztahu k zakim; vlastnich hranic;
uéitelem/ * je konzistentni v nastavovani a udrZovani pravidel s ignorovani nebo vlastni bagatelizace prvotnich projevl konfrontace
uiiteli a nebo ne-respektu pedagoga #aky;
Eikem/isky « 2trita pocitu dobrého mista ve Skole ze strany uéitele afnebo idka

[rapf, citi se odmitdn, vylutovan apod.);
e pfilis osobni wztahy ucitele s zaky; Sikanujici chovdni ze strany
pedagoga vici nékterému z Zaki
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PRILOHA 3: Pfimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

Pfimé varowvné signdly Sikanovani mohou byt napf.:
+ posmésneé poznamky na adresu Zdka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na jeho
udet; udet napf. z divodu etnicity, sexudlni orientace, ndbolenského vyznani apod.;
kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. prondiend nepfatelskym, nendvistnym, pohrdavym tdnem;
natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
piikazy, které #ak dostavd od jinych spolufdki, zejména pronddenéd panovaénym tonem;
skutetnost, fe se Fak podfizuje ponifujicim a panovatnym pfikazim spoluiakl;
natlak na Zdka k vykondvani nemaoralnich a2 trestnyeh éind & k nuceni spoluliéasti na nich;
honéni, strkani, Stouchani, rény, kopani, které tieba nejsou zvldst silng,
ale je napadné, fe je obéf neoplici;
rvatky, v nichi jeden z u€astnikd je zfetelné slabii a snadi se uniknout;
#ak se snaii branit cestou zvySené agrese, podraidénosti, odmlouvani ucitelim apod.

@ & @ # & @

-

Nepfimé varovné signaly Sikanovdni mohou byt napf.:

+ 7dk je o prestavkdch Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
+ pii tymovych sportech byva jedinec volen do druistva mezi poslednimi;

= pii prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

* ma-li #ak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

s plsobi smutng, neitastné, stisnéné, mivd blizko k placi;

* stava se uzavienym;

* jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

* jeho véci jsou poskozené nebo znedisténé, pfipadné rozhazeng;

+ zaipinény nebo potkozeny odév;

» stile postradd néjaké své véci;

» odmita wysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZivd nepravdépodobneg vymluvy;
» méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly;

» zading wyhleddvat divody pro absenci ve Skole;

* odeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaka by si méli viimat pfedeviim téchto monych signali Sikanovani:

* za ditétem nepfichazeji domd spoluzaci nebo jini kamaradi;

+ dité nema kamarada, s nimi by travilo volny £as, s nimz by si telefonovalo apod.;

+ dité neni zvano na navitévu k jinym détem;

* nechuf ditéte jit rino do Skoly (zvldété kdyE diive mélo dité ikolu rddo). Dité odkldda odchod z domova,
pfipadné je na ném moZno pozorovat i strach;

# ztrata chuti k jidlu;

s dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratéi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o odvoz autem;

& dité chodi domi ze Skaly hladové (agresofi mu berow svadinu nebo penize na svadinu);

* usina s placem, ma neklidny spanek, kfifi ze snu, napf. "Nechte mé!";

+ dité ztrdci zajem o ufeni a schopnost soustfedit se na né;

+ dité byvd doma smutné £i apatické nebo se objevuji wkyvy nalad;

* zminky o moiné sebevraidé;

* odmitd svéfit se s tim, co ho trapi;

+ dité ;ada o penize, pfitemi udava nevérohadné divady (napfiklad opakované Fika, Ze je ztratilo), pfipadné
doma krade penize;

« dité napadné asto hldsi ztratu osobnich véci;

s dité je neobuykle, neéekané agresivil k sourozenclim nebao jinym détem, projevuje i zlobu v rodiédm;

& dité si stéiuje na neuréité bolesti bficha nebo hlavy, moind rano zvrach, snadi se zhstat doma;
své zdravotnl obtife miZe pfehdanét, pfipadné | simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

» dité se vyhyba dochazce do Ekoly;

# dité se zdriuje doma vice, ne mélo ve zvyku.

PRILOHA 4: Doporuéené znéni textii ve Zkolnim fadu pro problematiku Zikanovani

162/170




Prevence rizikoveho chovani # | [\l &V\r

Skolni Fad (dale SK) ma die pfisluinych predpisd (zakon & 561/2004 Sb., o predikolnim, zakladnim,
stiednim, vyiiim odborném a jindm vedélavani (Skolsky zdkon), we znéni pozdéjdich pledpisd) swé
zakonné nalefitosti a je rozdélen do danych kapitol. Text, tykajici se oblasti prevence, bezpecného
prostiedi, rizikovéhe chovdni atd. se chjevuje, resp. mife objevit prakticky ve viech kapitalich:

= Prdva a povinnosti Fakd a  jejich  zdkennych zdstupcd we Skole a  podrobnosti
o pravidlech vzajemnych vztahi s pedagogickymi pracovniky
Provoz a vnitfni rezim skoly
Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdrawi déti (velmi dobfe popsano v publikaci:
Miavsky, M. a kal, (2002). Navrh doporuéenéd struktury MPP prevence rizikowého chavani
pro Z5 (3. kapitola). Praha: Klinika adiktologie 1. LF LK)

= Podminky zachazeni s majetkem ikely nebo Skalskéha zarizeni ze strany Zaka
Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani 2aka
Podminky zajisténi ochrany Zakd pred rizikowym chovanim a pred projevy diskriminace,
nepfatelstvi neba nasili

Pro  prevenci a feieni iikanovani doporufujeme wyuiit  dvé  z uvedenych  kapitol
a pravidla pra hodnocen] wysledkd ved@ldvdni 2ika (klasifikaéni Fad).

1. Priva a povinnosti k0 a rdkonnych zdstupcd
Do této kapitoly je moiné rozvést stavajici &i pridat zeela nove body zmifujici prawva Ekid. Priklady
konkrétniho textu:

= \yjadiovat svobadné svilj ndzor ve viech vicech, které se ho tykaji; tento nazor ma byt
vyjadien adekvatni formou, pfiemi tomuto musi byt vénovana patfiéng pozornost,
Doporwdeni: Specifikovat 2de konkrétni osoby die redlii Ekoly, ke kterym lze své nazory
srmlfovat — napf. tfidni uditel, fkolni metodik prevence, Skalni psycholog aj.

= Byt ochrdmén pled fyzickym nebo psychickym nasilim a nedbabym zachazenim.
Doporuceni: Uvést i opafny pohled, tj. nikde nema prévo druhému fidnym zplsobem
ublifovat,

= Poiddat o pomoc nebo radu kohokoll  pracovnikd ikoly — pokud se Fik citi v jakékoli
nepohodé nebo ma néjake trapeni.
Doporuwdeni; Soufasné zminit povinnost pracovalkl Skoly vénovat tomu wvidy nélefitou
pozornost.,

Do povinnosti Fakil lze zakomponovat plnéni pravidel pouzivani informacnich komunikacnich
technologil, internetu a mobilnich telefond (bEhem vyulovdni, o plestiviich, v prostoru Tkoly).
Zapomenout se nesmi i na stanoveni postih( pfi nedodriovani téchto pravidel.

2. Podminky zajisténi ochrany zaka pred rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace,
nepFatelstvl nebo nasili

Do kapitoly je moing presné konkretizovat pojem Sikana, vi. postoje Skoly. Napf.:

# Projevy sikanowiani mezi zaky, tj. fyzické nasili, omezovani osobni swobody, ponifowéni,
neufivanl infarmalnich technologii k 2nevaiovini distojnosti apoed., kterych by se dopoustél
kdakoli widi komukoli (280 | dospéli}, jsou v prostordch Skaly a pfi viech Skolnich akcich a

aktivitach pfisné zakdzany a jsou povaZovany za vainy pfestupek proti Skolnimu fadu.

Doporuceni: Zaroven informovat o tom, Ie v pripadé takovychto projevi chovani postupuje Zkola
die daného Skolnihe programu proti Sikanovénl (nebo dle vynitfnich strategickych dokumenti).
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Vidy je svolavana vychovna komise, jsou informovani zdkonni zastupci a dle platnych zakont ma
tkola ohlafovaci povinnost vi&i nékterym daldim institucim (jake je napf. orgdn socidlné-pravni
ochrany ditéte, Policie CR apod.)

3. Pravidla pro hodnoceni vysledk{ vzdélavani zaka (klasifikacni rad)

Do pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdéldvani Zaki (coby soufasti 3kolnfho Fadu) je moiné
specifikovat, za co, tj. za jaké druhy nespravného, netolerovaného & neprijateiného chovani udéluje
skola pfisluind vychovnad opatfeni. Vycet miie byt velmi konkrétni nebo obecnéjsi. Doporucuje
se vice co nejkonkrétnéjii popis.

Doporuceni: Je lépe si nechat prostor pro rozhodovani o vychovnych opatfenich v konkrétnich
pfipadech.

Priklad znéni:

Za hrubé poruseni $kolniho Fadu jsou povaiovany projevy dikanovani, tj. cilené a opakované ublizujici

agresivni Utoky. Stejné tak sem mohou patfit i mirné formy psychického atlaku, které byly jiz dfive
prokazany a znovu se opakuji.

O konkrétnim vychovném opatfeni rozhoduje feditel ikoly po projednani ve vychovné komisi
a pedagogickeé radé. V vahu pripada napomenuti, ddtka tfidniho ucitele {pfipadné ucitele odborné
vychovy na stiedni Skole, stfednim odborném ucilisti), ditka Feditele Skoly, pfip. podminéné
vylouceni a vylouéeni ze Skoly.
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PRILOHA 5: Skelni program proti Slkanovini

Wytvafeni Skolniho programu proti Sikanowéni je dliouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho dva znaky -
celoikolni rozmér a2 zaméfeni na specifickow prevenci. Aby Ekola Zaky Ofinné chranila pred
tikanovanim, zapoji viechny pedagogické pracovniky., Zaméfeni na specifickou prevenci vypovida,
ie se program vénuje vyhradné reseni Sikany, a to prostfednictvim specificke primarni prevence
a prevence sekunddeni,

Obecnd struktura 13 kemponent ve 3kolnim programu proti Sikanovani ma univerzdlni charakter a lze
ji pouiit jake jednotici princip | pro ostatni rizikové chovani, a tak wytvorit integrovany, ucelany
preventivni program Skoly,

Skolni program proti Sikanovani ma 13 komponent (hlavnich soudisti):
1. imapovdni situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu & opatfeni a také
v jeho prabéhu);
2. motivovanl pedagogl pro zménu;
spoletné vzdélavani a supervize viech pedagogl;
4, uddirealizatni tym (zastupce vedeni - nejlépe Feditel, zastupci tFidnich uiteld z 1. a 2. stupneé,
zastupce druiny, Skalni metodik prevence, wychovny peradee, Skolni psycholog atd.);
spaolecny postup pri feseni sikanovani (viz Priloha €. 6);
primarni prevence v tfidnich hodinach;
Primarni prevence ve wyuce;
primarni prevence ve Skalnich | mimotkolnich programech mimo vwulovani;
achranny reiim (Skolni fad, dohledy ufiteld);
0. spoluprace s rodidi (vhodny zpldsob seznameni s prevenci a fedenim Sikany ve Skole, napfiklad
na webowych strankach, pomod informativiiho dopisu a pfi tFidnich schizkach);
11. ikolni poradenske sluiby;
12, spoluprdce se specializevanymi zafizenimi;
13. vrtahy se skolami v okoli {domluva fediteld na spolupraci pfi fegeni Sikany, kdy se ji ofastni
Eicl z rdzrych Skal).

b

0w e

Informace pro rodice o Skolnim programu proti Sikanovani

Vaieni rodice,

naie ikola je pfiznivé hodnocena jak rodicovskou verejnosti, tak i Ceskou Skolni inspekci. Velmi
51 toho vdime, Nicménd i ta nejlepdi skola neni zoela imunni proti wskytu Sikanovini, Proto cheeme
byt pripraveni zachytit pripadne ublizovani silmgjsich slabiim hned v pocatku a Ofinné takove
hezpravi zastavit, 5 timto zamérem jsme wwivofill program proti Sikanovand, Jeho dilefitou souddsti
je spoluprace nas pedagogl s Vami - rodi€i. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni
i dokonce jistotu, e je Vaiemu ditéti ublifovino, bezprostfedné se na nas obrafte (na tfidniho
ufitele, Skolniho metodika prevence & Feditele Ekoly). VyuEit lze také nadi e-schranku divéry, kterd
j& kdispozici na webowvych strankach ikoly. Vadi informaci budeme brat welmi vaingé a situaci
budeme odborné a bezpe€né Fedit.

Zdroj: Kolaf, 2011
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PRILOHA 6: Postupy pro vySetieni a Fefeni Sikany

Prvni pomoc pfi pofateéni Sikané:

Krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili

pfi pokroéilé Sikané:

10.
11.

odhad zavainosti a formy Sikany;

rozhovar s témi, kteri na Sikanovani upozarnili,
a s ob&fmi;

nalezeni vhodnych svédkd;

individudlni rozhovory se sveédky (nepfipustné
je spoleéné wyietfovdni agresord a svédkd
a konfrontace obéti s agresory);

ochrana obéti;

predbéiné wwhodnoceni a volba ze dvou typl
rozhovoru:

a) rozhover sobétmi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmifeni);

b) rozhovor sagresory (sméfovani k metodé
wvnéjiiho natlaku);

realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni;

h) metoda vnéjiiho natlaku (vychowny pohovor
nebo vychownad komise s agresorem a jeho
rodici);

tridni hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) oznameni potrestani agresord;

rozhovar s rodidi obéti;

tiidni schiizka;

prace s celou tfidou,

A. Prvni falarmujici) kroky pomoci

1. zvladnutivlastniho Soku — bleskovy odhad
zavainosti a formy Sikany;

2.  bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Piiprava podminek pro vysetiovdni

3. zalarmovani pedagogl na poschodi
a informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
wypovedi;

5. pokrafujici pomoc obéti (pfivolani lékafe);

6. ozndameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. Vysetfovdni

7. rozhovor s obéti a informdtory;

8. nalezeni nejslab&ich Elankd,
nespolupracujicich svedki;

9. individudlni, pfipadné konfrontadni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadng konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Néprava

11. metoda wvnéjiiho natlaku a zména konstelace
skupiny.

Komentaf k jednotlivim krokdm postupd viz kniha Nova cesta k [é¢bé Sikany - Kolaf M. (2011)
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PRILOHA 8: Vzor rozhednuti o vyloueni idka

¥ dne
s
Potet stran:

ROZHODNUTI

Reditel Skoly ... (0pinyg ndzev a ddaje o Skole) [dile jen ,Skola") jako spravni orgén pHsluing podie §
165 odet. 2 pisrm. i) ve spojeni & § 31 odst. 2 a 4 zdkona & 56120004 sSb., predikalnim, zakladnim,
stiednim, vyiiim adborném a jiném vzdélavani {Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi, rozhod]
v fizeni o wyloudeni fka/studenta Skoly pana ... {dplné jméno a identifikadni Gdaje dle § 37 odst. 2
spravniho radu, uvedeni tridy, kterou navitévuje) zahajeném dne, nebot.... (popis jednani, pro které
bylo zahdjeno Flzeni o wlouleni Zaka ze Skoly, a to wwmezenim: kdy, kde, jak, prot apod. )

takto:

pan/pani ...... se wylufuje ze Skoly, pfitem? pfestdva byt Zdkem,studentem Skoly dnem nadsledujicim
po dni nabyti pravni mec tohoto rozhodnuti/dnem.... (lze uréit pozdéjsi datum vyloudeni).

neba

panfpani ...se podminénd vylufuje ze tkoly a stanevuje se mufji dle § 31 odst. 2 Skolského zakona
zkusebni doba v trvani ... mésicd (maximalng 12 mésicd).

Piipadné lze doplnit pfedbéinou vwkonatelnost:

Dile se dle § 85 odst. 2 pism. a) spravniho fadu wiufuje odkladny GOéinek cdvolani proti tomuto
rozhodnuti, nebot to naléhave vyiaduje vefejny 2djem na... (vefejny zdjem je tfeba velmi pregnantné
popsat, dostateéné uréité a presvédiive odlivodnit jeho existenci a zejména naléhavost jeho ochrany,

kteréd ma byt dosafeno timto rozhodnutim — bude velmi nepravdépadobné toto nejen tvrdit, matol
prokazat — doparutuje se jen wyjimeing).

Odivodneni:

Pesné popsat, Jak byle Fizeni zahdjeno, vedeno, kdo je déastnik fizeni, jakym jedndnim naplnil
podminky pro wylougeni nebo podminéné vylowteni dle § 31 odst. 2 skolského zakona (kdy, kde, jak,
proc aped. ).

Musi byt uvedena |hita, kdy se feditel Skoly o jednéni dozvédél a kdy k jednani dodlo, aby bylo
moiné posoudit béh Ihit k wdani rozhodnuti dle & 31 odst. 4 Skolského zdkona (2 mésice subjektivni
Ihita a 1 rok objektivai Ihdta, s vjimkou trestnéha dinu).

Soutasné bude nutmé uvést, na zikladé jakych dikazl sprawni organ rozhodl, jak se wypofadal
s terzenim Géastnikid fizeni apod.

Pouceni:
Proti tomuto rozhodnuti se dle § 81 odst. 1 spravnihe faddu lze odvolat, a to dle § 83 odst. 1 sprévniho
fadu do 15 dnd ode dne jeho oznameni. Odvolani se podava u feditele skoly a dle § 183 odst. 4
$kolského zdkona o ném rozhoduje Krajsky Gfad......

feditel Skoly
otisk razitka

Rozdélovnik:

1 udastnik Fizeni a prévni zdstupce — dle véku a svéprdvnosti Zdka/studenta. V pfipadé
nezletilého zaka vidy dorucovat pravnimu zastupci {even.t obéma) a Zakovi dle rozsahu svépravnosti.

2. spls

Vypraveno dne:
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