# Pokud dit8 prehazuje tuzku

z pravé do levé ruky, rozhodnd

~_mu ji nenutte do pravé ruky.
Dité kolem $estého roku je
vhodné nechat, aby si tuZku

a dalsi predméty (napf. pnbor}__
_. _chytalo samo tak, ;ak mu to je

"':\ryse"tr'em v pédagoglckq psy-

chologické poradne

" ndsi i zmény, je7 sé tykaj: praﬂ
- covniho mista prvnacka v dét-
ském pokny uZz nebudou

~ dominovat hratky, ale psaci

. _stu] zidle a regaly na ugebni-
e - .

® Zidle by mela spfnnvat para-,_
metry zdravého sezeni, aby

nedochazelo k deformacim
patefe: méla by mit co nejvice

'nastawtelnych meshamsmu '

' umlstenych na pét: ramenech '

~ tvar zddové opérky musi byt

~ anatomicky s podporou be-

5' dernf patefe; Wéka opéradla
 ma dosahovat nbEasti dolniho
Uhlu lopatek

% Dits musi mit pro psanf uko!u'

 vyhovujici psaci stdl na svét-

 lém misté; pracovni plocha

~_musi mit oblé hrany a nelesk-
Iy povrch {odraz svétla nepri-
znivé ovliviiuje oti); vyska pra-

- covni plochy musi-zachovat

 pravy thel v Eoketmch klou-
bech. :
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& Denne se zapmeﬂe 0 konkretm'

skolni préaci.

 Stanovte novy denni reZim

s pevnou dobou pro psam do-
 macich u?(ﬁ!u, hrani a usinani.

:ﬁ Dits nepretézujte: nemglo by

‘se veénovat pfipravé na Skolu
déle ne? pul hodmy ﬂﬂ]&d'
nou.

o Pov_zhu};uj-_t_e h‘q_._ptmh-ﬁ.fa'lqu.

 V obdobi nastupu do sknh,r Za-

Ziva prvnactek obdobi zvySe-
~ ného stresu. Strava ditéte by
- prﬂta méla nbsah.ﬂvat vice vi-

":-”f:darne plisobi na nervovou

soustavu, Vitamin C zase po-
maha ditéti aniauat mfek—

cim.

ﬁ Jidelnidek by mel tedy zahrno-

- vat pfedev8im ovoce, listovou
zeleninu, brambnry {Jnskv, ku-
reci maso, ve;ce a mlecne vy-
_robky. e



